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Azorbaycan Respublikas1 Tahsil Nazirliyi vo Azarbaycan Respublikasmin Tahsil Institutunun
BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF) ilo omokdashqda “Foévqolada vaziyyat soraitindo usaqlara vo
yeniyetmalors moaktob asash psixososial dostoyin gostorilmasi” adli layiho Azorbaycan
Respublikasmin Tohsil institutunun Tohsil Texnologiyalar: Morkozi torafindon hoyata kegirilmisdir.
Magsad Azarbaycanin cabhayani bolgalorindoki moktablorin horbi miinaqisodon tosirlonmis usaq vo
yeniyetmoaloro, homg¢inin misllimlors ilkin psixososial destok vermok, onlarm sosial vo emosional

bacariqlarini giiclondirmak istigamatinds imkanlarini artirmaqdir.

Layihonin icra miiddati 2021-ci ilin yanvar-may aylarini ohats edib.

Hadoaflonmis maqgsads nail olunmast baximmdan layihonin foaliyysti 4 komponent iizorinda
qurulmusdur. Layihonin foaliyyat plania asason II vo IV komponentlor {izrs biitiin foaliyyatlor ilkin
morhoalads (cari ilin yanvar-mart aylarinda) tamamlanmisdir. Layihonin IT moarhalasinds, yani cari ilin
aprel-may aylarinda plana osason yalniz 1 vo III komponentlor {izro nazords tutulan muvafiq
foaliyyotlor hoyata kecirilmisdir. Foaliyyot plami {izro bu morlohodo goriilmiis islor, hazirlanmis

mohsullar vo noticalor agsagida tosvir olunmusdur.

+ KOMPONENT 1: MOKTOB MUOLLIMLORININ TOLIMI

% Usaqlar vo yeniyetmolora psixososial dastoyin gostorilmasind dair miisllimlor iiciin 18
saathq talim Kkurslar1 — Qarabag miinaqisosindon zoror ¢okmis cobhoyani bolgalor olan Agcabadi,
Agdam, Bards, Gonca, Goranboy, Naftalan sohor/rayonlarmdan olan 1046 moktob miisllimi (50 qrup)
“Osas sosial emosional bacariglarm inkisafi” mévzusunda MS TEAMS platformasi tizarindon onlayn
tolimlordo istirak etmisdir (Qosma 1. Siyahi). Miidavimlorin sohar/rayonlar iizro statistikas1 asagidaki

codvoaldo 6z oksini tapmisdir:

Ne Sahar/rayon Say
(nafor)

1. Gonco 584
2. Naftalan 33
3. Agcabadi 205
4. Agdam 138
5 Bordo 85
6. Goranboy 1

COMI 1046



18 akademik saatliq ixtisasartirma talim proqrami sosial emosional dyronma, sosial emosional
bacariqlar, empatiya, sagirdlords emosional bacariqlarin inkisaf etdirilmasi, dastoklayici sinif mihitinin
yaradilmast vo s. movzularla ohato olunmusdur. Telimlor zamani miidavimlore goxsiyyeatdaxili veo
soxsiyyetlorarasi sosial emosional bacariqlar, homg¢inin onlarin miisllimlordo vo sagirdlorde inkisaf
etdirilmasi iisullar1 haqqinda moalumatlar da verilmisdir. Eyni zamanda movzularla bagli miiallimlorin
fikirlori dinlonilmis, bu bacariglarin inkisaf etdirilmoesi UgUn nozords tutulmus psixogimnastik
caligmalar, nofos texnikalar1 vo miivafiq faydali tapsiriglar islonilmisdir. 6 giinliik tolimlor zamani hor
giiniin sonunda gilinlin qiymoatlondirilmasi do aparilmigdir. Tolim proqramu ilo daha otrafli Olave 1-do
tanis ola bilorsiniz.

Kegirilon tolimlor barodo molumat
(mogalo) Tohsil Insitutunun rosmi
sohifasinda Vo sosial soboka
hesablarinda yerlosdirilmisdir: ARTI -

Cobhovani arazilordo daha 1000 nafaor

miollim  dcin  tolimlor  kecirilir

(arti.edu.az)
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Tolimlor  yekunlasdigdan sonra tolim istirak¢ilar1 arasinda  tolimin  keyfiyyotinin
qiymatlondirilmoasi va galocokds tokmillogdirilmasi ii¢iin sorgu kegirilmis vo sorguda, iimumilikdo
580 nafor miidavim istirak etmigdir. Tolimin sorgusu asagidaki mozmunu ohats etmisdir:

v’ Tolimin todris Usulu, alatlori vo vizual materiallarini (togdimatlar, paylama materiali, videolar

V9 S.) neca giymoatlandirirsiniz? Suala verdiyiniz bali segin (1 = ¢ox zaif, 5 = ¢OX yaxs1);

v Tolimi todris edon soxsin (tolimginin) talim¢i bacariglarini vo mdvzu tizra biliklorini neca

qiymatlondirirsiniz? Suala verdiyiniz bali segin (1=¢ox zoaif, 5=¢oX yaxs1);

v Tolim mdvzulari sizin U¢lin calbedici oldumu? (1=¢ox zaif, 5=¢oX yaxs1);

<

Tolim timumilikds sizin {iglin faydali oldumu? (1=gox zoif, 5=¢0X yaxs1);
v' Tolimdo yer almayan hanst movzularin ndvboti vo ya digor bir tolimdo todris
olunmasini
istordiniz?;

v' Tolimds noyi doyismok istordiniz? Tolim programini tortib edonlora olava olaraq noayi

bildirmakistayirsiniz?

Sorguda istirak miisllimlordon “Talimin tadris iisulu, alatlori va vizual materiallarini
(tagdimatlar, paylama materiali, videolar va s.) neca qiymatlandirirsiniz? Suala verdiyiniz bal1 se¢in
(1 = ¢ox zaif, 5 = ¢ox yaxsy)” sualim 90 faizi 5 balliq qiymotlondirmo skalasinda miimkiin on yiiksok
balla (5 bal), 8.2 faizi 4 bal, 1.8 faizi 3 bal, 0 faizi 2 bal, 0 faizi iso 1 balla qiymotlondirmisdir.

Sorgunun novbeoti suallarindan biri olan “Talimi tadris edan soxsin (talimginin) talimgi
bacarglarini va movzu iizra biliklorini neca qiymatlandirirsiniz? Suala verdiyiniz bali se¢in (1 = ¢ox
zaif, 5 = ¢ox yaxs1)” sualina istirak¢ilarin 96.4 faizi 5 bal, 3.1 faizi 4 bal, 0.5 faizi 3 bal vemisdir.

“Talim movzulart sizin iigiin calbedici oldumu? Suala verdiyiniz bali secin (1 = ¢ox zoif, 5 =
¢ox yaxs1)” sualin1 90 faiz 5 bal, 7.9 faizi 4 bal, 1.4 faizi 3 bal, 0.4 faizi 2 bal, 0.3 faizi iso 1 balla
qiymotlondirmisdir.

“Talim iimumilikds sizin iiciin faydali oldumu? (1=cox zoaif, 5=cox yaxsi1)Suala verdiyiniz bali
se¢in (1 = gox zoif, 5 = ¢ox yaxs1)” sualini iso 89.5 faiz 5 bal, 7.3 faizi 4 bal, 1.9 faizi 3 bal, 0.5 faizi 2
bal, 0.8 faizi iso 1 balla qiymatlondirmisdir.

“Tolimda yer almayan hansi movzularin novbati va ya digar bir talimda tadris olunmasini
istardiniz? sualma tolim istirak¢ilart asagidaki movzularm tolim programlarma slave olunmasini qeyd

etmisdirlor:

Valideynlorlo linsiyyat mosolalori, valideyn-miiollim omokdashgt;

- Qobul imtahani1 zamani sagirdlords yaranan depresiyanin aradan qaldirilmas,

Sagirdlorin psixoloji durumunun yaxsilasdirilmasi yollart,

Sagirdlorin intihara meyilli olmalarinin sabablori;



- Ailo miinasibatlorinin neco tonzimlonmasi, miinaqisali ailolords usaqlarm aldiglar1 travmalarin
aradan galdirilmasi kimi movzular;

- Stresi atmagin yollari;

- Miiollim-sagird miinasibatlori;

- Sagirdlorin pis vordiglorden uzaq olmasinin yollari.

“Tolimda nayi dayigsmak istordiniz? Talimi proqramini tortib edanlora alavo olaraq nayi
bildirmak istayirsiniz?” sualina verilon cavablar1 tohlil edorkon molum olmusdur Ki, istirak¢ilar
asagidaki mozmunda tokliflor irsli siirmiisdiirlor:

- Sokil va grafik formasinda psixoloji testlorin olmasi;

- Bu ciir tolimlors sagirdlorin do colb olunmast;

- Tolimlorin ayani togkil olunmast,

- Tolimlords 6z milli videogarxlarimizdan istifads edilmosi;

- Qrup islorinin daha az olmasi, terapiyalarin iss ¢oxluguna {istiinliik verilmasi.

% Talimlorin monitoringi — Qeyd edok ki, tolimlorin kegirilmo prosesini vo keyfiyyatini
izlomok mogsadils talimlorin monitoringi aparilmisdir.

Monitoringin kecirilma mogsadi:

» Gostarilon xidmaotin keyfiyyotinin izlonilmasi; }

» Tolimlorin kegirilmasi zamani yaranan problemlorin qisa miiddotdo
arasdirilmasi vo aradan qaldirilmast;

* Tolimgilorin zaif vo gl taraflorinin miloyyanlagdirilmasi. }

Monitoringin kegirilmosi zamani asagidaki metod, mexanizm vo vasitolordon istifads

olunmusdur:
Metodlar Mexanizmlar Vasitalar
Talimin miisahido Onlayn ziyarat Monitoring tgtin
edilmasi miisahido voraqi

Tolimlorin monitoringi U¢iin miisahido voraqi 21 meyardan ibarat idi. Hor meyar cin 4
soviyys miloyyonlosdirilmigdir.

Tolimlorin monitoringi Tohsil Institutunun Tohsil Is¢ilorinin Pesokar Inkisafi Morkozinin
omokdas1 torafindon hayata kecirilmisdir. Program iizro, imumilikde 10 tolimgi foaliyyst gostormis
va har tolimgi on az1 2 dofo monitoring olunmugdur. Kegirilon monitoringlords har meyarm analizini

oks etdiron cadval asagida verilmisdir:



10.

11.

12.

13.

MEYARLAR

Tolimgi kamera garsisinda rahatdir va pozitiv
gordanar

Tolim programina uygun olaraq mozmunu catdirir

Tapsiriglar1 tolim proqramina uygun olaraq
diizgun vo ardicilligla verir

Terminologiyadan duizgin istifads edir

Tolim programina vo magsadine uygun

olaraq ayani vs elektron resurslarin onlayn
istifadosini tamin edir

Miidavimlori qarsiligli {insiyyato tosviq edir vo
Oyronmo prosesindo hor kosin istirakini tomin edir
Miidavimlorin diggetini mévzuya colb edir Vo
mdvzudan yayimanin qarsisini vaxtida alir

Tolimi interaktiv miihitds kegir

Miidavimlorin yerino yetirdiklori tapsiriglarla
bagli onlar1 diizgiin istiqamatlondirir

Olavo molumatlarin alds oluna bilocayi monbalari
gostarir

Miidavimlarin fikirlorini sona qodar dinloyir

Tonqids yol vermodoan istigamatlondirir

Diizguin sas tonundan istifads edir, monoton sas
tonu ilo danigmir

Sarbast formada
yerina yetirir

96%
86,4%
81,8%

59,1%

68,2%

27,3%
31,8%
90,9%
68,2%
68,2%

90,9%

86,4%

72,7%

Yerina yetirir

4%

13,6%

18,2%

40,9

31,8

72,7%
63,6%
9,1%
31,8
31,8

9,1%
13,6%

22,7%

Catinlik gakir

0%

0%

0%

0%

0%

0%

4,5%

0%

0%

0%

0%

0%

4,5%

Yerina yetirmir

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

=

- =



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Nitqi aydin vo salisdir

Miudavimlarin fikir va suallarma miivafiq oks
alags qurur

Movzu ils bagli miiddavimlarin fikir vo
tocriibolorini boliismoyo sorait yaradir

Har mosgalonin sonunda timumilosdirma
aparir

Hor mdvzunun sonunda refleksiya aparir

Distant (onlayn) tolimin kegirildiyi programdan
(MS TEAMS) duzgin istifads edir

Yaranan texniki problemlori imkanlar1
cargivasinds vaxtinda hall edir

Materiallarin hor kas t¢ln slgatanligmi tamin edir

81,8%

59,1%

59,1%

54,6%

59,1%

81,8%

68,2%

68,2%

18,2%

40,9%

36,4%

40,9%

31,8%

18,2%

22,1%

31,8%

0%

0%

4,5%

4,5%

9,1%

0%

9,1%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%



% Valideynlar iiciin usaqlara ilkin psixososial dastoyin gostorilmoasi iizra vebnar -
Cobhayani bolgolordon olan 1025 valideyna (40 qrup) psixi saglamliq vo psixososial rifah, usaqlarin
psixososial rifahmin yiiksoaldilmosi, dastokloyici linsiyyat iisullar1 vo digor movzular tizro 4 akademik
saatliq vebnar togkil edilmisdir (Qosma 2. Siyahi). Miidavimlorin gohor/rayonlar iizro statistikasi

asagidaki codvoldo 0z oksini tapmusdir:

Ne Sahar/rayon Say
(nafar)

1. Agcabadi 30

2 Bords 24

3 Fazuli 179

4, Gonca 503

5 Goranboy 79

6. Tovuz 210
coMi 1025

Valideyn vs ailo, miisbat valideynlik vo miinagisadon tosirlonan usaqlarmin ruhi saglamligi vo
psixoloji rifahin1 dostoklomoys yardim etmok moagsadilo toskil olunan vebnarlarda valideynlora psixi
saglamliq vo psixososial rifah, bohran dovrlorindo miixtolif yash usaqlarin stresso reaksiyasi vo
stressin gostoricilori barodo molumat verilmis, eloco do valideynlors usaqlarin emosional zokasinin
yiiksoldilmasi  vo  bOhranla tizloson usaqlara  pxisosial dostok  gdstorilmosi  i¢lin dastokloyici
iinsiyyoti inkisaf etdirmokdo tovsiyalor verilmisdir. Vebinarlar zamani, homg¢inin, layiha ¢orgivasindo
valideynlor ii¢lin hazirlanan video-roliklor niimayis etdirilmisdir. Vebnar proqrami ilo daha otrafli
Olavs 2-do tanis ola bilarsiniz.

Taskil olunan vebnarlar barada
molumat (moqalo) Tohsil Insitutunun
rosmi sohifosindo vo sosial soboko
hesablarinda yerlosdirilmisdir: ARTI

- Usaglara ilkin psixososial dastoyin

gOstorilmasi mdvzusunda vebinarlar

kecirilib (arti.edu.az)

Vebnarin sonunda istirakg¢ilar

arasinda  vebnarm  keyfiyyatinin

qiymotlondirilmasi  vo  golocokds

tokmillogdirilmasi ticlin sorgu


https://www.arti.edu.az/az/newsd/715-usaqlara-ilkin-psixososial-dastayin-gostarilmasi-movzusunda-vebinarlar-kecirilib
https://www.arti.edu.az/az/newsd/715-usaqlara-ilkin-psixososial-dastayin-gostarilmasi-movzusunda-vebinarlar-kecirilib
https://www.arti.edu.az/az/newsd/715-usaqlara-ilkin-psixososial-dastayin-gostarilmasi-movzusunda-vebinarlar-kecirilib
https://www.arti.edu.az/az/newsd/715-usaqlara-ilkin-psixososial-dastayin-gostarilmasi-movzusunda-vebinarlar-kecirilib

kegirilmis, sorguda, timumilikds 350 valideyn istirak etmisdir.
Vebnarin qiymotlondirmosi ii¢lin kegirilon sorgunun mozmunu va naticalori belodir:

v' “Vebnarin mévzularinin yararh@in neca qiymotlondirirsiniz? suala verdiyiniz bal
secin (1 = ¢ox zd3if, 5 = ¢ox yaxs1)” sualin1 83,7 faizi 5 balliq qiymotlondirmo skalasinda miimkiin on
yiiksok 5 balla, 12,2 faizi 4 bal, 2,3 faizi 3 bal, 0,6 faizi 2 bal, 1,2 faizi iso 1 balla qiymotlondirmisdir.

v’ “Vebnar todris edon soxsin (talimginin) tolim¢i bacariqlarm vo mévzu iizrs
biliklorini neco qiymotlondirirsiniz? suala verdiyiniz bah secin (1 = ¢ox zdif, 5 = cox yaxs1)”
suala 88,4 faiz 5 bal, 9,9 faiz 4 bal, 0,6 faiz 3 bal, 1,2 faiz 2 bal, 0 faiz iso 1 bal vemisdir.

v' “Daha hans1 moévzularda vebnarin Kegirilmosini istordiniz?” sualina verilon
cavablarin tohlili zamani molum olmusdur ki, valideynlor asagidaki mdvzularda vebnarlarin
kecirilmasini toklif etmisdir:

e Usagin valideyns gars1 aqressiv olmasi vo cavab qaytarmasinin sabablori;

e Usaqglara peso secimindos no doracado miidaxilo edilmali vo ya sorbastlik verilmali;

e Ata ilo 6vlad miinasibotlori haqqinda;

e Usaglarin qorxa bilocoyi magamlar;

e Ailo miinasibatlori;

e Usaqglar vo valideyn miinasibatlori;

e Hiperaktiv usaqlarla davranis gaydalar1.

v’ “Vebnarda noyi doyismok istordiniz? Vebnar tortib edonlors slavo olaraq noyi

bildirmak istoyirsiniz?” sualina verilon cavablardan molum olmusdur ki, valideynlor bu mdvzularda

toskil olunan vebnarlara usaqlarin da colb olunmasini istomislor.

+ KOMPONENT 3: OSAS HOYAT BACARIOLARI

% Layihonin “Osas Hoyat Bacariqlar” (BLS) komponentinin koordinasiya ve keyfiyystin
tominati UNICEF torofindon toyin olunmus miitoxassis torofindon hoyata kecirilmisdir. UNICEF
torofindon zehni saglamliglar1 vo psixososial rifahlar1 dostoklomok {igiin hazirlanmis “Osas
Foaliyyot Bacariglar1” proqramu osasinda 22-24 aprel tarixlorindo secilmis 5 tolimgiyo Zoom
platformasi tizorindon 3 gln orzindo 6 saathq ToT togkil olunmugdur. Belo ki, layihonin ilk
moarholosinda secilmis namizadlor (1 qrup) iiclin 6 saathq ToT toskil edilmis vo ToT keg¢mis bu
tolimgilor torofindon miisllimlor t¢iin (5 qrup) 12 saathq tolim kurslar1 kegirilmisdir. Lakin
layihonin II morholosindo yeni tolimgilor ilo foaliyyoto davam etdirildiyina gdro yeni secilmis

namizadlor {igiin (1 qrup) yenidan 6 saatliq ToT togkil edilmisdir.



% Misllimlar iiciin BLS iizra 12 saathq tolim kurslart — Agdam bdlgosindo yerlogon
imumi tohsil miiassisalorinds foaliyyat gostoron 121 miixtalif fonn miisllimi (5 qrup) MS TEAMS

platformasi tlizorindon “Osas hoyat bacariglar’” mdévzusunda toskil edilon onlayn tolimlords istirak

Sohar/Rayon Say (mafor)

Agdam 121

etmisdir (Qosma 3. Siyahi).

Comi 121

Tolimlordo miiallimlor BLS materiallar1 osasinda 0zlnl tanima, soxslorarasi bacariglar vo
diistinmo bacariqlarin1 ohato edon 6 movzu iizro 12 akademik saatliq tolimdo istirak edorak
yeniyetmolorin sosial vo emosional bacariglarini inkisaf etdirmok {izra biliklorlo tolimlondirilmisdir.
Toalimlor zaman1 miiallimlora stressin soboblari vo onu aradan galdirma yollar1 hagqinda malumat
verilmig, emosiyalarin diizglin idarsedilmosi, Oziinii-qiymatlondirmo vo empatiya bacarigini
inkisafetdirmo metodlar1 dyradilmis va praktiki tapsiriglar edilmisdir. Tolimlor miizakirolor, fikir
miibadilasi, sual-cavab soklinds interaktiv toskil olunmusdur. Miixtalif bacariglarin inkisafi U¢in
maraqli vo faydali metodlardan istifado edilmosi tolim istirak¢ilar iiglin “Osas hoyat bacariglar1”
programinda on ¢ox maraq doguran mogam idi. Talim programu ilo daha atrafli Olavs 3-do tanis ola
bilorsiniz.

Kegirilon tolimlor barodo molumat (mogals)
Tohsil Insitutunun rosmi sohifasinde vo sosial
soboko hesablarinda yerlosdirilmisdir: ARTI -

"Osas hovat bacariglar’” movzusunda distant

tolimlar davam edir (arti.edu.az)

Pilot layiho olaraq tolimin keyfiyyatinin
qiymatlondirilmasi vo golocokds tokmillagdirilmasi
Ucln tolimlor yekunlasdigdan sonra miidavimlor
arasinda sorgu keg¢irilmis vo sorguda, iimumilikds
77 midavim istirak etmisdir. Tolim sorgusu
asagidaki mozmunu ohato etmisdir: Elariz M %

v' Tolimin todris {iisulu, alotlori vo vizual < ==

materiallarmni (togdimatlar, paylama @ <

material, videolar  vo s.) neco

qiymatlondirirsiniz? Suala verdiyiniz bali


https://www.arti.edu.az/az/newsd/649-quot-asas-hayat-bacariqlari-quot-movzusunda-distant-talimlar-davam-edir
https://www.arti.edu.az/az/newsd/649-quot-asas-hayat-bacariqlari-quot-movzusunda-distant-talimlar-davam-edir
https://www.arti.edu.az/az/newsd/649-quot-asas-hayat-bacariqlari-quot-movzusunda-distant-talimlar-davam-edir

secin (1 = ¢ox zaif, 5 = ¢ox yaxsi);

v' Tolimi todris edon soxs (tolimgi) Sizin tolimdon gozlontilorinizi no godor tomin etdi?

suala verdiyiniz bali se¢in (1=¢ox zaif, S=¢ox yaxs1);

v Talim mdvzulari sizin U¢lin calbedici oldumu? (1=¢ox zaif, 5=¢oX yaxs1);

v Tolim imumilikds sizin tigiin faydali oldumu? (1=¢ox zaif, 5=¢0ox yaxs1);

v' Tolimdo yer almayan hansi movzularin ndvboti vo ya digor bir tolimdo todris

olunmasini istordiniz?;

v' Tolimdo noyi doyismok istordiniz? Tolimi programini tortib edonlora oslava olarag noyi

bildirmak istoyirsiniz?

Sorguda istirak edon musllimlordon “Talimin tadris iisulu, alatlori vo vizual materiallarini
(tagdimatlar, paylama material, videolar va s.) neca qiymatlandirirsiniz? Suala verdiyiniz bali secin
(1 = cox zaif, 5 = cox yaxs1)” sualin1 76,6 faizi 5 balliq qiymotlondirms skalasinda miimkiin on yiiksok
balla (5 bal), 14,3 faizi 4 bal, 2,6 faizi 3 bal, 0 faizi 2 bal, 3,9 faizi iso 1 balla qiymotlondirmisdir.

Sorgunun novboti suallarindan biri olan “Talimi tadris edon saxsin (talimginin) talimgi
bacarglarint va mévzu iizra biliklarini neca giymatlaondirirsiniz? Suala verdiyiniz bali se¢in (1 = ¢ox
zoif, 5 = ¢ox yaxs1)” sualina istirak¢ilarin 76,6 faizi 5 bal, 16,9 faizi 4 bal, 0 faizi 3 bal, 0 faizi 2 bal,
5,2 faizi iso 1 bal vemisdir.

“Talim movzular sizin iiciin calbedici oldumu? Suala verdiyiniz bali se¢in (1 = ¢ox zoif, 5 =
¢ox yaxs1)” sualini iso 67,5 faiz 5 bal, 19,5 faizi 4 bal, 6,5 faizi 3 bal, 1,3 faizi 2 bal, 5,2 faizi iso 1
balla giymotlondirmisdir.

“Talim iimumilikda sizin iiciin faydal oldumu? (1=cox zoif, 5=¢ox yaxsi)Suala verdiyiniz bali
secin (1 = ¢ox zoif, 5 = ¢cox yaxs1)” sualini iso 71,4 faiz 5 bal, 11,7 faizi 4 bal, 7,8 faizi 3 bal, 2,6 faizi 2
bal, 6,5 faizi iso 1 balla qiymotlondirmisdir.

“Talimda yer almayan hanst movzularin novbati va ya digor bir talimda tadris olunmasini
istardiniz? sualina tolim istirak¢ilar1 asagidaki movzularin tolim proqramlarina slave olunmasini qeyd
etmisdirlor:

- Usaglarda 6ziinoinam hissi neco formalasdirmali;
- Yeniyetmolorlo davranig qaydalar;

- Unsiyyot modoniyyati;

- Pis vardislordon uzaq olma.

“Talimda nayi dayismak istordiniz? Talimi programini tortib edonlara alava olaraq nayi
bildirmak istayirsiniz?” sualina verilon cavablari tohlil edorkon molum olmusdur ki, istirak¢ilar

tolimlorin oyan1 formada kegirilmasini toklif ediblor.



% Yeniyetnamolor ii¢iin taskil olunan BLS tolim masgalalorinin monitoringi — BLS
programi iizro tolim ke¢mis miixtolif fonn miiollimlori torofindon yeniyetmolors “Osas hoyat
bacariglar” movzusunda 6 sessiyadan ibarot moggalolor kegirilmisdir. Masgoalolordo, timumilikdo 1186
yeniyetma istirak etmisdir (Qosma 4. Siyahi).

Qeyd edok ki, maggalalor distant (onlayn) va canli (offlayn) sokildo togkil olunmusdur. Lakin
cobhoyan1 bolgalordo olan internet problemi, eloco do miiollimlorin IKT bacariglarnin, asason MS
Teams platformasindan istifads lizra biliklorinin zaif olmasi moasgalalorin distant sokilds kegirilmoasinin
keyfiyyating tosir gdstordiyi halda, moktoblorin IT avadanliglarla tominatinin qonastboxs olmamast iso
canli moasgalolorin keyfiyyatino manfi tosir etmisdir.

Kecirilon  maggololor  barado
molumat (mogalo) Tohsil Insitutunun
rosmi sohifosindo vo sosial soboko
hesablarinda yerlosdirilmisdir: ARTI -

Cobhovant  bolgolordo  tohsil  alan

yenivetmalor iiciin_ moasgalalor davam

edir (arti.edu.az)

e o000000s088



https://www.arti.edu.az/az/newsd/701-cabhayani-bolgalarda-tahsil-alan-yeniyetmalar-ucun-masgalalar-davam-edir
https://www.arti.edu.az/az/newsd/701-cabhayani-bolgalarda-tahsil-alan-yeniyetmalar-ucun-masgalalar-davam-edir
https://www.arti.edu.az/az/newsd/701-cabhayani-bolgalarda-tahsil-alan-yeniyetmalar-ucun-masgalalar-davam-edir
https://www.arti.edu.az/az/newsd/701-cabhayani-bolgalarda-tahsil-alan-yeniyetmalar-ucun-masgalalar-davam-edir

Pilot layiho olaraq baslanildigini nozaers alaraq, miisllimlor torafindon yeniyetmolor iglin kegirilon bu mosgalolorin monitoringi

aparilmisdir. Aparilan monitoringlords har meyarin analizini oks etdiron cadval asagida verilmisdir:

MEYARLAR

Toalimgi (miisllim) kamera garsisinda rahatdir vo pozitiv

1. goraniir 87.5% 6.9% 5.6%

2. Tolimginin (miisllimin) nitqi aydin vo salisdir 89.7% 6.4% 3.9%

3. Toalimgi (miiallim) ¢evik diisiinco niimayis etdirir 86.2% 9% 4.8%

4 Tolimat kitabgasinda verilon tokliflors uygun olaraq 89% 7 20 3.8%
mozmunu ¢atdirir

5. Tolimi interaktiv miihitdo kegir 87.3% 8% 4.7%

agirdlora verilon tapsiriqlarla bagli onlar1 diizglin

6. L on apSTIAET BAg J 88% 6.8% 5.2%
istigamotlondirir

7. Sagirdlerin fikirlorini sona qadar dinloyir 90% 7% 3%

g Tslillngi (miiallim) hor gérﬁsﬁ? evvc?linds kecdiyi mévzu 84.5% 11% 4.5%

' tizorinds ev tapsirigmnt miizakiro edir

0. Har mévzunun sonunda iimumilogdirma aparir 85% 9.8% 5 204

10.  Har mdvzunun sonunda refleksiya aparir 87.2% 8.8% 4%

11.  Tolimdo rahat psixoloji muhit yaradir 90.6% 6.5% 2.9%

12. Toalima ayrilan vaxti diizgun idars edir 88.2% 7.8% 4%



Umumi miisahidolor gostormisdir ki, hom miiollimlor, hom sagirdlor, hom do valideynlor
tolim movzularini boysnmis vo bu masgalolorin yeniyetmolorin diislincalarinin pozitiv istiqgamatdo
doyismosina, stres zamani emosiyalarm tonzimlonmasine, pessimizmdon optimizima dogru
iralilomasing vo xiisusilo, XI sinif sagirdlorinds imtahangabagi 6zgiivon hissini gazanmasina miisbot
daracada tosir gostormisdir. Layihonin “Osas Hoyat Bacariglar” (BLS) komponentinin keyfiyyatino
masul konsultant tarafindon irsli siiriilon natico beladir:

“Fovgolado vaziyyatlorda, xususilo hazirda diinya ohalisini psixo-emosional gorginlikda
saxlayan COVID-19 pandemiyas1 dovriindo “Osas hoyat bacariglar” programinm ohomiyyati
xususilo nazaragarpandir. Belos ki, usaq va yeniyetmalorin stresslo mibarizs strategiyalar1 halo tam
inkisaf etmodiyindon bu program gorgivasinds silsilo tolimlor vasitssilo stressin idaro olunmasi,
emosiyalarin tonzimlonmasi, saglam 6ziinii qiymatlondirms, foal dinloms, empatiya vo dayaniqliq
kimi miivafiq bacariglarin talimi, inkisafi vo totbiqi miiasir dovriin talobi olmagqla xiisusi aktualliga
malikdir. Bu proqramin ¢orgivasindo tolimlords istirak edon usaqlarda qorar gobul etmokds,
problemlari hall etmokds, tongidi vo yaradici torzds diisiinmokds, effektli tinsiyyst yaratmaqda,
saglam munasibatlor qurmaqda, basqalarina empatiya ilo yanasmaqda, bununla yanasi, 6z hoyati ilo
mosgul olmaqda vo hoyatin1 saglam vo mohsuldar sokildo idaro etmokds inkisaf miisahido
olunmusdur. Yeniyetmolordo 6ziinii daha yaxs1 basa diismok, basqgalar1 ilo yola getmok vo hoyatda
gacilmaz olan ¢otinliklorinin 6hdosindon golmok mdévzusundaki diisiincolorindo doyisikliklor vo
miisboto dogru inkisaf miisahido edilmisdir. Istirakcilar sonda interaktiv sokildo kegirilmis bu
tolimlorin ¢ox maraqli vo faydali oldugunu, 6zlorini tohliikosiz hiss etdiklori vo fikirlorini sorbost
sokildoa ifado edo bildiklori saglam psixoemosional miihitin yaradildigimi boylik havaslo vurgulamis
vo praktiki ohomiyyatli belo tolimlorin davamli sokilde kegirilmasi ilo bagl istoklorini bildirmislor.
“Osas hoyat bacariqlar1” proqrami fonn kimi daha da tokmillosdirilorak, psixoloji texnikalarin
saymi artiraraq, ayrica fonn olaraq islonib moktobin todris planina salinmasmin vacib oldugunu

diistinurom”.



Olavs 1. Proqram

09:00 — 09:45 Masgalo 1. Sosial emosional 6yranma proses kimi

e Salamlama va tanigliq.

e Giris. Refleksiya: “Emosiyalarimiz, reaksiyalarimiz”

e Tolimginin izahi: Tolimin xaritasi: maqsad, vazifalor va gozlontilar, struktur, tapsiriglarda totbiq olunan yanasmalar
e Tapsiriq 1.1.1: Hoyat hekayasi

09:45 - 10:30 Mosgala 2. Saxsiyyotdaxili va saxsiyyatlorarasi bacariqlar

e Tolimginin izah1: Sosial emosional bacariqlar
e Sosial emosional bacariglarin giymatlondirilmasi
e Tapsiriq 1.2.1: Oziiniigiymatlondirmo anketi

10:30 — 10:45 Moasgalalorarast fasila
10:45 - 11:30 Mbosgalo 2 (davami)

e Soxsiyyotdaxili: Oziiniiderketms vo Oziiniiidaroetmo Empatiyanin giicii (videogarx)
e Soxsiyyatlorarasi: Sosial dorketmoa, Sosial miinasibatlori idaraetmo, Moasuliyyatli garar gobuletma

11:30 - 11:45 GUnun qiymatlondirilmasi
09:00 — 09:45 Mosgala 3. Pentagon modeli

e Tolimginin izahi: Pentagon modelinin nozari asaslari
e Tapsiriq 1.3.1: Psixogimnastika tapsirigi



09:45 - 10:30 Masgalo 4. Pozitiv emosiyalar, pozitiv diisiincs va pozitiv miinasibatlar

e Tapsiriq 1.4.1 Dayisikliklors vo inkisafa na qader agigsiniz?
Talim¢inin izahi: Pozitiv psixologiya nadir? Rifah vo xosbaxtlik anlayislarinin qarsiligh alagasi
e Tapsiriq 1.4.2: Hoyat 16vhalori sorgu varaqi

10:30 — 10:45 Moasgalalararasi fasila
10:45 - 11:30 Mosgalos 4 (davami)

e Tapsiriq 1.4.2. Pozitiv miinasibatlorin qurulmasi tgtin addimlar

11:30 - 11:45 Gunun giymatlondirilmasi
09:00 — 09:45 Mosgalo 2.1. Stres nadir?

e Test: Stres insanin psixoloji adaptasiyasina reaksiyasidir.

e Tapsiriq 2.1.1. (T-2.1.1.): 60/40 — anlayis1. ©1 harokatinizi miisahido edin.
e Tolimg¢inin izah1: Stres nodir?

e Tolimginin izah1: Pentagon modeli

09:45 - 10:30 Masgala 2.2. Stresin novlori

o  Mosgoloyo giris

e Tapsiriq 2.2.1. (T-2.2.1.): Daniz, soma vo man.
e Qruplar iizrs situasiya tapsiriglar

e Tolimginin izahi: Stresin novlori

e Video ¢arxim niimayisi vo refleksiya

10:30 — 10:45 Moasgalalararasi fasila



10:45 - 11:30 Masgala 2.3. Stresa tasir edon amillor

e Mosgoaloyo giris

e Tolimginin izahi: Stress tosir edon amillor
e Tapsiriq 2.3.1. (T-2.3.1.): Situasiyalar

e Refleksiya

09:00 — 09:45 Masgalo 2.4. Stresin alamatlori

e Tapsiriq 2.4.1. (T-2.4.1.): Oturaq voziyatdo badon dartma vo tonoffiis meditasiyasi.
e Tolimginin izah1: Stresin slamatlori
o Refleksiya: Streslo bagli mediativ texnika

09:45 - 11:30 Masgala 2.5. Stresin idara edilmasi bacariglar

Qeyd: 15 daqiqalik Masgoaloya giris

masgalalorarast  fasilo. e Tolimginin izahi: Stresin idars edilmosi bacariqlari

(10:30 - 10:45) e Tapsiriq 2.5.1. (T-2.5.1.): Sosial vo Emosional Bacariglarin Modellosdirilmosi
e Tapsiriq 2.5.2. (T-2.5.2.): Oturaq vaziyyatds horakat vo tonoffiis

11:30 — 11:45 GUnun giymotlondirilmasi
09:00-10:30 Masgals 3.1. Sinifda dastakloyici mihitin mahiyyati va shamiyyati

e Tolim¢inin izahi: Dostokloyici miihit nodir?

e Tapsiriq 3.1.1. «Dastokloyici sinif muhiti» beyin xaritasi

e Tolimginin izahi: Miiallim - dostokloyici mihitin asas yaradicisi Kimi.

e Tapsiriq 3.1.2. «Rifah1 destokloyon sosial vo emosional bacariqlarin soxsi davranis niimunesi ilo modellosdirilmosi»
e Tapsiriq 3.1.3. «Dastokloyici sinif mihitinin yaradilmaso».



e Tolimginin izahi: Dastokloyici linsiyyat. Oks olaga. Aktiv dinloma. Empatiya. Dastokloms strategiyalari
e Tapsiriq 3.1.4 «Dialoq tapsirig»

10:30 - 10:45 o Mbasgabdlorarasi fasilo

10:45 - 11:30 Mosgala 3.2. ibtidai sinif sagirdlorinin sosial-emosional bacariqlarin inkisafi

e Tolimginin izaht: Miixtalif yaglarda stressin gostaricilori vo onlar1 idaraetmos strategiyalari
e Tolimginin izaht: Stressin neqativ tasirlorinin azaldilmasi va sagirdlorin psixoloji rifahinin dastoklonmasi tisullari

09:00-09:45 Moasgals 3.2. ibtidai sinif sagirdlorinin sosial-emosional bacariqlarin inkisafi (davam)

e  Tolimginin izah: Ibtidai siniflordo sosial-emosional bacariqlarm inkisafi iisullari

e Tolimginin izah1: Nagil vasitasi ilo sosial-emosional bacarilgarin inkisafi

e Tapsiriq 3.2.2. «Monim kitabimy

e  Tolimginin izah1: Incosonot (art terapiya) vasitosi ilo sosial-emosional bacariglarin inkisafi

09:45-10:00 e Mbasgabdlorarasi fasilo

10:00-11:30 Masgala 3.3 Yeniyetmo sagirdlorda sosial-emosional bacariqlarin inkisafi

e Tapsiriq 3.3.1. Emosiyalarin ifado edilmosi

e Tapsiriq 3.3.2. Empatiyanin masq edilmasi

e Tapsiriq 3.3.3. Effektiv Mon-ismariclarimimn yaradilmasi
e Tapsiriq 3.3.4. Oz-6ziinlo pozitiv sdhbot

e Tapsiriq 3.3.5. Masuliyyatli qorar gobuletms Sikli

11:30 — 11:45 Gunun giymstlondirilmosi

11:45-12:00 Yekun qiymatlondirma



Olavo 2. Proqram

Giris 1. Vebinarin moderatoru torafindon vebinarin mvzusu, plani vo moagsadi haqqinda

molumat verilir.

Bohran zamani usaqlara psixososial dostok - “Bohran zamant usaqlara psixososial dastok” adli video-¢arx niimayis
etdirilir
Psixi saglamliq vo psixososial rifah nodir? 1. Asagidaki suallar miizakirs edilir:

- Psixoloji saglamliq nodir?
- Psixososial rifah nadir?

- Kigik yash usaqlarin bohran vaziyyetlordo daha aciz olmasinin sababi nodir?
2. Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda molumat verilir.

Miixtolif yaslarda stresin gostoricilori 1. Asagidaki sual miizakiro edilir:

- Biitiin usaqglar fovgolado hallarda stresso eyni dorocods moruz qalir? Ogor 2
vo daha c¢ox Ovladiniz varsa, onlarin hor birinin stresso necs reaksiya
verdiyini gdstarin.

2. Miixtolif yaslarda stresin gostaricilori izah edilir.

3. Vebinarin moderatoru valideynlordon «bu olamatlorden hansinisa dvladmizda

miisahids etmisinizmi?» sorusur vo cavablari qeyd edir.

Bohran dovriinde usaqlarda yaranan emosional 1. Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda melumat verilir.
va davranis problemlorinin idarsedilmasine dair

tovsiyalor

Usaqlarin psixososial rifahmin yiiksaldilmosi 1. Asagidaki sual miizakirs edilir:

tigtin valideynloro imumi tovsiyolor - Siz dvladmiza psixososial destoyi neco gostorirsiniz?

- Valideyn Ovladina stressin monfi tosirini azaltmaq lislin neco psixososial

dastaok vera bilor?

2. Vebinarin moderatoru valideynlordon totbiq edilon strategiyalari dinloyir vo



Moktobyasli  usaqlarda  yaranan  hisslor,
emosiyalar vo davranis ilo bagli problemlorin
idaroedilmoasing dair tovsiyalor

Yeniyetmo  usaqlarda  yaranan  hisslor,
emosiyalar vo davranis ilo bagli problemlorin
idarasedilmoasing dair tovsiyalor

Usagin  diizglin  qidalanmasmin  psixi
saglamligina va psixososial rifahina tosiri

Fasilo

Psixososial rifahin  yiiksoldilmasi
dastokloyici tlinsiyyet vo oyunlar

yollar1:

Daostokloyici linsiyyat

Dostokloyici  iinsiyyotin  qurulmasma  dair

imumi tovsiyalor

geyd edir.

3. Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda molumat verilir.

1. Asagidaki sual miizakirs edilir:

- Ovladmizda casqnhq, daimi qorxu, bezdirici xairolor, yuxu problemi,
aqressivlik, narahatliliq, 6zlino gqapanma miisahido etdikdo no ciir reaksiya

verirsiniz va na edirsiniz?

2. Vebinarm moderatoru tarafindon mozmun haqqinda moalumat verilir.

1.

N

1.

Asagidaki sual miizakiro edilir:

Ovladmizda giinah hissi, «qeyri-normal» olmagq qorxusu, davranisda

tomkinsizlik, hadisolorin tokrarlanacagi ilo baglh qorxu, insanlarla

miinasibotdo doyisiklik, psixoloji durumda radikal doyikliklor miisahido

etdikdo no ciir reaksiya verirsiniz vo no edirsiniz?

Vebinarin moderatoru torofindon mozmun hagqinda molumat verilir.

Asagidaki sual miizakire edilir:

- Sizco, usaqlarin diizgilin qidalanmasi onlarn psixi saglamliginda vo
psixososial rifahina neco tosir edir?

Vebinari moderatoru torafindon mozmun haqqinda melumat verilir.

Vebinarm moderatoru torafindon mozmun haqqinda molumat verilir.

"Bohran zamant usaqlara pxisosial dastak gostarilmasi UcUN dastaklayici
iinsiyyat” adl1 video-carx niimayis etdirilir
Asagidaki suallar miizakirs edilir:

Dastaklayici linsiyyat nadir?



«Mon-Son» ismaric

Emosional zokani inkisaf etdiron oyunlar

Usaqlarin  psixososial rifahin1  yiiksoldon

oyunlar

Mo6vzunun Umumilosdirilmasi

refleksiyasi

vo vebinarin

- Usagqlarin psixososial rifahinin yiiksolmasi ii¢lin dostokloyici linsiyyati neco

qura bilorik?
2. Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda molumat verilir.
1. Asagidaki sual miizakirs edilir:

- Usagin davranisindan narazi oldugunuz zaman ona na deyirsiniz?

2. Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda molumat verilir.
"Emosional zaka va onun usagqlarin psixi samlamhiginda ahamiyyati'" adli video-garx
niimayis etdirilir

1. Asagidaki sual miizakiro edilir:

- Ovladmizin psixososial rifahin1 yiiksoltmok ii¢iin hansisa oyunlardan
istifads etmisinizmi?

Vebinarin moderatoru torafindon mozmun haqqinda malumat verilir.

Vebinarin moderatoru torafindon asas mogamlar imumilogdirilir.

Miidavimlorin suallar1 sorusulur vo cavablandirilir.

WIS D

Vebinarim refleksiyasi agagidaki sual esasinda aparilir:

- Vebinar arzinds dyrandiyiniz 3 magami seslondirin.



9lava 3. Program

Gin

Movzu

- Salamlama va program barads qisa molumat;

- “Osas hoyat bacariglar1” anlayiginin tosviri;

- Hodofauditoriya va nazards tutulan mogsad;

- “Osas hoyat bacariqlar1” programinin onlayn ssenarisi ilo tanishq;

- “Osas hoyat bacariqlarr” programinin onlayn talimi tizra fasilitator Ugiin gaydalar;

- “Osas hoyat bacariglar1” proqraminin sessiyast ilo tanisliq:
- OzUn0 tanima (Sessiya 1: Stresin idars olunmasi);
- Tolimin Gmumi refleksiyasi.

Saat

90 dog.

- “Osas hoyat bacariglar1” programinin sessiyast ilo tanishgq:

- Oziinii tanima (Sessiya 2: Emosional tonzimlomo);
- “Osas hoyat bacariglar1” programimin 2-Ci sessiyasi tizra qruplarla is;
- Tolimin Umumi refleksiyasi.

90 dog.

- “Osas hayat bacariglar1” programinin sessiyast ilo tanisliq:

- Oziinui tamima (Sessiya 3: Oziini qumstlendlrma)
- “Osas hoyat bacariglar1” proqramimin 3-Cl sessiyasi izro qruplarla is;
- Tolimin Umumi refleksiyasi.

90 dog.

- “Osas hoyat bacariqlar1” proqraminin sessiyast ilo tanisliq:

- Saxslararasi bacariqlar (Sessiya 4: Empatiya);
- “Osas hoyat bacariqlar1” proqraminin 4-cl sessiyasi tizra qruplarla is;
- Tolimin Umumi refleksiyasi.

90 dag.

- “Osas hayat bacariglar1” proqraminin sessiyast ilo tanishq:

- Diisiinma bacariqlan (Sessiya 5: Foal dinlomo);
- “Osas hoyat bacariqlar1” proqraminin 5-Ci sessiyasi tizra qruplarla is;
- Tolimin Umumi refleksiyas.

90 daog.

“Osas hoyat bacariglar1” proqraminin sessiyasti ilo tanisliq:
- Diisiinma bacariqlar (Sessiya 6: Davamliliq);
- “Osas hoyat bacariqlar1” programinin 6-c1 sessiyasi tizra qruplarla is;
- Tolimin Umumi refleksiyas.

90 dag.
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