XuUsusi 6yranma ¢atinliyi olan usaqlari tanimaq

Oyronmo talim, tohsil va ya tacriiba yolu ilo bilik, bacariq vo dayarlerin alds edilmasi prosesidir
vo Omiir boyu davam edir. Oyradon, dyronan, 6yronma strategiyalari, istifado edilon materiallar,
Oyronmo muhiti ilo bagh amillor 6yronmo prosesini asanlagdirar vo yaxud ¢atinlosdirar. Bu amillarla
bagli problemi olmayan hor bir usagin akademik olaraq miivaffoqiyyatli olacagi diisiiniilo bilor. Ancaq
xiisusi bir problemi olmadigi halda darslorinds ¢atinlik ¢okon bir ¢ox sagirds rast galmak miumkandr.
Gormo, esitmo, sosial, agli cahatdon har hansi bir pozuntuya sahib olmasalar bels, bu usaqlar oxuma,
yazma, danigma (6zlorini ifado etmoa), sayma, hesablama kimi foaliyyatlori ¢otinliklo yerina yetirirlor.
Bunun sobabi onlarin xiisusi 6yronma ¢otinliyi yasamalaridir. Moktoblords 6yronmo ¢atinliyindon
oziyyat gokon bir ¢ox usaq miisahido edo bilarik. Xususi dyronmo ¢otinliyi miallimlar va ailalor
torafindon kifayat godor bilinmodiyi tiglin bu problemi olan usaqlar moktobds, ailodo vo digar
muhitlords bir gox ¢atinliklorlo tzlosirlor.

Xususi 6yranma ¢atinliyi soxsin normal zokaya sahib olmasi, ya da xiisusi istedadl1 olmasina
baxmayaraq, danisma, dinlomo, 0Xxuma, yazma, mantiq ylritms Vo riyazi bacariqlarm gazanilmasi vo
totbig edilmoasinda ¢atinliklorin miisahids olundugu nevro-bioloji bir pozuntudur. Bu pozuntu aqli

gerilik, emosional pozuntu vo madaniyyat fargliliyi ilo izah oluna bilmoz.

Oyranma pozuntusunun dmumi alamatlari

Xususi 6yronms ¢atinliyi olan usaqlar bir-birlarindan ¢cox forgli simptomlara sahib ola bilarlor.
Bunun sobabi onlarin miixtalif saholords ¢otinlik yasamalaridir. Bu usaqlardan biri oxuda ¢atinlik
cokdiyi halda, digorinin oxuma bacariqlarinin ¢ox yaxsi inkisaf etdiyini, ancaq yazil ifadods ¢atinlik
cokdiyini gora bilorik. Lakin xususi 6yronmo cotinliyi olan usaqlarin oksariyystindo an azi bir
akademik sahados ¢otinlik ¢cokmo, nitg problemlari vo diqgoat askikliyi ilo hiperaktivlik pozuntusu
miisahids edildiyini demak olar.

Asagida sadalanan olamatlor xususi 0yronmo ¢atinliyinin Gmumi olamotloridir. Usaq bu

olamatlordon hamisini, ya da bir negasini sargiloys bilor:

o Yasidlar1 ilo muqgayisads daha zoif akademik bacariqlara sahib olmag;

o Verilon tolimatlar1 gavramaqda va yerina yetirmokda ¢atinlik;

o Sozlori yanlis toloffiiz etmok (kitab yerino “kibat” demak);

o Esitmo Vo vizual qavrama, tanima, xatirlama, siralama bacariqlarinda, yaddasda zoiflik;

o Fikirli olmaq, diggsti comlomakds ¢atinlik, yerinds dura bilmamok;



o) Kigik vo bdyiik motorika bacariqlarinda, ol-gdz koordinasiyasinda zoaiflik: topu tuta

bilmamok, kdynayinin dilymalorini, ayaqqabilarinin bagmi baglaya bilmomok va s. Bu bacariqlardaki

z5iflik onlarin 6zlarinin saligasiz gérinmalarine sabab olur;

¢ Oxu zamani ragomlar vo horflorin bir-birino qarismasi. Rogom vo harflori taniya
bilmamoak;
¢ Zaman vo mokan anlayislarinda qarisiqliq yasamaq. Masoalon, hoftonin glinlorini

bilmamok, sabahla diinani garigdirmagq, “kitab1 stolun yanina qoy” dedikds Ustline qoymasi, miistavi

Uzoarinds ¢ox qarisiq sokilds yaz1 yazmaq, ya da sokil gcokmak va s.;

o Imla yazmaqda ¢otinlik;
o) Sado riyazi tapsiriqlari belo yerino yetirmokds gatinlik.
Novlari

Xususi 0yronma ¢otinliyi 3 qrupa béltnar: disleksiya, disqrafiya, diskalkuliya. Bir usagda bu

névlardan sadaca birini, ya da eyni anda bir negasini miisahido etmok olar.

Disleksiya:  Oxu  gabiliyystinin
nisboton pozulmasidir. Dislektik usaqlar
harflorin saslori ilo yaziliglarimi
uygunlasdirmaqda cotinlik cokirlar.
Oxuyarkan harflori qarigdirir, s6z igarisindo
horf vo yaxud hecani adlayir, sz va hecalari
tors oxuyurlar. Sozlori harf vo hecalara ayira

bilmirlor.  Disleksiya xtsusi  6yronmo

¢atinliyinin bir névii olmasina baxmayaraq, ¢ox vaxt xiisusi 6yronma ¢atinliyinin yerino do isladilir.

Bunun sababi xususi 6yranmo ¢atinliyi yasayan saxslorin goxunda disleksiya aslamotlorinin gériinmasi

ola bilar.

Disgrafiya: Yazinm1  monimsoma
gabiliyyatinin pozulmasidir. Harflorin optik-
mokan sokillarinin geyri-sabitliyi, s6ztin sos-
heca torkibinin vo climls qurulusunun tahrif
olunmasi ilo miisayiot olunur. Bozilori
baxaraq yaza bilsolor do, imla tapsirigini
yerina yetira bilmirlor. Hecalama, dil bilgisi

Vo durgu isaralorinda sshvlora yol verirlor.
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Ki¢ik motorika bacariqlar1 zaif oldugu tigiin galomdan diizgiin istifads edo bilmirlor. Naticodo ol
yazilart saligesiz vo anlasilmayan olur. Mdvzuya uygun olmayan s6z se¢imlori edir vo ¢ox az soz
chtiyatma sahibdirlor. Yaz1 yazdiqlar1 zaman harflori adlayir, slave edir vo qarigdirirlar. Masalon, b-d,
m-n, d-t vo s. SOzlori vo rogomlori aynadaki yansimalar1 kimi tors yazirlar.

Diskalkuliya: Riyazi biliklori
gavrama vo hesablama, simvollar1 tanima,
istifado etmo vo yazma zamani miisahido
olunan pozuntudur. Bu usaqlar ragom, boyuk-
kicik, az-¢ox anlayislarmi qavramada,
toplama-¢ixma kimi sado hesablamalari

etmokds, wvurma cadvalini oazbarlomokdo

gatinlik cokirlor. Hesablama edorkon homiso
barmaglardan istifado edirlor. Riyazi simvollar1 qarigdirirlar. Saati dyronmok vo saat gokorkon

rogomlori dairanin igarisina yerlosdirmokdos gatinlik ¢akirlor.

Xususi 6yranma catinliyi olan usaqlara neca dastak ola bilarsiniz?

o Onca, sobirli davranmaq lazimdir. Usaq tapsiriglarini yerina yetirorkon (oxuma, yazma,
hesablama) digar usaqlara nisbaton ona daha ¢ox vaxt verin. Qazab avazins diggst vo gqayginizi daha
c¢ox hiss etdirin. Basqalar1 ilo miiqayiss etmayin. Bu usaqlar tapsiriq edarkan ¢atinlik ¢okdiklori vo ¢ox
yorulduglari {i¢iin dorslorden yaymirlar. Onlarin daha ¢ox motivasiyaya ehtiyaclar1 vardir. Ozlorina
inami artirmaq {igiin har dofo tapsiriglarini bitirdikds onlar1 tabrik edin, ¢cox sevindiyinizi bildirin.
Mikafatlardan da istifads eds bilarsiniz. Bu, usaqlarda “mon bacara bilirom” diisiincasini vo 0yranms
istoyini artiracagq.

° Bu usaqlar xiisusi istedada malik ola bilorlor. Onlar1 kasgf etmok lazimdir. Usagin 6z
bacariqlarindan xabardar olmasi onu hovaslondiracok vo 6zlinainam hissini artiracagq.

o Musllim v valideyn daim (nsiyystdo olmali vo amakdasliq etmolidir.

o Usaq ti¢iin 6ziinii rahat vo tohllikasiz hiss edacayi bir sorait yaradin. Bu usaqlarda beyin
segici olaraq isiq, sas Vo yaxud bagqa stimullara fokuslanir vo usaq diggatini dorss vers bilmir. Eyni
zamanda, usaq sinifdoki emosional tohdidlordon do uzaq olmalidir. Emosional tohdidlor daha ¢ox
usagin sasli oxudugu, ya da I6vhada misal holl etdiyi zaman sinif yoldaglarinin ona giilmasi, alo salmasi
ilo bas verir.

J Sagirdin effektiv 6yronmo prosesino hazirligr iiciin vizual vo fonoloji qavramasi,

yaddas va diggoti, motor, koordinasiya va siralama bacariqlari inkisaf etdirilmalidir.



o Hor bir insan O0yronma zamami forqli qavrayis kanallarindan (vizual, esitma Vo
kinestetik) istifads edir. Masalon, bir soxs informasiyan1 vizual yolla (sokillarls, grafiklorlo, gorintuni
zehinds canlandirma ila), digari isa sasli olaraq daha rahat dyrona bilor. Darslords oyunlar va fiziki
foaliyyatlor, vizual vo audio vasitolordon istifado etmok usaqlarin gavramasini asanlasdiracaq.
Umumiyyatlo, gavrama Giclin na gador ¢ox kanal istifads edilorsa, bir o godar yaxs1 olar. Unutmamaq
lazimdir ki, hor bir usaq 6z dyronma torzins, glicli vo zoif toraflorine gora dyradilmalidir.

o Yazi tipi vo arxa fona da diggst etmok lazimdir. Dislektik usaqlarin bir goxu arxa fonun
ag olmasmin onlarin oxumalarmi ¢atinlosdirdiyini bildirirlor. Buna goro parlag olmayan rongli
kagizlardan istifado etmok maslohat goriiliir. Yazi rongi vo arxa fon arasindaki kontrast da bazon onlar
uclin 6namli ola bilor. Masalon, qirmizi kagiz tizarindoki mavi yazilar1 oxumaq ¢oxlarimiz iigiin ¢atin
oldugu halda, dislektik usaqlar ii¢iin daha rahatdir.

o Usagin horf vo rogomlori tam qavraya bilmasi Gglin golomlo yazmazdan ovval
barmagqlar1 ilo horf vo rogomlorin qurulusunu hiss etmoasini vo gavramasini tomin edin. Masalon,
ovvalca barmaglarint harfin Gzarinds gozdirin. Daha sonra qum (zoarinds, havada hamin horfi
gokmoasini istayin. Siz onun alinin i¢ing, ya da golunun lizarine gokdiyi horfi yazin. Usaq bu yolla horf
Vo ragamlarin goriiniisiinii, yazmagi1 daha yaxs1 qavrayacagq.

Xususi 6yranma ¢atinliyi 6mir boyu davam edan nevro-bioloji bir pozuntudur, xastalik deyil
va intellekt slilliyi ilo gqarigdirilmamalidir. Usagin xiisusi §yranms ¢atinliyinin olmasi onun heg bir sey
Oyrana bilmoyacayi monasini vermir. Bu usaqlarm miisllimlor, ailo vo hokim torofindon vaxtinda
taninmasi, diaqnoz qoyulub giiclii vo zaif toraflorine uygun olaraq talim proqraminin tatbig edilmasi
Vo manavi dastayin verilmasi onlarin hoyatini asanlagdiracaq vo daha boyiik ugurlar slds etmalaring

sabab olacag.
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