Fiziki madaniyyat masgalasinda ugsaqyonumli yanagmanin praktik nimunasi
(maktabahazirliq qrupu)

Usaqglarda nazerds tutulmus bacariglari inkisaf etdirmak Uc¢in masgale Oncedan planlasdirilir. Bu sababdan
musllimin ilk isi masgalenin cari planini hazirlamaqgdir. Ham perspektiv, ham cari planlasdirmada standartlar sadadan
murakkaba dogru getmslidir. Standartlar qrupdaki ugsaqglarin bacariglari naezars alinaraq secilmalidir.

Fiziki madaniyyat masgalasinin

cari plani
NUmuna:
1.1.2. Yerinda, uzununa, muxtalif istiqgamatlara Qeyd: 1.1.2-de nezerde tutulmug bacariglari inkigaf
dogru ip lizarindan tullanir. etdirmek maqgsadinden yayinmamaq dgln bir talimin
naticesini (altstandarti) sesas goéturmaek, digarlerinden ise
inteqrasiya edilmig sokilds istifade etmak tbvsiys olunur.
Movzu: Ceangallikds bir gtin Qeyd: movzunun qrupdaki usaqglarin maraq ve ehtiyaclarini
nazere almagla secilmasi tévsiys edilir.
Magsad:
Yerinds iki ayagi Ustiinda hoppanir (iple); Qeyd: secilmis altstandarta catmaqg tcun musllim usaqlara
Yerinda bir ayagi ustinds hoppanir (ipla); verilecoak tapsiriglari (addimlarr) misyyenlagdirir.

iple hoppanaraq maneani kegir;
Qaydalara riayat edir (sirasini gozlayir va s.).

izah
Yanhs yazilmis magsad nimunasi: Dogru yazilmis magsad nimunasi:
1. Heraki feallig nUmayis etdirir; X Yerinds iki ayadi Ustiinda hoppanir (iple); 4

2. Sarbast harakatler gostarir; X Yerinda bir ayagi Ustlinda hoppanir (iple); 4



3. Manealardan ¢akinmir; X Iple hoppanarag manesni kegir; 4

4. Qaydalarla tanisdir. X Qaydalara emal edir: sirasini gozlayir, 6ziine v
aid olan oyun aksesuarlarindan istifada edir,
agyalari yerina qoyur va S.).

Talimin maqgsadini Umumi sOzlerle yazmaq yanlisdir, ctinki bu zaman musllim secdiyi altstandarti nece
reallasdirdigini daqiq bilmayacek. ©ger tarbiyaci-misllim standarta ne deraceds yaxinlasdigini gérmursa,
0 zaman ugaqlarin inkisafini da izleys bilmayscak. Musllim megsadde usaqlarin fealiyystini addim-addim
g0Ostarmekls onlarin inkisaf dinamikasini miisyyan etmays nail olacag.

Maqgsadde faaliyyst nbvi asandan ¢atine dogru yazilir. Bu sebabdan usaqlarin svvalce clit, sonra iss tek
ayagla iple hoppanmasi, daha sonra iplse hoppanaraq 3-4 maneadan kegmasi maqsad kimi gdstarilmigdir.

inteqrasiya: 2.1.3. Straf alemde bas veran hadiseler, iglim, heyvanlar haqqinda ilkin tesevviirleri tasvir
edir.

4.2.2. Faaliyyastini grupun gaydalarina uygun tanzimlayir.
is formasi: kollektiv, qrup.
Usullar: suallar, oyun.

Resurs: proyektor, fiziki harakatlari gbstaran yoga kartlari, ugaqlarin sayina gors iplar, heyvan maskalari,
muxtalif meyvaler, start va finig Ugun fit, daire ve 2 bayraq.

Fiziki madaniyyat masgalasinin xususiyyatlari
Hazirlayici marhala

izah
Bu maerhale usaqlarin saglamligi l¢iin son deracada ahamiyyatlidir. Bela ki, 3-5 daqige davam edan isidici
harakeatlar usaqlari fiziki fealliga hazirlayir ve zadalanmalarin qarsisini alir.



Tarbiyaci-muallimin igsarasi ile usaglar bir-birinin ardinca daire boyu gazir, sonra daire boyu asta suratle gagirlar.
Usaglar gagan zaman musllim mesa manzarasi yaradir. Tarbiyaci-musllim masaya lzerinds idman harakatleri gbéstaran
nomralenmis heyvan sokilli kartlar diizir (bax sekil 1).

Usagqlar dairays duzulurlar. Musllim usaglara sehrli kartlarin kdmayi ile mesanin sakinlarina ¢evrila biloecaklarini deyir.
Bunun U¢uin usaqlarin secdiklori kartda gosterilan pozalari yamsilamali olduqlarini bildirir.

izah

Usaqlarin arasindan 6 kondillii secilir. Hamin usaqlar névbe ile dairenin markazina galir, secdiyi kartdaki harakati
gOsterir ve bltlin usaqlar da onu tekrar edirlor. Torbiysci-musllim ise dairenin kenari ile gezeraek ehtiyac yarandiqda
yaxinlasib usaqlarin haersekstins duzalisler edir.

Qeyd: ©gar imuminkigafetdirici harskstlarin menimseanilmasi sizin ssas maqsadiniz deyilss, 0 zaman usaqlarin svvelcaedan
bildiyi tapsiriqlari verin. Hazirlig merhslasinds tmuminkigafetdirici harskatlar isidici harakatlar kimi ds istifade oluna biler.

Sokil 1.

3. Flamingo pozasi



Umuminkisafetdirici harakatloar:

1. Qartal. ilkin vaziyyet: ayaglar birlikde, gollar yanda.
1. Sag, sonra sol alini yan terafe yuxari apararaq pance lzarine gqalxmaq (bax: 1-ci karta).
2. ilkin veziyyete gayitmag. Herakatin tokrari, 2 dofo.
2. Zurafe. ilkin vaziyyst: ayaglar ¢iyin beraberinde arall.
1. Sag dizi ireliys aymak, sag ali dize toxundurmag.
2. Sol ali yuxari qaldirmaq ve saga dogru symak (bax: 2-ci karta).
ilkin veziyyete qayitmagq.
3. Harakati diger terafe da tekrarlamaq, 2 defe.
4. Flamingqo. Ilkin veziyyst: ayaglar bir pance eninde arali, sller belds.
1. Sllari bagi Ustlna aparmag.
2. Sag ayag! gatlayib sol dize dayamaq (bax: 3-cu karta).
ilkin veziyyste qayitmaq. Horakati diger ayagla da tekrarlamag, 2 dafe.
5. Kopak. ilkin veziyyet: ayaglar ¢iyin berabarindes arall.
1. irsli ayilerak olleri yers dayamaq (dizler yere deymaden, ayaq barmaglarinin ucuna galxmagqla).
2. Basi gollari arasinda gizletmak (bax: 4-cu karta).
ilkin vaziyyste qayitmaq. Herakatin tekrari, 2 dofe.
6. Kapanak. ilkin veziyyst: oturmaq, ayaqglari dizden gatlayib, dabani yere dayamaaq.
1. Pancalari birlagdirib, ayaq barmagqlarini 2 alls tutmagq.
2. Dizleri yuxari-asagi haraket etdirmak (bax: 5-ci karta).
ilkin veziyyste qayitmaq. Herakatin tekrari, 2 dofe.
7. ilan. ilkin veziyyat: gollar dirsekden biikiilmiis, sller aciq halda garni (iste uzanmag.
Sinani va basi yuxari galdirmaq (qarini yerden ayirmadan) (bax: 6-ci karta).
ilkin veziyyete qayitmagq. Herakatin tokrari, 2 dofo.

9sas marhala

Umuminkisafetdirici herakstlardan feal oyun ve yaris merhalasine yumsaq kegid edilir. ®n dinamik oyunlar bu
marhaladadir. 8sas hissaya taxminan 20 daqiqe vaxt ayrilir.

ilkin veziyyste gayitmis usagqlar siiriinerak qarsidaki ipleri gétiiriir, ayaga qgalxib dairs diizaldirler. Merkezds dayanan
musllim onlara yerinds iple tullanmagi taklif edir.



izah

Bu tapsirigi biitiin kollektive vermakle muallim ugaqlarin iple tullanma bacariglarini miisyysnlasdirir.

Musllim Umuminkisafetdirici harekatlerdaki obrazlardan (bax: sakil 1) istifade edarak iple tullanma bacarigi bir-birina
yaxin saviyyads olan usaqglari segir, qruplara bolur ve yarisdirir.

ipla oyun
Her usaq ona aid olan heyvan maskasini taxir ve diger komandada eyni obrazda olan yasidi ile qarsi-qargiya dayanir.

Tarbiyaci-muallim oyunun sartini izah edir. O, usaglara cangallikda gayin sahilina galib ¢atdiglarini soylayir:

- Bu gayl asmaq uglun “adalardan” kecib, iple olan maharatimizi gostarmaliyik. ©vvalca iple haraket ederak bayraga
catmalisiniz. Bayraga ¢atmaq ugun edacayiniz harakatlar ise hansi mesa sakini oldugunuzdan asilidir.

- Sonra yuxarida asilmig meyvalari iple duslirmays galismalisiniz. Bu meyvalar sizindir, masgaledan sonra fasile
zamani meyvalari yeya ve dostlariniz ile paylaga bilarsiniz.

Tovsiya

Bacariqlari yaxin olan ugaqlari bir-biri ile yarismasi tgiin siralayin. Usaqlarin potensialina uygun olaraq tapsiriglari bir az
catinlagdirin.

1. ©ger qrupunuzda ipin Usttiindan tullana bilmayen usaq varsa, ona svvalce ipi ayaq barmaqlarinin ucuna gatirib tstiinden
atlamagi 6yradin. Bu herakati 6ne ve arxaya etmayi tapsirin.

Sakil 2.



2. I:pin Ustiindan ¢atinlikls tullanan usaqlara clt ayaqgla iple atlanmagi éyradin. Bu harsksti 6na ve arxaya etmayi tapsirin.
3. Ipin Ustlundan ciit ayaqla tullanmagi bacaran usaqlara ise tek (sag ve sol) ayagla iple atlanmagi 6yradin. Bu harakati
Ona va arxaya etmayi tapsirin.

Sakil 3.
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iple harakat bitdikden sonra usaq siiretle 6z komandasina déniir ve ipi markazde olan halgadan kegirib, her iki ucunu
alinds saxlayaraq dayanir. Usaqglar bunu etdikden sonra oyun bitir.

Tamamlayici marhoala

Azharakatli oyun

“GlUnas” oyunu baslayir.

“GuUnasg” oyununun tasviri: Usaglar halgadaki ipin her iki ucunu tutmagla giinag sualarina gevrilirler. Onlar ipin
uclarini buraxmadan halganin atrafinda orta, sonra yavas suratle qacirlar. Qacis harakarleri orta ve yavas suratli yerise
kecir. Usaglar yavas suratle addimlayarken allarini yuxari galdirb darinden nafes alib-verirloer (nefes alib-verme 4-5 defe
tokrarlanir).

izah

Fiziki madeaniyyst maggslasinin dinamikasini izlemak cox vacibdir. Bu ham saglamliq, hem de usaqlarin davranisini
idareetmasi baximindan semaeralidir. Usaq passiv vaziyystdan kaskin aktiv fealiyyste kegmamali ve ya aksina, ¢ox intensiv
herekstden sonra derhal dayanmamalidir. Usaq organizmi bltin faaliyyet dayisikliklerine hazirlanmalidir. Usaqlarin
tonaffistiniin barpa olunmasi, fiziki fealliginin nizamlanmasi tamamlayici marhslenin maqsadidir.




Masgalanin sonunda usaqlar agyalar yerine yerlesdirmakde musallima kdmak edirlor. Muallim usaglarin adini
¢cokarak onlarla birgs refleksiya edir.
Refleksiv sual numunalari

- Bu gun ilk defe naya cahd etdin?

- Bunu nece bacardin?

- Tapsiriglardan daha hansini etmak isteyardin?
- Naya gore etmadin?

- Sancae, ne etsa idin, tapsirgi yerina yetirardin?
- Galin, cehdlarimiza gbra 6zumuzu alqiglayaq.
- Galin, cehdlarimiza gbéra bir-birimizi alqislayaq.

Dayarlandirma

inkisafin izlenilmesi cadvali (nimuna)

Maqgsad Usaglarin adi
Yerinda iki ayagi Ustiinde ) . < . < .
hoppanir. Qeyd: Her bir usagin nail oldugu meqsedln_
Yerinds bir ayagi Gstiinde qargisinda onun adi yazilir. Cadvaldaki
hoppanir. .. .. . o . - ..
Tplo hoppanarag maneeni gost§r|0|lgr her bir usagin fargll n'eu.llvvatlnln
kegir. izlenilmasi Ggundur. Usagin nailiyystini gésteren
Qaydalara riayst edir ib | f h k iiciin inkisaf
(Sirasini gozloyir va s.). vacib magamlar/ tam ehatse etmak tcln inkigafin
Qeyd: izlenilmasi cadvealinin  geyd hisssesinden da
istifade etmak ve ya usagin fotogeklini cakib
portfolioya qoymaq olar.




Natico

Belalikla, fiziki madaniyyst maggalasinin asas maqsadi usaqlarin badan azaslsleri, bdylik motorika,
haraki bacariqlarinin inkigsafidir. Bu measgele vehgi heyvanlar hagqinda mslumat vermaye ve ya tok-cuit
anlayiglarinin izahina hasr olunmur. Diger maggslalardan slde olunan nazari biliklar burada fealiyyst (oyun
ve tapsiriq) Ugln istifade edilir. Naticeda, usaqlarin bilikleri dolayisi yolla tekrarlanir ve méhkemlenir.

Fargana Seyidli

ARTi MDPiM-in Talimlarin icrasina nazarat sobasinin bas miitaxassisi

istifada edilmis sakillar:

1. https://i.pinimg.com/236x/7a/e6/61/7ae661077e€925cb6dd526f06da2c0678.{pg
2. https://bitsofpositivity.com/wp-content/uploads/2018/12/The-Ultimate-List-of-Free-Yoga-
Pose-Printables-for-Kids.ipg
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