Sinifde davranig pozuntulari olan sagirdlari

necoa idara etmak olar?

Musllimlarin tadris prosesi zamani sinifde qarsilasdiglar ¢etinliklar sirasina davranis
pozuntusu olan usaqlarla igslemak da daxildir. Usaqlar bu anda yalniz darskecma prosesina

mane olmur, eyni zamanda, butin sinfin mahsuldarligini asagi salirlar.

Neqativ davranis sargileyan usaglar, adstan, bunu “sadacs, istadiklari ugln” etmirlar.
Unutmayaqg ki, har neqativ davranisin arxasinda pozitiv niyyet gizlidir. Yoni ugsaq manavi vo
psixoloji cehatdean onu narahat edan problemlari neqativ davranis sergilayarak
garsisindakilarin diggatini gekmakla bildirmaya calisir. Misbat ve manfi batin davranislar
Unsiyyatin bir formasi oldugundan musllimlar sagirdlardaki davranig pozuntularinin yaranma
soebablerini anlamaga calismali, problemin halli zamani strategiyalardan nece istifada

edacayini bilmalidirlar.
Usaglarda davranig pozuntusunun yaranmasina sabab olan amillar nalardir?

Usaglarin neqativ davranisinin yaranma sababini bilmak onunla diizgtin mibarize aparmaq

Ucun ¢ox vacibdir. Bunlardan bazilari agagida verilib:

e Saglamliq problemi: Usagda negativ davranisin yaranmasina sabab olacaqg har hansi
bir tibbi esas varmi? Oger usaq agri ve narahatliq hissi kegirersa, onda bu onun

harekatlerina sirayat edar, xtsusile da Unsiyyst qurmaqda catinlik ¢caker.

e Davranig pozuntulari: Diggst aksikliyi ve hiperaktivlik sindromu (ADHD), autizm va
digar dyranma catinlikleri usagin 6z hisslarini idars va ifads eda bilmemasina sabab ola biler.
Bundan slava, agar digar usaqglar bu davranis pozuntularina gora onlari 6z aralarina gabul

etmirlerss, bu, onlarin hisslarinin ve davraniglarinin daha da pislegsmasina sabab ola bilar.

¢ Heayatindaki dayisiklik: Yaxin vaxtlarda usagin hayatinin har hansi boyuk dayisiklere
maruz qalib-galmadigini va bunun onlarda davranis pozuntusuna sabab olub-olmadigini
arasdirmag shamiyyatlidir. Masalan, ager onlar maktabi dayisiblarsa, valideynlari ayrilibsa,

ya da yaxinlarindan kiminse vafati onlara manfi tasir edir.

e Alisdigi davranis: Ola bilsin ki, usaq nadinc harakatlariyla istadiyini alde edacayini
Oyronib, ya da basqga usaqglarin da eyni sakilde davrandigi muhitds olub (masalen,
magazada istadiyi oyuncagi aldirmaq uUc¢lUn hudndurden aglayir, 6zUnu yera atir va

valideynlari onu susdurmagq tcun istadiyini edir).



e Ev muhiti: ©ger usaq psixoloji cahatden geyri-saglam ev muhitinde — masaslan; tez-tez
mubahisaler olan, sevgisiz bir ev muhitinde boylyirss, onda ona ele galir ki, maktabda
mubahisa etmak, qisqirmaq va dalasmaq normal haldir. Bundan slava, maigat zorakiligi,
valideynlarda psixi pozuntu va ya pis verdisler kimi problemlar varsa, usaq neqativ davranisi

¢Ixis yolu kimi sec¢a bilar.

e Sixinti (darixma): Sagird darsin ve tapsirigin cansixici oldugunu duastindukda, eyni
zamanda, maktabin muhiti ona darixdirici galdikde, buna etiraz olaraq negativ davranis

sorgilaya bilar.

e Gunluk rejimin olmamasi: Ev seraitinde gunluk rejimin olmamasi da maenfi
davraniglarin yaranmasina sabab ola biler. Masalen; gec yatmaq ve kifayat gader yuxu
almamagq, saglam gidalanmamaq, geyri-kafi destak ve usaqlarin davraniglarina sarhadin

goyulmamasi.
Sinifdeki manfi davraniglar aradan galdirmaq ugiin 10 strategiya

1. Manfi hali musbat hala ¢evirin.

Gostaris ve maslahatlar bize na etmamali oldugumuzu sdylemak avezina, nayi etmali
oldugumuzu soyledikde daha yaxsi natice verir. Masalan; “Tomas, qisqirmagi dayandir’
avezina “Tomas, zahmat olmasa, bir az sakit danig”. Telimatinizi manfi deyil, misbat sakilda
digte etmakla daha yaxsi natice gazanacagsiniz.

Bundan slavs, usaqglar “manfi” davranis sargiledikde onlari cezalandirmaq avazina,
avvalca bu cir harakat etmasinin sababini miayyanlesdirin. Sonra isa istadiklari naticani alda
etmak Ugun alternativ Usullari mizakire edin. Masalan, agar onlar diggati calb etmak tgln
manfi davranisa yol verirsa, onlara daha ¢ox danismaq imkani yaradan névbali sistem qurun.

Tezlikla usaqglarda istadiklerini cezasiz alde etmak Ugin daha uydun davranis formalasacaq.

2. Musbat davranmagi oyradin.

Arzuolunmaz davranigi tamamila aradan qaldirmaga ¢alismaqgdansa, istaediyiniz davranigi
asanligla formalasdirmaq Usullarina diggat etmalisiniz. MUsbat davranis sayilan harokatlari va
sagirdlerin nece davranmasini istadiyinizi arasdirin. Muasbet davranislar haqqinda sinif
muzakirasi aparin ve bunun asasinda sinif Ggun har hansi bir tapsiriq hazirlayin, masalan, sinif
Ucln davranis gaydalarini birlikde miuayyeanlasdirin ve otaqda gortinan bir yerdan asin. Bela
etmakla siz sagirdleri birbasa onlara na edacayini séylemak avazina, stimullasdirici faaliyyata

calb edirsiniz va bu daha yaxgi naticaler veracak.

3. Sagidlarda gérmak istadiyiniz davranig modelini yaradin.



Sagirdlarinizin size olan minasibatini neca gérmak istayirsinizse, siz de onlara garsl o
sokilda davranin. Masalan, ager sagirdlarinizden hamise vaxtinda galmayi taleb edirsinizss,
vaxti duzgun idars etdiyinizden amin olun. Eynile, sagirdlarden mitagakkil olmagi telab

edirsinizsa, nizam-intizaminizin buna uygun olduguna amin olun.

Sagirdlarinizin basqalarinin hisslarine qarsi nazakatli olmagini istayirsinizss, siz de
onlarin hisslarina qarsi nezakatli olmaga ¢alismalisiniz. ©ger onlarin duyduglari emosiyalari —
masalan, mayuslug, utanma, sixilma, asabilik kimi, hiss eds bilirsinizsa, onlara neca

davranmali olduglarini gésterin: 10-a gader sayin vae davam edin.

4. Sinifde davranig qaydalari yaradin.

Yeni dars ilinin avvalinde musallimler sagirdlarle birge maktebin daxili-qayda ganunlarina
asaslanan, hemcinin onlarin da fikirlerini nazera alan sinif davranis gaydalarini hazirlaya
bilarlar. Magbul ve geyri-magbul muxtslif davranis tiplerini, hamgcinin, “sagirdlarin bir-birina
garsi hormat vae nazakat qaydalari’ni muzakirs eds bilar, bu gaydalari ¢ap edarak sinifden asa
bilersiniz. Sagirdlar her zaman bunu gorstin ve yaddagslarina hakk etsinlar.

Sagirdleri bu ise celb etmak ¢ox vacibdir, ¢linki bu, onlarda masuliyyet hissi yaradir ve

0z ndvbasinds davranis qaydalarina riaystetma 6hdaliyini artirir.

5. Saglam unsiyyat qurun.
Hamige aydin ve salis Unsiyyat yaratdiginizdan amin olun. Fikirlarinizi ifadsetms terziniz

usaglarin onlari neca gabul etmasina boyuk tasir gostera bilar. Masalen:

e Talablarinize “Tagakkiir ediram” soézlari alave edin. Masalan, “Yemak (¢ips) paketini
zibil gabina atdigina goére sena tesakkir edirem”. Bu, qapali teklifdir, sagirde subha ve

muqgayise etmak U¢lin heg bir asas vermir.

e Konkret olun. Masalen, “Zahmat olmasa, bazar ertasi darsin avvalinds ev tapsirigini
tohvil ver” cumlesi, “Zehmeat olmasa, bazar ertesi tapsirigini ver” cumlasinden daha
konkretdir. Yoni usaq manavi va psixoloji cehatden onu narahat edan problemlari negativ

davranis sergilayarak qarsisindakilarin diggatini gekmakle bildirmaya calisir.

e Misbat davranig va nailiyyatlarini gorin (giymatlandirin). Usaqglar har zaman
dacallik etmaya meyillidirler — bu, sadace, onlarin xarakterlari ile baghdir. Bununla bels,
onlar har gin yeni seylar dyranir va méhtasem iralilayis alda edirlar va bu, 6zluyinda bir
naliyyetdir. Usaq sinifdaxili intizam qaydalarina riayst etdikde ve ya bir isi ugurla
tamamladigda bunu ona bildirin. Onlara “aferin” deyin ve “calisdiglari zaman ugur

qazanacagqlarina” onlari inandirin.



6. Munasibatlari aktiv sakilda inkisaf etdirin.

Sagirdlerinizin har birini yaxindan tanimaq ve onlarla saglam unsiyyat qurmagq ugin vaxt
ayirin. Umumi maraglari haqqinda danisin, tesadiifi bir sbhbst agin, onlardan tez-tez nece
olduglarini sorusun.

Siz hetta onlardan har hansi bir masals ile bagli maslahat va tbvsiyalar isteya bilarsiniz,

masalan, “Man yeni kitab oxumagq istayirem. Bu yaxinlarda yaxsi bir kitab oxuyan varmi?”.

7. Sakit bir gusa yaradin.

Sagirdlar sinifde meanfi davranis sargiladikde onlarin fasile etmslari Ugln sakit guse
yaradin. Ancaqg bu guseni caza sahasina cevirmakdanss, usagin dusunmsasi ve sakitlegmasi
Ucun bir gusayae gevirin. Sagirdlardan bu gusa tG¢ln yumsaq oyuncaq ve ya 6z ev heyvanlarinin
soklini gatirmayi tapsirin. Ozlerini idars etmakds catinlik gekdiklarinds hamin gusada sevimli

asgyalarini géranda neqativ emosiyalar misbatle avezlenacak.

8. Sinifdaki gatigmazhiglari minimuma endirin.

9ger sagirdi davranisina gore tanbeh etmak lazimdirsa, bunu sinfin reaksiyasini nazars
alaraq minimum daracads etdiyinizdan amin olun. Sinfin gargisinda sagirdin Ustliina qisqirmaq
sagirdin davranisina gore utanmasina sabab ola biler. Naticaedsa, ¢cox giiman ki, onlar siza qarsi
acigh olacaq va sonra dediklarinizi dinlemak istemayacakler. Bunun avazina, onlarin manfi
davranislarinin farginds oldugunuzu bildirmak tclin Uzlerine baxin ve ya birbasa sualdan

istifade edin ki, bu cur davranmaga davam etdikda bunun naticesiz galmayacagini anlasinlar.

9. Valideynlarla alaga saxlayin.
Valideynlarla tez-tez slaga saxlamaq menfi davranigl usaqglari idare etmoak Ug¢ln ¢ox
vacibdir. Ovladlari davranis pozuntusu sargiledikdas valideynlari xebardar edin. Evda da maktab

gaydalarina oxsar qaydalarin olduguna amin olun.

Batin usaqglar maxtelif muhitlearde ve muxtslif sebablerdan davranis pozuntusu
sergilayirlor. Sinifde manfi davraniglarla muibarize aparmaq tgln strategiyalariniz varsa va siz
bunun hansi sabablarden bas vermasini anlayirsinizsa, onu saristeli sakilde idara edar va

sinifdaki manfilari minimuma endira bilarsiniz.

Natice olaraq geyd eds bilarik ki, sinfin idareolunmasi muallimin saristesinden, psixoloji
hazirligindan ¢ox asihidir. MUasllimin sagirdlarina garsi olan xos ve humanist reftari negativ dav-
ranislar sargileyan, 6yrenma ¢atinliklari olan, ham¢inin akademik nailiyyetlari asadi olan sa-

girdlarde beles maktabs, tehsilae sevgi hissi oyadacaq.



istifade olunan menba: https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/challenging-behaviour-in-

the-classroom/
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