Travma va psixoloji ilkin yardim

Her bir insan dmrinda an azi bir defe hayatinda iz qoyan itkilar, xastalikler ve s. kimi
hadisalerdan tesirlonarek travma yasayir. Travma travmatik hadissnin sabab oldugu psixoloji
sarsiimadir. Travmatik hadisa ise sexsin hayatini, fiziki ve psixi tamligini, sevdiklarini va inandigi
dayerleri tahdid edan, tehlukada hiss etdiren, sexsin psixoloji olaraq yaralanmasina va bununla
bagl psixopatoloji problemlera sebab ola bilan, saxsin 6zunun yasadigi ve yaxud sahid oldugu

hadisadir.

Kadarli, narahat, depressiv hiss etdiran, stres yaradan har hadisa travmatik hesab olunmur.

Travmatik hadise asagidaki xUsusiyyatloera malikdir:

Gozlanilmaden bas verir;
Qorxu, qaygi, panika, dshgate disma kimi reaksiyalara sabab olur;
Caresizlik, gluvansizlik, tehliks altinda olmaq kimi digtincalara sabab olur;

Soxsa fiziki zerar vurur va ya saxs bels bir hadisays sahid olur;
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Sexsin 6zund, hayatl, etrafindaki insanlari ve bas veran hadisaleri gavrayib dark etmasina

manfi tesir gostarir.

Travmatik hadiseler 2 asas qrupa ayrilir:

1. Har kasda travma yarada bilen hadisaler: terror akti, zalzale, sel kimi tabii falakatler, muhariba
Vo s.

2. Har kas terafindan travma kimi gabul edilmayan, ancaq ferd lgln travma faktoru ola bilen
hadiseler: valideyn munagigaleri, maktabde qisnamaya maruz galmaq, sexsin 6zunun ya da
yaxininin agir xastalik kecirmasi, sevdiyi birinin 6lumu ve s.

Travmatik hadisalar aniden bas verdiyi, idare etmak ¢ox ¢atin oldugu ve qalici problemlara
sabab oldugu Gc¢un mixtalif inkisaf dovriinds olan ferdler Gzarinde boyuk tasiredici giice malikdir.
Foardin dinyaya baxigini, inam hissini sarsidaraq, xususila usaq ve yeniyetmalar Ugun daha agir
va uzunmuddatli problemlara sabab ola bilar. Buna gore de bu moévzuya daha digqgatla ve hassas
yanasmaq lazimdir ki, vaxtinin ¢coxunu onlarin hayatinda boyuk tesiri olan maktabda kegciren

sagirdlari travma va bohran hallarinda daha yaxsi anlayib onlara vaxtinda yardim eda bilak.



Usaq va yeniyetmalarda travma va bohran zamani meydana galan reaksiyalar

Hear yas dovrinda gorinan tamal stres alamatlari:

Hadisanin tekrar bas veracayindan qorxma,
Sevdiklarinin zarar goéraecayinden va onlardan ayri galacagindan qorxma;
Hadiseni xatirladan stimullardan gagma,;

Yuxu ve yema problemlari;
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Emosional, kognitiv proseslards ve davraniglarda dayisiklik;

v' Haddindan artiq oyaniqliq: telas, gaezab, sayiqliq, narahatliq ve s.

7-12 yas: 13- 18 yas:

v Fiziki aktivlik saviyyasinda dayisiklik | v Agir kedar hissi;

(herakatsizlik, ya da hiperaktivlik); v’ Zarer gobranlere yardim eds bilmadiyi
v Qariglg emosional veziyyst ve ugln 6zinU gUnahlandirma, utanc
davraniglar; hissi;
v' Sosial miinasibstlerden uzaglasma; v' Hadisaedan tasirlenen diger insanlar
v' Hadise haqqinda tokrar-takrar Uglin qaygilanma;
danigsma; v Oziine yazi§i galme;
v' Maktaba getmak istemamak; v" Minasibatlerds dayisiklik;
v' Qorxu; v" Oziina zarar verms;
v Hafize ve diqqgatin zaiflemasi; v' Aqressiv davranislar;
v" Yuxu ve yema problemleri; v' Hayata baxisinda dayisiklikler;
v' Agressiya; v Umidsiz hiss etms;
v' Bas veranlars 6zunin sabab oldugunu | v Boyuklarse garsi gelms;
disunma ve guinahkar hissetma. v' Qazab hissi.

Travma almisg usaglarin travmadan qaynaqglanan problemlarinin basa dusulmasinda
maktab ve muallim halledici rol oynayir. Bu sagirdlar heam makteb, ham de musallimleri tarefindan
cotin olaraq gabul edilirlar. Lakin onlara sabir ve qaygi ile yanasildigda bu usaglar maktabi oyrena
bilacekleri, inkisaf edacaklari tehllkasiz ve dastaklayici yer kimi gora bilarlar. Muallim travma almis
usagin darsa, 0yranma muhitine yenidan adaptasiya olmasi tgln ¢ox sey eda bilar. Burada digqgaeti

an ¢ox muallim ve sagird arasinda guvena asaslanmig munasibata yonaltmak lazimdir. Maallim



travma almis sagirdin sinif muhitindaki problemli davraniglarinin sslinde yasadigi itki, ya da
travmadan gaynaqglandigini va stress reaksiyalarinin bir middat davam eda bilacayini bilmalidir.
Beloaliklo, muallim usagin davraniglarina sakit sakilde, onun gexsiyystine hormat ederak
tohlUkesizliyi temin etmakle rehbaerlik eds biler. O, bohran anlarinda sakit galmagi bacararaq

hisslarini idare etmakla sagirde dogru rol model ola bilar.

Psixoloji ilkin yardim (PiY)

PIY nadir? PiY na deyil?
v' Her hansi bir midaxilenin olmadiji, | ® Sadace pesakarlarin eds bilacayi bir is

praktik gaygi ve dastakdir. deyil.

v' Ferdin travmatik hadisaden sonra | ® Psixoloji rehbarlik xidmati deyil.
ehtiyac Vo narahathdini | ® Strese sebab olan hadisenin atrafl
dayarlandirmakdir. muzakirasini ehtiva etmir.

v’ Zeruri ehtiyaclari (gida, su, geyimva s.) | ® Psixoloji maatiflendirma deyil.
garsilamaga kdmak etmakdir. ® Psixoloji sarhetma deyil.

v Ferdi dinlemak, ancaq danismagda | ® Fordden bas veran hadiseni tahlil

machur etmamakdir. etmasini, ya da zaman ve hadisaleri
v' Ferdin sakitlegsmasina, 6ziini rahat hiss ardicil sadalamagini istemak deyil.
etmasina yardim etmakdir. ® Hissloerini va hadise zamani verdiyi
v' Ferdin melumat, xidmat ve sosial reaksiyani ifade etmak UglUn israrli
dastak sistemlarinden yararlanmasi olmaq deyil.

ugun gerait yaratmaqdir.
v' Travma ve boéhran anindan sonra fardin
daha c¢ox zerer  gdrmasindan

gorumagqdir.

Maktabda psixoloji ilkin yardim

Maktebda ilkin psixoloji yardimin maqsadi maktabde bas veran kritik, fovgelada
vaziyyestden dearhal sonra sagirdlerin, aile va maktab iscilerinin stresini azaltmaq, cari

ehtiyaclarinin gargilanmasina va bohrandan dncaki veziyysts yeniden uygunlagsmalarina komak



etmoakdir. Bu proses talabalarin ve maktab isgilarinin aldigi travmani, itkilerini ze ¢ixarmaq ve

onlari mualica etmakdan ibarat deyil.

Usaq vea yeniyetmalarla iglama prinsiplari
Usaglara yardim edarkan:

Kicikyasli usaqglarin gdorme saviyyasina enmak Ug¢un oturun ve ya ¢omalin.

Usaqglarin hisslerini, gorxularini ve suallarini ifade etmalarine kdmak edin. Usagdin verdiyi
emosional reaksiyalari adlandirin. Bunun Ugun sade sOzlerdan istifade edin: asebi, tizgun,
gorxmus, narahat va s. "Dahgate galma" kimi s6zler iglatmayin, ¢unki bu, onlarin narahathgini

artira bilor.

Usaga diqgatle qulaq asin va dediklarini 6z sozlarinizle yeniden ifade edarak onu dogru

anladiginizi yoxlayin.

istifade etdiyiniz dil usagin inkisaf saviyyssine uygun olmalidir. Adatan, kigikyasl usaglar

“travma, bohran, 6lum” kimi anlayiglari basa dismurlar.

Yeniyetmalara yardim edarkan:

hémsdhbatinizin yetkin biri oldugunu gabul edarak Unsiyyat qurun. Belacs, onun hisslarins,

dUsuncalaring, suallarina hérmat etdiyinizi gbstarmis olarsiniz;

tohlikesiz oldugu middatca yeniyetmanin 6z problemini 6ztnun hall etms istayine hormat

edin;

yeniyetmanin azadliga meyilli olmasina, kdmak istema va kdmak gabul etma mdvzusunda

hassasligina hdrmatle yanasin;

yeniyetmanin istadiyi vaxtda yardim tg¢un kima, haraya ve nece muraciat eds bilacayi barads

malumat verin.

Bohran halindan sonra makteba qayitmaqg travmanin 6hdssindan gala bilmak Ugun ¢ox

vacibdir. Buna gore sagirdlerin maktaba davamli getmasi, Oyrenma prosesini davam etdirmasi,

moaktabde miveffaqiyyat gazanmasi ve maektabden kenarda da 6zinU tahlikasiz hiss etmasi tigln



nays ehtiyaci oldugunu bilmak, onlara yalniz olmadigini ve dastek olundugunu hiss etdirmak

lazimdir.
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