MOKTOBOHAZIRLIQ QRUPLARINDA USAQLARIN DIQQOTINi TOLIM® COLB ETMYIN
YOLLARI

Talim zamani kigikyasli usaglarin diggat yayinighginin éhdasindan galmakds ve biitin
grupun diqgstini toplayaraq sakitlik yaratmagda c¢atinlikle Gzlegsmak tez-tez bas veran normal
haldir. Ancaq tadricen grupdaki usaglari daha gox tanimagla, ham onlarin fardi xtisusiyyatlarins,
ham do Umumi gqrupun dinamikasina uygun olan usullardan istifade etmakle bu c¢atinliklarin
Ohdasinden gelmek muimkindir. Mesgale zamani usaglarin diggatinin yayindigi ve qrupda
garisighq yarandigi halda tegvise dugsmadan asagdida geyd olunmus yollarla nizamli va tahlikasiz
Oyranma muhiti yarada bilarsiniz.

1. Qeyri-verbal signallardan istifade edin. Qrupda yaranmis “sas-kly”s 0z sasinizi do
alave etmamak Uc¢lin geyri-verbal signallardan istifade eds bilarsiniz.

Seassiz dayanin. Bazan qrupun diggatini yeniden camlasdirmayin an yaxs! yolu danigsmagi
dayandiraraq susmaqdir. Bunun tgun taxmini 10 saniyaya qader gozlemak kifayatdir. Bu middat
arzinds usaglara maraqli galacak: Gorasan, na bas verir? Gorasan, musllim niye dayandi?

“Sossizlik” jestlorindan istifade edin. Bu jestler barmaginizi burnunuza, slinizi basiniza
Vo ya gonanizin altina goymaq kimi sade harakatlar ola bilar. Asanligla tekrar edilan ve yadda
saxlanilan istanilan jestlerden istifads eds bilarsiniz. Usaqglar yavas-yavas etdiyiniz haroakati taqlid
etmays bagslayacaglar. Teqlid etmayoenlar bels diger usaglarin sizi taglid etdiyini goérib
sakitlasacak va siza diqgat etmaya baslayacaqlar. Naezars alin ki, yeniden danismaga baslayanda
jestden istifade etmayi dayandirmalisiniz. Jestinizin xUsusi sassizlik gutcind itirmasini
istemazsiniz.

Usaqglar danisdiglari, aylendiklari zaman sizin “Sassiz olun!” signalinizi gértb narahat ola
bilerlor. Cunki he¢ kim “Sakit olun!” deyilmasini ve aylancenin boélinmasini xoslamaz. ©ger
usaglardan sadaca sakit qalib muallimin qaydalarina amal etmak istenilirss, bu vaziyyat tezlikla
onlari bezdira biler. Ancaq usaqglar bu signalin aylancali bir seyin baglangici oldugunu distnsalar,
daha cox size qosulacaq va sizi daha tez dinlemays baslayacaqglar. Bunun ugln “Sassiz olun!”
signalindan sonra asagidaki faaliyyatleri etmak olar:

» Beyin masgqgleri. Bunlar beynin har iki yarimkirasini eyni anda isleden masqglardir. Beynin
yarimkuraleri, adaten, bir-birinden ayr faaliyyat gdsterdikleri ticlin bu masqler usaqglara
murakkab gale biler, ancaq bunlar diggatin inkisafi Gg¢lin ¢cox effektivdir. Asagida buna dair
ndmunalar verilmisdir. Siz bunlardan birini edaceksiniz, usaqglar ise sizi yamsilamaga
baslayacaqglar.

» Basinizi sigallayin, qarninizi ovusdurun. Bir alinizle garninizi, sonra diger alinizle
basinizi ovusdurmaga baslayin. Bitlin usaglar har iki ali ile sizi yamsilamaga basladiqgdan
sonra etdiyiniz harokatlari aks istigamatda takrar edin. Masalan, avvalce sag alle basinizi
saatin aqrabi istigamatinda, sol alle isa qgarninizi saatin aqrabinin ks istigamatinda
ovusdurursunuzsa, bu safer aksina edin. Usaglarin na deracaeds bu masqin éhdasindan
galdiyinden asili olaraq bunu daha suratli, ya da daha yavas eda bilarsiniz. ©sas odur ki,
bu masqi usaglar Gglin ¢ox ¢atinlesdirmayasiniz. Cunki bu onlarin yeniden maraglarinin
itmasina sabab ola bilar.



» Bascglilar va isara edanlar. Har iki alinizi yumruq saklinds tutun. Bir alinizin bas barmagini
galdirin, diger alinizin sehadat barmagi ile bas barmaginizi isara edin. Daha sonra bunun
aksini edin. Bunu etmak dugundluyunuzdan daha gasdiricidir. Bu masq eyni zamanda kigik
motorikanin inkigafl G¢gun de faydalidir.

2. Talimatlar vermak. Usaglara harakst etmalari Uglin talimat vermak onlarin diggatini
comlamakds basqa bir tesirli Usuldur. Baslangic uUgln sade telimatlardan (“Basinizi tutun”,
“Dizleriniza toxunun” ve s.) istifade edin. Sonra telimatlari bir az qalizlesdirin  (“Firlanin”,
“Velosiped sururmus kimi edin” ) va sonda “Xahis ediram, aylasin” talimati ila bitirin.

Talimatlari sakit sasle vermak an effektiv yoldur. Size yaxin olan usaglar sasinizi asanligla
esidib oynamaga baslayacagqlar. Yavas-yavas digerlari de onlara qosulacaqglar. Belaca, bitin
grup heg bir qarisigliq olmadan va sakit sakilde dediklarinizi yerina yetira bilacak.

3. Caging va cavab. Diqgatcakan, samarali Usul maraqoyadici, calbedici olmal va fiziki
aktivlik numayis etdirmalidir. ©ger usaqlarin etmali oldugu bir harakat varsa, bu harakat edildiyi
zaman kimin dinlayib ve ya dinlemadiyini musahide eds bilarsiniz, eyni zamanda, usaqglar da bu
yolla bir-birlarina diqgat edarlar. Belslikla, onlar sizin ¢agirisinizi esitmamis olsalar bels, dinlamak
vaxtinin galdiyini basa dusurler. Asagida bazi misallar verilib. Siz 6z yaradiciiginizdan istifade
edarak grupunuza uygun daha fergli va maraqli Usullardan istifade eds bilersiniz. ©sas odur ki,
siz verilmig cimlanin birinci hissasini deyarak usaglari saslayasiniz (¢adirig), sonra isa usaqglar
ikinci hisseni size cavab olarag seslendirsinlar, ya da dediyinizi etsinler. Tabii ki, bu Gsullardan
istifade etmak Ucln avvalca usaglara bunu dyretmak lazimdir. Bu Usullar musiqi ritmi slave
edildikde daha semarali olur. Sasin tonunda dayisikliklar etmak usaglarin diqgatini daha ¢ox
cokacok.

> Kiiim qulag asir? (Siz gosterigli bir sakildes, fargli bir tonla slinizi qulaginiza tutaraq sorusun)
Moaaan qulaq asiraaam! (Usaglar da eyni sakilde cavablandirmalidir.)

> Bir, iki, Ug... gozlar manda. (Barmaglarinizla sayin, binokl isarasi edin va isara barmaglarinizla
0zunlzu gostarin.) Bir, iki, U¢... gozler musllimdaa! (Usaglar da sizin etdiklarinizi takrarlamali,
ancaq sonda sizi isara etmalidirlar).

> Fokus-pokus! Hamin fokuslansiiin! (Slinize galemi — bu, “sehrli” gubuq da ola biler — gotirib
usaglara dogru sehr edin.) Usaglar alleri ila binokl diizsltmali, muallim masgalada nays diggat
cokmak isteyirse, daha maragla dizaltdiklari binokllari ile ora fokuslanmalidirlar.

> “Bes ver”. Qrupa: “Bes ver’ — deys saslanarak alinizi qaldirin. Usaglar sizi gérdikdan sonra
onlar da bir elini havaya qaldirmali ve barmaglari ile birden bese qeder saymaga
baslamalidirlar. Lakin reqemlarin avazina har bir barmaga aid avvealcedan dyratdiyiniz sdzlari
demealidirler. Bunlar: 1 - gozlar (baxiriq), 2 - qulaglar (dinlayirik), 3 - agiz (susuruq), 4 - aller
(sakit), 5 - ayaqlar (dinc saxlayiriq). Daha sonra siz har dafe: “Bes ver” — dedikde usaglar bu
bes davranigi dusunacak va allarini qaldiraraq qulag asmaga hazir olduglarini géstaracakler.

4. Ritmle al calmaga baslayin. Masalan, avvalce, 2 dafe yavas, sonra 3 defe méhkem. Bu,
usaglarin diggstini ¢cakacak. Usaqglar sakitlesib, etdiklerinizi tekrarlayana gader bunu etmaya
davam edin. Ritmleri istadiyiniz kimi dayisdire bilarsiniz. ©sas odur ki, usaglar ritmi yadda saxlayib
tokrarlaya bilsinlar.



5. Dondurma oyunu. Usaqglara “dondurma” oynunu oynayacaginizi ve 3-8 qadar sayib
bitirdiyinizds oyuna baslayacagqlarini, buz kimi donub qalmali olduglarini deyin. Siz 3 deyan kimi
alinizi yumruq saklinde havaya qaldirin. Usaqlar her danisdiqda ve ya haroekat etdikde onlarin
rahatligla gora bilacayi sakilde bir barmaginizi qaldirin. Yumrugunuzu tam agana gader oyuna
davam edin. Burada asas maqsad usaglarin an ¢ox na gadar sakit qala bilacaklarini gbérmasidir.
Oyunun sonunda onlara ne gadar muddat sakit gqala bildiklarini basa dugacaklari dilde bildirin.
Novbati gun usaglar bu oyunu oynadiglari zaman daha uzun maddaet sakit galmaga ¢alisacaglar.

4. Usaqlar teaccublandirin. Onlarin gézlamadiyi bir seyi etmakle digqgatlerini ¢aka bilersiniz.
Noa edacayiniz sizin saxsiyyaet tipinizdan, yaradicilidinizdan va sinfinizin xtisusiyystinden asilidir.
Qefilden yerds oturmagq, basiniza gulmsali papaq qoymaq, bir kukla g¢ixarib onunla sakitce
danismaga baglamaqgla bunu eda bilarsiniz. Bir stul gotiriib an 6nds oturmaq avezina, an arxada
oturmaq da ola bilar.

Novbati fealiyystle bagll usaglarda maraq ve subha yaradaraq da onlarin diggatini calb eds
bilarsiniz. Maselon, agar Oyradici kartlardan istifade edirsinizsa, kartin kigik bir hissasini
gOstarerak, ya da boyuk hayacan va taacclble karta baxaraq onlarda maraq yarada bilarsiniz.
Masgale zamani istifade edacayiniz materiall qutu ve ya gantanin igarisinda gizlatmakla de bunu
etmak olar. Qutunun igi usaglara maraqli galacak va tez bir zamanda onun i¢cinde na oldugunu
Oyranmak istayacoklar.

5. Mahnilar. Usaglara tanis olan mahnini oxumaga baslamaq onlarin diggatini calb etmak
Ugln basqa bir Usuldur. Diggsti yenidan toplamag magsadi ils istifade edilan mahnilardan an
effektiv olani harakat bildiran sdzlara malik olandir. Yaradiciliginizdan istifade edarak sinfiniz ti¢in
yeni bir mahni yarada bilarsiniz.

6. Otagdaki movqeyiniza diqgsat edin. Otagda muxtalif faalliystlerle masgul olmaq tgin
forgli saha(ler) tayin edin. Bu sahada usaglar bilmalidirlar ki, onlarin diggati sizds olmalidir. Bu,
aslinde, qeyri-verbal signalin basqa bir formasidir. Mdvge tayin etmak dedikda |6vhanin
garsisinda durmaq, ya da xususi olaraq teyin etdiyiniz yerde aylasmak nazarde tutulur. Hansi
movgeni secmayiniz sizin fealiyystinizdan, grupun xususiyysti ve seraitden asilidir. ©gar siz
masgalaler tcgln tayin etdiyiniz yerdasinizss, usaqglar artiq size qulag asmaq ve birlikde na isa
etmak vaxtinin galdiyini bilmalidirler. Belaca, diggatlerini size yonlandiracakler.

7. Mikafat I6vhasi. Bunu ¢atin qruplarda etmak daha effektiv ola biler. Bunun tgtin 3 fargli
(xosbaxt, neytral va lizglin) smaylik va usaglarin adlarinin yazildigi muxtslif rengli kartlar lazimdir.
Oxumag@i bacarmayan usaglar kartlarin renginden hansinin 6z adi oldugunu bilacakler.
Masgalanin avvalinde davamiyyatin yoxlaniimasi prosesi kimi usaglarin adlarini ¢akin va eyni
zamanda onlarin sakit oturduglarini, diggatli olduglarini sézlerinizlae va jestlerinizle bildirib bir-bir
adlari olan kartlari “xosbaxt” smaylikin altina yerlasdirin. Masgdale middatinda kiminsa diggatinin
basqa yerda oldugunu goérdlytntz ve onu fealiyyste calb etmakds c¢atinlik ¢ekdiyiniz zaman
yavas-yavas smayliklarin oldugu Idvhaye yaxinlasaraqg o usagin adini “neytral” smaylikin altina
yerlasdirin. Usaq darhal bunu gorecak, ya da yoldaslari gérib ona deyacaklar. O, buna fikir
verarak bir az 6zunu toplayacaq. Bele oldugda artiq siz onun adini “Gzgun” smaylike kecirmali
olmayacagqgsiniz. Daha sonra usagin diqgatli oldugu ani tutmaga ¢aligin ki, adini yenidan “xogbaxt”
smaylike kegira bilesiniz.

Bu metod usaglarin 6zunahormatini ve 6zgulvanini zadalaya bilacayi tglin, xususils, qrupda
diggat problemi olan usaglar varsa, ¢cox ehtiyatla istifade olunmalidir.



Yuxarida geyd olunanlari tetbiq ederken bunlara digget etmak lazimdir:

v Oyradin. Prosesin necas olacagdini usaglara 6yratmadiyiniz halda hansi texnikadan istifads
etmayinizden asili olmayaraq he¢ bir ugsagin size diqget etmadiyini, bunlarin effektiv
olmadigini gore bilarsiniz. Balks, bu, bir anliqg usaglara maraqli gale bilar: Gorasan,
musallim na edir? Ancaq onlarin diqgatini 6ziinuzds saxlamaq ¢atin ki, alinsin. ©ger siz
“cagiris ve cavabdan®, “bascilar ve isare edanlardan”, “mukafat Idvhasinden” va s. istifada
edirsinizsa bu prosesin nece olacagini, na ile naticelanacayini avvalceden butin gqrupa
oyratdiyinizdan amin olmalisiniz. Bunu bir oyun teskil edarak 6yraeds bilarsiniz. ©Ovvalca
usaglara ne etmak lazim oldugunu izah edin, daha sonra ses-kuylu gekilde oyun
oynamag, rags etmak kimi bir vaziyyst yaradin. izah etdiyiniz texnikani yaratdiginiz

vaziyyat lizerinda tatbiq edarak usaglara mumkin gadar tez diggat yetirmayi masq etdirin.

v' Texnikalan davaml va tez-tez istifada edin. Ola bilsin ki, istifada etdiyiniz texnika sizin
isinize yaradigdan sonra onu tatbiq etmayi dayandirasiniz. Cunki, usaqglar sakit ve daha
diggatli olduglari Ggln artiqg bunlara ehtiyac olmadigini dusina bilersiniz. Secdiyiniz
texnikani masgalolerds tez-tez istifads etmak Uglin xUsusi say gostermayiniz ¢ox vacibdir.
Cunki siz bunu (Mas, “sassizlik” jestini) dayandirsaniz, tezlikle usaqlar onun na Ucgln
oldugunu unudacaglar. Ancaq bu, o demak deyil ki, siz hamisa eyni texnikadan istifada
etmalisiniz. ©gar 6zUnuzin va ya usaglarin eyni seydan sixildigini distnursunuzsa, yeni
bir sey tatbiq eda bilarsiniz. Ancaq bu, na olursa olsun, tez-tez ve davamli masq edilmalidir
ki, usaglar bunun na Ug¢ln edildiyini unutmasinlar.

v' Yiksak enerji ilo baglayin ve asagi enerjiya kecin. Usaglar novbati masgelaya
baslamaqg ve muallimi dinlemak Ucln sakitlesmis vaziyystda olmalidirlar. Buna gors
onlarin diggatini calb etmak Ugln hansi Usuldan istifade edirsinizss, avvalca ¢ox eneriji
tolab edan harakatlarle baslayin, daha sonra sakit, yavas herakatlarle bitirin. Masalen,
usaglara telimat verarken daha bdyuk hearakestlerdan (firlanmaq, hoppanmaq, qa¢cmaq)
baslayib daha kigik harakatlerle (barmagini dodadina qoy, barmaglarini bir-birina
toxundur, basini ovusdur ve s.) bitirmalisiniz. Yiksak sasle danismaga baslamisinizsa,
sakit sasla bitirmaya ¢alisin.

v Qrupdaki butiun usaqlarin diqgat etmasini gdzlayin. Sabirli olmaq ve butiin usaqglarin
sizi izlemasini gozlemak c¢ox vacibdir. Ancaq ola bilsin ki, grupda bir-iki usaq sizi
dinlemasin. Bu usaglar bilirler ki, onlarin size qulag asmalarini istayirsiniz. Ancaq bazi
sebablara gore istadiyinizi size vermamak Uc¢ln gararl ola bilarlar. Bu cir vaziyyatlorda
diggatinizi sizi dinlayanlara, masgealads istirak edanlara ybnaldin. Ancaq eyni zamanda
sizi dinlemayan, fikri basqa yerda olan usaqglarin tehlikali bir isle masgul olmadigindan
amin olun. Siza qulaqg asan usaglari diggatli, sakit olduglari G¢tin mukafatlandirmaginiz ve
toeqdir etmayiniz ¢ox vacibdir. ©gaer diggatinizi sizi dinlemayanlare ydnaltsaniz, onlarda bu
disunceni yaradacagsiniz: “Musllime qulaqg asmayaraq, usaglara qosulmayaraq daha ¢ox
diggsta layiq gorulirem”. Adeten, mesgalada diggatini toplaya bilan ve istirak edan
usaglar maallimin teqdiri, onlarda oyatdi§i maraq ile qrupda o gadar havaesle, faal istirak
edirlar ki, bunu géran digarlari de (muallimi dinlemayanlar) tezlikle onlara qosulurlar.



Unutmayin ki, qrupdaki her bir usaga yaxindan balaed olmaginizin onlari haveaslendirerak
talima calb etmayinizds boyuk faydasi olacagq.

Camila Hasanova
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