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Kitabda maktaba psixoloji xidmata dastak magsadila sagirdlarin yara-
dicihg, emosional-iradi va fardi-psixoloji xtisusiyyatlari tahlil olunub. Eyni
zamanda suisidla bagl risk grupuna daxil olan usaglarin psixoloji xUsusiy-
yatlari tadqiq edilmis, taklif va tovsiyalar 6z aksini tapmisdir. Vasaitdas iste-
dadin mahiyyati, diagnostikasi, onun ailads, talim prosesinda tazahiir xiisu-
siyyatlari va saglamligi mahdud va xlsusi gaygiya ehtiyaci olan usaqglarin
sosiallasma va inteqrasiya masalalari tahlil olunmusdur. Kitabdan muallim,
psixoloq va valideynlar faydalana bilar.
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ON s6z

Psixoloji xidmatin qurulusu va taskili har bir comiyyatin ictimai-siyasi,
sosial-madani sahalari va tahsil sisteminin xisusiyyatlari ila baghdir. Bu sa-
halarin xarakterina uygun olaraq praktik psixologun faaliyyatinin maqgsad va
vazifalari miiayyanlasir. Tahsil sahasinda psixoloji xidmatin taskili vacib prob-
lemlardandir. Tahsila psixoloji xidmat imumilikda psixoloji xidmatin bir sa-
hasi olub tahsil prosesi va onun subyektlariila (usaqglar, sagirdlar, misallimlar,
valideynlar va b.) bagli problemlarin hallina yénaldilir. Bu baximdan tahsil sa-
hasinda calisan praktik psixoloq 6z faaliyyatini praktik psixologiyanin meto-
dologiyasi, prinsiplari, maqgsad va vazifalari, tadqgigat metodlari asasinda qu-
rur. Psixoloji xidmatin nazari va tatbigi aspektlarindan bahs edan kitabda sa-
girdlarin yaradicilig, emosional-iradi va fardi-psixoloji xtisusiyyatlarinin tahlili
aparilir. Vasaitda eyni zamanda suisidla bagli risk qrupuna daxil olan usag-
larin psixoloji xtsusiyyatlari tadgiq edilmis, taklif va tovsiyalar 6z aksini tap-
misdir.

Diinyada gedan globallasma, ictimai imumbasari dayarlarin bargarar ol-
masl, eyni zamanda saglamligi mahdud va xisusi gaygiya ehtiyaci olan usag-
lara, onlarin sosiallasma va inteqrasiya masalalarina yeni minasibat va ya-
nasma talab edir.

Korreksiyaedici pedaqogika lzra kadrlarin hazirlanmasi, inkliziv talimin
taskili va hayata kecirilmasi yollari, respublikamizda bu isin xUsusiyyatlari va
problemlarin miiayyanlasdirilmasi masalalari kitabda 6z aksini tapmisdir.
Xususi tahsilin asas magsadi, saglamlig imkanlari mahdud usaglarin camiy-
yata inteqgrasiyas! vo sosial imtiyazlardan bacarigla, tam hacmda istifada
etmani tamin etmakdir. Eyni zamanda ali va orta ixtisas kadrlarinin hazir-
lanmasi isinin takmillasdirilmasi, inkllziv tahsilin samaraliliyini sartlandiran
asas amillardandir.

Vasaitda eyni zamanda istedadin mahiyyasti, diagnostikasi, onun ailada
va talim prosesinda tazahir xUsusiyyatlari tahlil olunmusdur. Psixologiya va
xususi tahsil s6ba amakdaslarinin tadgiqatlari bu kimi problemlarin hallina
yonaldilmisdir.



EMOSIONAL iNTELLEKTIN DIAQNOSTIKASI

Emosional intellekt psixologiyada va digar sosial elm sahalarinda maraq
doguran va an cox tadqiq edilan problemlardan biri hesab olunur. 90-ci
illarda emosional intellektin ails hayatindan pesa miivaffaqiyyatina, sosial
minasibatlardan saglamliga gadar bir cox sahada shamiyyatinin vurgulan-
masi fikri intellektin bu néviine maragi daha da artirdi. Emosional intellekt
anlayisi kitlavi leksikona daxil olan kimi 6z yeniliyi ila boyik séhrat gazandi.
Bu yenilik insanlarin goxunun disiincasinda ugurun yegana yolununintel-
lekt amsali (IQ) olmasi tasavviiriinii dayisdi.

Maktab hayatinda hamisa birinci olan insanin bazan saxsi hayatinda
ugursuz, geyri-sabit oldugunun tez-tez sahidi olurugq. Maktab uguru lg¢lin
agli intellekt kifayat etsa da, hayatda ugurlu olmagq l¢lin emosional intel-
lekt olaraq adlandirilan emosional va sosial bacariglar oldugca shamiyyat
dasiyir. Bela ki, buna misal olaraq Harvard Universitetinin an yaxsi talaba-
larinin 10 il middatinda hayatdaki ugurlarinin izlanilmasi gostarila bilar.
Naticoda maktab mivaffaqgiyyati yliksak olan talabalarin niya hayatda mu-
vaffaqiyyatli ola bilmadiklari sual dogurub. Malum olub ki, bu insanlar
emosiyalarini va digar insanlarla olan miinasibatlarini idara eda bilmirlar.
Ozlarini tanimir, sshv gararlar verib intellektual enerjilarini bosa xarcls-
yirlar.

Bas emosional intellekt EQ nadir? Bu s6z birlasmasi harfi manada emo-
siya (hiss) va intellekt sozlarindan amals galib. Psixologiyada duygu anlayi-
sinin intellekt anlayisi kimi coxsayl tarifi malumdur. Mayer va Saloveya go-
ra duygular fizioloji, idrak, motivasiya va psixoloji sistemlari ahata edan, bir
insanin fizioloji reaksiyalari, idrak, stur kimi bir cox psixoloji altsistemlarini
koordinasiya edan daxili hadisalar kimi ¢ixis edirlar. insan atraf alomda bas
veran hadisalari yalniz duyub gavramagla, yadda saxlamagla kifayatlanmir.
0, ham da dark etdiklarina miiayyan miinasibat gostarir. Ona gbra da, insan
idrak proseslari vasitasila atraf alami 6z beyninda aks etdirir, hiss va emo-
siyalarin kdmayila isa onlara minasibatini bildirir. Demali, hisslar insanin
munasibati ilo baghdir. Mlnasibat isa sturla bagl olan psixi faktdir. Cisim
va hadisalara baslanilon miinasibatlarin beyinda aks etdirilmasindan ibarat



olan psixi faaliyyat psixologiyada hiss v emosiya adi ila ifada edilir. Belalik-
I3, hisslar insanin dark etdiyi cisim va hadisalara, basga adamlara, hamginin
ozUinlUn raftar va davranisina, fikir va arzusuna basladiyi minasibati ifada
edan psixi prosesdir. insanin hisslari idrak obyektina baslenan subyektiv
minasibatle baglidir. Demali, hisslar subyektiv xarakter dasiyir va saxsin
bilik va tacrlibasindan, cins, yas, fardi xtisusiyyatlarindan, elaca da diisdiiyu
konkret vaziyyatdan asili olur. Bu zaman insan hafizasinin segici xarakter
dasimasi ilk névbada insanin cisim va hadisalara minasibati ilo miayyan
olunur. Basqa sozla desak, insanda miiayyan hiss va emosional hal doguran
giciglandirici (s6z, harakat, hadisa, cism, va s.) yaddasda daha yaxsi saxla-
nilir. Digar tarafdan slibut olunmusdur ki, insan onun Ggin tahliika toradan,
hayati Gglin gorxulu olan cisim va hadisalari bir gayda olaraq diizglin qav-
ramir. Yaxud da aksina insan sevinc hissini yasayanda, atrafda bas veran
hadisalarin, insanlarin yalniz yaxsi cahatini gorir, onlari dayisdirmak ista-
mir, oldugu kimi qavrayir, tangidi miinasibat baslaya bilmir. Hisslarin idrak
faaliyyatinda rolu takca qavrayis va hafiza proseslari il mahdudlasmir. Ta-
fakkirda hisslarla vahdatda carayan edir.

intellekt falsafa ligatinds tafakkiir kimi vaziyyat va miinasibatlarla sla-
gali simptomlari anlamagq, tanimagq, birlasdirmak, ayirmaq, se¢mak bacarigi
olaraq tayin edilir. intellekt bir insanin dyrandiklarini anlamag, éyranmak,
xatirlamaq, rasional diistinmak, problem hall etmak va tatbiq etmak, davra-
nisini tanzimlama qabiliyyatini 6l¢tr. Deyilanlari imumilasdirsak emosional
intellekt - har bir insanin davranislarini tanzimlamaya, sosial ¢atinliklarda
movqge se¢cmaya va misbat naticali saxsi gararlar vermaya tasir gostarir.
Eyni zamanda emosional intellekt - 6zlinl safarbar etmak, ugursuzluglara
baxmayaraq yoluna davam eda bilmak, instinktlora nazarst edarak hazz
duygusunu taxira sala bilma, ahval ruhiyyani barpa eda bilmak, problem-
larin diisinmaya mane olmasinin garsisini almag, 6zlint basgalarinin yeri-
na qoya bilmak va iimid baslamakdir.

Emosional va rasional “beyin” arasindaki tinsiyyat emosional intellektin
fiziki manbayidir. Emosional intellektin yolu beynin arxa lobunda baslayir.
insanin ilk hisslari bura daxil olur ve 6z tacriibasi hagqinda miihakima
edanadak beynin 6n hissasina yol tapir. dvvalca o, emosiyalarin generasiya



olundugu yer - limbik sistema daxil olur. Ona gora da hadisalara rasional
reaksiyadan avval emosional reaksiyamiz yaranir. Emosional intellekt bey-
nin rasional va emosional markazlari arasinda ssmarali Gnsiyyat talab edir.

Emosional intellekt anlayisi va onun modellari

Emosional intellekt anlayisi psixologiyaya H.Qardnerin, P.Saloveyin va
J.Mayerin 1980-ci illarda apardiglari tadqiqatlarla daxil oldu. Lakin emosi-
onal intellekt nazariyyasi D.Qoulmanin Emosional intellekt (Emotional In-
telligence 1995) adli kitabinin nasrindan sonra mahsurlasdi. Umumi sakilds
emosional intellekti H.Qardnerin nazariyyasindaki interpersonal va intra-
personal intellektlarin cami kimi, basqa so6zls, insanin 6zlinii va basqalarini
basa dismak qabiliyyati kimi izah etmak olar.

Emosional intellekt H.Qardnerin ¢oxsayli intellekt nazariyyasindaki sox-
siyyatlararasi intellekts oxsayir. Malumdur ki, H.Qardnerin Coxsaxali
intellekt nazariyyasinda intellektin 9 névi aks olunub:

1. Verbal-lingvistik intellekt (yaxsi inkisaf etmis verbal gabiliyyat va
sozlarda saslara, manaya va ritma hassasliq).

2. Mantigi-riyazi intellekt (konseptual va abstrakt diisinma qabiliyyati;
mantiqi va adadi nimunalari tanimag va segmak bacarigi).

3. Makan-vizual intellekti (sakil va rasmlar ila disinmak, daqiq va
abstrakt sakilds vizuallasdirmagq bacarigi).

4. Badan-kinestetik intellekti (saxsin 6z badan harakatlarini va agyalari
maharatla idara etmak qabiliyyati).

5. Musigi-ritmli intellekt (ritm, keyfiyyatli sas va keyfiyyatli ton yarada
bilmak va musigini dayarlandira bilmak gabiliyyati).

6.5axslararasi intellekt (digarlarinin ahval-ruhiyyasi, motivasiyasi va
istaklarini muayyanlasdira bilmak va ona uygun sakilda cavab vermak ga-
biliyyati).

7. Farddaxili intellekt (fardin 6z daxili hisslari, dayarlari, inanclari va dii-
siinma proseslarini anlamasi va onlari aydin sakilda hiss etmak gabiliyyati).

8. Naturalist intellekt (bitkilar, heyvanlar va tabiatdaki digar obyektlari
muayyanlasdirmak va kateqoriyalara bols bilmak gabiliyyati).

9. Ekzistensial intellekt (insan varligi barada darin suallar vermak
gabiliyyatidir.)



Coxfaktorlu intellekt nazariyyasinda saxslararasi intellekt (insanlarla tn-
siyyatda “agilli”) insanlarin bir-birini basa diismak va miinasibat qurmagq ba-
carigini ifada edir. Yeni informasiya va ya malumatlari insanlar vasitasile alda
etmak bu intellekt néviiniin xarakterik xiisusiyyati hesab olunur. intellektin
bu néviina sahib olan insanlar slagalandirici funksiyasini yerina yetirirlor. Oz
gabiliyyatlarindan istifada edarak insanlari asanligla anlaya bildiklarindan li-
dera cevrilirlor. Unsiyyatcil va zarafatcl olduglarindan dost cevralari ¢ox
boylik olur. Yardim sevar olduglar Gclin insanlara dastak olmaga meyilli
olurlar.

Gorunduayi kimi H.Qardner saxsiyyatlararasi intellekti basqalarini va 6zi-
nl basa disma qabiliyyati olaraq tayin edir. Emosional intellekt duygularin
motivasiya va idrakla zaruri aqli faaliyyatlarinin qarsiliglh alagasi naticasinda
yaranir. Masalan, ahvali-ruhiyya bir insanin diisiinmasina, garar gabul etma-
sina miisbat va ya manfi tasir gostara bilar.

Emosional intellekt modelinin asasini tagkil edan Mayer va Salovey tori-
fina gora "Emosional intellekt fardin 6zinin va basqalarinin duygularint mi-
sahideetma, aralarindaki fargi ayirma va bu middatdan alds etdiyi malu-
matlari distinca va davranislarinda istifada etma gabiliyyati ila alagali bir so-
sial intellektin alt formasidir". Bu zaman asagidaki qabiliyystler nazarda tutu-
lur:

- duygunu gavramaq va ifads etmak;

- duygunu disilnca ila birlasdirmak;

- duygunu anlamagq va tahlil etmak ;

- duygulari idara etmak.

Salovey va Mayera gora emosional intellekt "6zlinlin va basqgalarinin his-
slarina ve emosiyalarina diggat edarak onlari bir-birindan farglandirmak va
bu informasiyadan istifade edarak 6z dislincasini va harakatlarini idara et-
mak qgabiliyyatidir.

Atkinson va Hilgarda gora sosial intellekt saxsin va basgalarinin davra-
niglari hagqinda malumatlarin sosial hadisalarda ugurlu istifadasini tamin et-
mak Uglin 6zlnun va basqalarinin davranislarini gabuletma gabiliyyatidir.
Bazi tadqigatgilar, sosial intellekti sosial gaydalar haqqinda bilik va basqalar
ila Ginsiyyat qurma bacarigi kimi nazardan kecirirlar. Buna gora da, emosional



intellekta sosial intellektin bir névi kimi da baxilir. Sosial intellekt konsep-
siyasl U¢ hissadan ibaratdir:

v" micarrad intellekt (diistincalari idars etmak va anlamaq),

v"mexaniki intellekt (konkret obyektlari idars etmak va anlamaq),

v’ sosial intellekt (insanlariidars etmak va basa dismak).

Mayer va Saloveya gora emosional va sosial intellekt fargli problemlari
aks etdirir. Bela ki, emosional intellekt sosial intellektin qurulusuna xas olan
sosial, siyasi va ya aktual cahatlardan daha ¢cox emosional problemlarin hal-
lina yonalir.

D.Qoleman emosional intellekti 6ziinl safarbar eda bilmak, ugursuzlug-
lara baxmayaragq faaliyyati davam eda bilmak, impulslari idara edarak mam-
nuniyyati taxira salmaq, ahvali-ruhiyyani tanzimlamak, problemlarin diisiin-
canin garsisini almaga imkan vermamak, 6ziinl basqalarinin yerina goymagq
kimi gabiliyyatlarla da tasvir edir. Bu zaman fardin 6zinl motivasiya etms,
duygularini nazarat altinda tutma ve empatiya gabiliyyati da shamiyyat kasb
edir. D.Qoulmana gora emosional intellekta asagidaki sahalar daxildir:

e OzUiini darketma;

e OzUinii idaraetmsa;

e Oziinii motivasiya etmak;

¢ Sosial hassaslig;

e Munasibatlarin idara edilmasi.

R.Bar-On emosional intellekti fardi, yasadig mihitin tazyiglari va talab-
lari ila miivaffagiyyatle miibarize aparmaga komak edacak fardi, emosional
va sosial bacariglarin indeksi olaraq tayin edir. Kuper va Savafin fikrincs,
emosional intellekt insanin enerjisi, biliyi, alaga va tasir manbayi olaraq duy-
gularin gliciini va slratli gavrayisini hiss etma, anlama va semarali istifada
etma qgabiliyyatidir. Musalliflarin "Liderlikde emosional intellekt" kitabindaki
bu intellekt néviiniin liderlik arasindaki alagasi arasdirilib. Emosional intel-
lekti tadqig edarkan bir fardin 6ziind tanima, 6zlinl idars etma va motivasiya
etmy, istaklarini taxira salma, emosional dayisikliklarini idaraetma, manea-
lara miigavimat géstarma, basqalarina anlayisla yanasma, onlarin an darin
duygularini hiss etms, tasirli alagalar qurma va davam etdirma kimi psixoloji



va sosial bacariglari nazardan kegirilir. Bu bacariglarin sayasinda fard ugu-
runu va mamnuniyyatini maksimum daracads artira bilar. Eyni zamanda
emosional intellekt har yasda inkisaf etdirilan intellekt névidar. Butiin bu de-
yilanlari imumilasdirarak emosional intellektin asagidaki modellarini nazar-
dan kegirak.

Cadval 1. Emosional intellekt modellari

Mayer va Salovey Bar-On Qoleman Kuper va Savaf
(1997) (1997) (1995) (1997)
Torif. Hisslari diizgiin qavra- | Torif. Fardi, ya- | Tarif. Oziiniin Torif . insanin
mag, giymatlandirmak va sadigl muhitin va basqalarinin enerjisi, biliyi,

ifads etmak bacarigi; duygu-
lari diistinca ila birlasdirmak,
duygulari anlamagq va analiz
etmak va duygulari idara
etmak.

9sas olgllar

1. Duygulari gavramaq,
giymatlandirmak va ifada
etmak

e Oz va basqalarinin hissla-
rini anlamagq va ifada etmak.
e Duygularin tam ifadasi va
ehtiyaclarin 6tlirtilmasi.

e Fargli emosional ifadalari
ayird edin.

2. Duygularin istifadasi

¢ Duygular diggati yonaldir
va dislincani idara edir.

¢ dhvali-ruhiyyas insanin
gavrayisini dayisdirir va fargli
baxislardan anlayisa sabab
olur.

3. Duygu va miihakimani
anlamagq

¢ Duygulari tasvir etmak va
fargli duygularla manalari
arasindaki alagani tasvir
etmak.

e Duygularin mazmununun
va qarsiligh minasibatlarinin
biliklarini anlamaq.

* Mirakkab duygulari sarh
etmak va farqgli duygularin
tarkibini anlamaq va

tazyiqlari va te-
Iablari ile mii-
vaffaqiyyatla
mibariza apar-
maga komak
edacak bir sira
fardi, emosional
va sosial sarista-
lar va bacarig-
lardir.

9sas Olciilar

1. Fordi bacarig-
lar

e Emosional
ozunudark.

e Oziina hér-
mat.

e Mistaqillik

e Soxslararasi
miinasibatlar.

e Sosial masu-
liyyat.

e Empatiya.

2. Uygunluq 6l-
cusu

* Problemin
halli.

¢ Realligi gor-
mak.

e Ceviklik.

3. Stressla mi-
bariza

e Stresa doziim-
laluk.

hisslarini tani-
mag, 6zinu mo-
tivasiya etmak,
6zlindaki va mu-
nasibatlarindaki
duygulari yaxsi
idara etmak
bacarnigidir.
Osas Olgllar

1. Soxsi sarista-
lilik

e Oziinitasdiq,
Oziinsinam

e Oziinanazarat
Etibarlihg, Vic-
danlilig, Uygun-
lug, innovasiya.)
e Motivasiya
(Ugur motivasi-
yasi, Ohdalik,
Tasabbs, Opti-
mizm.)

2. Sosial Serista
e Empatiya
(Basqgalarini an-
lamagq, basqala-
rini inkisaf etdir-
mak, xidmat
yonimli olmagq,
muxtaliflikdan
faydalanmagq,
siyasi sliur.)

e Sosial bacariq
(tasir, Unsiyyat,

alaga va tasir
manbayi kimi
duygularin gi-
clinli va suratli
gavrayisini his-
setma, anlama
va samoarali
istifads etma
gabiliyyatdir.
osas olgllar

1. Duygulari
oyranmak

e Diizglinlik.

e Emosional
enerji.

¢ Praktik intu-
isiya.

2. Emosional
canliliq

e Etibar dairo-
si. Konstruktiv
naraziliqg.

¢ Esneklik va
yenilanma.

3. Emosional
doarinlik

e Orijinal po-
tensial vo
maqsad.
 Ohdalik.

e Dizgln yasa-
mag.

e icazasiz ta-
sir.
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duygular arasindaki kegidlari
anlamag.

4. Duygunu idara etmak va
tanzimlamak

® Xos va xosagalmaz hisslara
aclg olmagq, hisslari ayird eda
bilmak.

* Manfi emosiyalarin tasirini
azaltmaq va misbat
emosiyalarin tasirini artir-
magqla 6ziiniin va
basqalarinin duygularini
idara etmak.

* impuls naza-
rati.

4. Umumi ahva-
li-ruhiyys

* xosbaxtlik.

* Nikbinlik.

miinagqigalarin
idaraedilmasi,
liderlik, dayisik-
lik katalizatoru,
baghlig, amak-
daslig ve ham-
raylik, komanda

4. Emosional
tasir

e intuitiv axin.
e intellektual
vaxt dayisikliyi.
e Flrsati goz-
lamak.

* Galacak
yaratmaq

Bacariq asasl emosional
intellekt modeli

Qarigig emosio-
nal intellekt
modeli

Qarisig emosio-
nal intellekt
modeli

Emosional intellekta sahib fardlar 6z duygularini daha yaxsi anlaya va tani-
yarag, yaxsi ahval-ruhiyyaya daha tez koklanirlar. Bels yliksak taminat iki asas
kompetensiyaya (saxsi va sosial) naticasinda alda olunur. Kompetensiyalar di-
gor zehni qabiliyyatlarla birbasa alagalisi ila (masalan, nitg, aqli tafakkdir); yas,
tacriba ila inkisaf etdirilma va gazanilma meyarlari il tayin edilir.

Soxsi kompetensiya basga insanlarla linsiyyatds daha cox, fardi olaraq
0zlina hadaflonmis 6ziiniidark va Oziindiidara vardislarini ahata edir. Saxsi
kompetentlik — 6z emosiyalarindan xabardar olmaq va davranislarini, tenden-
siyani idaraetma bacarigidir.

Oziiniidark — 6z emosiyalarinizi daqiq gabul eda bilma va bas verdiyi anda
onlardan xabardar olma bacarigidir. Oziinii yiiksak daracada anlayan insanlar
6z duygularini, glcli, zsif taraflarini va onlari idara edan cahatlari asasli sakilda
basa disurlar. Na haddindan artiq tangidi yanasan, na da geyri-real imidlar
vermayan bu insanlar 6zlarina va digarlarina qarsi dlizgiin mévgedas olurlar. Bu
insanlar onlara, atrafdaki digar insanlara va isdaki performanslarina tasir eda-
cok hisslarini yaxsi taniyirlar. Onlar hayatda hadaflarini, dayar ve magsadlarini
yaxs! bilirlar. Bels insanlar elaca da 6z mahdudiyyastlarini bilirlar va ugursuz-
luglara az fokuslanirlar.

Oziinu anlayan insanlari ssmimi, geyri-miidafia tsullu danisiq Gslubuna
9sasan taniyiriq. Musahibin duygulari ils nalardan imtina etdiyi va daha sonra
pesman olduglari barada sorusmag yaxsi bir miisahiba sualidir. Oziinii anlayan
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insanin cavablari aciq va samimi olur. Oziin{i tanqid edsn zarafatlar 6ziini yax-
sl tantyan birinin yaxsi gostaricisidir. Onlar tGglin sualdan yayinma sualin qarsi-
sini almaq kimi hallar xarakterik deyil.

Oziiniiidara - aktiv galmagq va 6z davranislarini pozitiv idara eda bilmak
Uglin emosiyalari anlamaq bacarigidir. Biitiin insanlarin onlari idara edan duy-
gulari var va onlardan yayinmagq liciin heg na eda bilmirlar. Oziinii tanzimle-
makda glicll olan insanlar hislarini idars eda bilirlar, digarlari isa sozlarina va
harakatlarine nazarat eda bilmirlar. Onlar har kas kimi pis ahvali-ruhiyys va
impulslar hiss etsalar da, onlara garsi harakat etmirlar. Manfi hisslarla harakat
edan insanlar atrafdakilara har cir tahliiks, neqativ va davamli pis hisslari asi-
layirlar. Dislinmazdan avval hiss edirik. Davamli olaraq emosional bir vaziyyat-
da reaksiya veran insanlar dislincalarinin, duygularin kegcmasi Ugclin kifayst
gadar uzun middat gozlomirlar.

Oziinii tanzimlayan insanlar gozlemak gabiliyystine malikdirlsr, bu onlara
sadaca duygulara reaksiya vermakdan savayi, sabablara da cavab vermaya im-
kan verir. ©ks olunma, dislncalilik, geyri-muayyan vaziyyatda rahatliq ve har
seyin cavabinin olmamasi 6ziiniitanzimlama alamatlaridir.

Sosial kompetentlik - sosial malumatlanma va linsiyyatin idaraedilmasi sa-
hasinda vardislar toplumudur; sosial kompetentlik — tasirli reaksiya vera bil-
mak va Unsiyyatin keyfiyyatini yliksaltmak lglin basqalarinin ahvalini, davra-
nisini va motivlarini anlama bacarigidir.

Sosial malumatihihg —basqgalarinin emosiyalarini dagiq gavrama va hagigat-
da na bas verdiyini anlaya bilma bacarigidir. Empatiya hissi olan bir kas basga-
larinin duygularini bilir va bunlari s6z va harakatlarinda nazara alir. Bu, birinin
hisslarindan qorxdugu Ugln ¢atin gararlar gabul etmak istamadiklarini vo ya
atrafdakilari incitmak manasini vermir. Bu, sadaca olaraq onlarin xabardar
olduglarini va basqalarina tasiri nazara aldiglarini bildirir. Misahiba zamani
namizaddan bir is yoldasinin onlara asablasdiyini va buna neca reaksiya vers-
cayini bilacaklarini sorusmaqg empatiya tsuludur.

Unsiyyatin idaraedilmasi — qarsiligh faaliyyatin ugurlu idarasi iciin dziini
va basgalarinin emosiyalarini darkindan istifada etmak bacarigidir. Yaxsi sosial
bacariglara malik olmaq Uglin yuxarida geyd olunan digar bacariglarin ylksak
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saviyyada olmasi talab olunur. Bu, sadaca dostlug va basqalari ila dil tapmagq
gabiliyyatindan kanara cixir.

Sosial bacarigli insanlar yaxsi komanda oyunculardirlar. Onlar grupun emo-
sional iglimindan xabardar olur va ona cavab vermak gabiliyyatina malikdirlor.
Bu insanlar alagalar qurmaqda, sabakalar yaratmaqgda va insanlari birga layi-
halar (izarinda isa calb etmakda miilkammaldirlar. Onlar emosional intellekt
bacariglarini daha boytik bir sahaya gatira bilirlar.

Belalikla 4 hissadan ibarat olan (Mayer va Salovey) gabiliyyata asaslanan
emosional intellekt modelinin digar bélmalarina fardin planlari, hadaflori va
saxsiyyati ilo bagh masalalari aiddir. Har fasilda gabiliyyatlarin erkan yasdan
sonraki yaslara qadar genis inkisaf etdiriima spektri movcuddur. Mayer va
Salovey tarafindan tagdim olunan konseptual qurulusa gora yaradilan struktur
psixoloji asasli proseslardan daha miirakkab hesab olunur (Cadval 2).

Cadval 2: Bacariglara asaslanan emosional intellekt modeli

Hissa Bacariq
Bolma 1: Duygularn | Qiymatlandirma va ifads
gavramag, giymat- | ¢ Oz hisslarinizi anlamagq va ifada etmak.
landirmak va ifada e Basqalarinin hisslarini anlamagq va ifada etmak.

etmak e Duygularin tam ifadasi va ehtiyaclarin 6tirilmasi.
e Farqgli emosional ifadalari ayirmagq.
Bolma 2: Duygu- Duygular diqqgati yonaldir va diistincani idara edir.
larin istifadasi e dhvali-ruhiyya insanin gavrayisini dayisdirir va farqgli baxisdan

anlayisa sabab olur.
¢ Emosional vaziyyatlar problem hall yanasmalarini tasviq edir.

Bolma 3: Duygu- Duygulari tasvir etmak va fargli duygularla manalari arasindaki
larin anlasilmasi ve | alagani tasvir etmak.
miihakimasi e Duygularin mazmunu va onlarin garsiligh minasibatlari

barads malumat.
* Mirakkab duygulari sarh etmak va fargli duygularin tarkibini

anlamagq.
e Duygular arasindaki kegidlari anlamag.
Bolma 4: Duygu- Xos va xosagalmaz hisslarin gabul edilmasi.
larin idara olun- e Duygulari emosional va ya aqli inkisafda istifadasi barada
masil, tanzimlan- dislntlmus sakilda farglandirmak va ya birlasdirmak.
masi ¢ Manfi emosiyalarin tasirini azaltmaq ve misbat emosiyalarin
tasirini artirmagqla 6ziinlzin va basgalarinin duygularini idara
etmak.

Cadval 2-dan gorindiyl kimi duygulari gavramag, giymatlondirmak
va ifada etmak modelin ilk saviyyasi hesab olunur.
Duygularin dark edilmasi fardlarin duygularini tasirli sakilda tasvir eda bildiklari

13



zaman meydana galir. Oziiniin, basqgalarinin va cisimlarin dasidig duygulari
(sakil va ya izah edilan bir hekayadaki duygu kimi) tasvir eda bilmak bu modelin
vacib marhalasi hesab olunur. Emosional dark zamani duygulardan irali galan
ehtiyaclarin tam ifadasi Uiz ifadalarinds, cisimlarda va hekayalards duygular
tamamila dark etmayi talab edir (Karuso va Salovey). Emosional gavrayis ona
gora vacibdir ki, bir saxsin duygularini tamamila va dizgiin sakilds sarh eda
bilirsa, emosional qarsiligh miinasibatlarin oldugu vaziyystlorda reaksiya ver-
maya daha hazirlgli olur (Lopes). Duygularin giymatlandirilmasi gararin gabu-
luna va ya emosional malumatlarin istifads olunmasina sabab olacaqdir. Duy-
gularini ifada etma va giymatlandirma gabiliyyatina sahib olan insanlar daha
¢ox empatiya ilo davranmaga meyillidirlar. Duygulari gavrama va miayyan et-
mak bacarigl, is gbriismalarinds, ails Uzvlari va hamkarlariils garsiligh alagalar
kimi sosial miinasibatlarda mivaffaqiyysti artiracaq sakilds istigamatlandirir.

Duygularin istifadasi dedikda duygunun necs istifada edildiyini va prob-
lemin hallina kémak etmak Uglin dislince prosesina neca tasir gostardiyi na-
zarda tutulur. Masalan, yaxsi shvali-ruhiyyada olan insan miayyan bir vaziyyst
garsisinda daha nikbin davranir, pis ahvali-ruhiyyali bir insan isa badbin dav-
ranmasi, fardin miayyan bir vaziyyatin bir cox perspektivlarini fardi diisiinca
ila basa vurmasindadir. Emosional intellektin shamiyyati, sexs diqqgatini prob-
lem hallina yénaltdikda ortaya ¢ixir. Bundan alava, miayyan bir vaziyyatda
insanin na hiss eda bilacayini prognozlasdirmaq, duygularin istifadasi lgiln
xarakterik hesab olunur. Bela saxslar mimkin vaziyyatlarla alagali duygulari
prognozlasdira va ya miivafiq duygular yarada bilirlar.

Duygulari anlamagq va diisiinmak yiiksak emosional intellekts sahib fard-
lar fargli duygulari ayird etma va farqli vaziyyatlardan yarana bilacak duygulari
anlamaqg qabiliyyatina sahibdirlar (sevdiyimiz birini itiranda hiss etdiyimiz
kadar hissi kimi). Bundan alava, aks duygularin hissini eyni zamanda basa dis-
mak va anlamagq ylksak emosional intellekta sahib olan insanlar U¢lin xarak-
terikdir. Bu fardlar fargli duygularin birlasmalarini basa diisma qabiliyyatina
sahibdirlor (Mayer vo Salovey). Ustalik, yiikssk emosional intellekta sahib
insanlar galacakda bas vera bilacak hadisalarin faydalarini va zararlarini daha
yaxs! dark edirlar. Umumi shvali-ruhiyysni ve duygulari anlamagq inkisaf etmis
emosional intellekta malik saxsiyyatlarin xtsusiyyatlarindan biridir.
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Duygulari tanzimlamak va idara etmak Oziiniin va basqgalarinin duygu-
larini idara etmak va ya idara etmak bacarigl asash modelin an inkisaf etmis
emosional gabiliyyatidir. Pis bir davranis nimunasindan sonra da sakit galmaq
bacarig1 duygu idaraetmasinin bir nimunasidir. Bela idaraetma, mixtalif emo-
sional problemlara garsi mixtalif alternativler variantlar nazards tutur. Bu
variantlarin an tasirlisini secarak sturlu diisinmayi talab edir. Birinin duygula-
rini davranislarindan ayirmaq bacarigi, eyni zamanda emosional idaraetmada
bacarigh insanlarin xtsusiyyatidir. Duygularini idara etmakds mivaffaq olan
insanlar, miimkin davranislardaki tasirlori anlamaq Uglin 6z duygularini va ah-
vallarini da dustina bilarlar (Karuso, Salovey). Yiiksak emosional intellekta sa-
hib olan insanlar, manfi duygularin tasirlarini idara edarak, misbat duygulari
inkisaf etdirir, elaca da basgalarinin duygularini idara etmak qabiliyyatina
sahibdirlar.

Qarisig emosional intellekt modellari bacarig asash emosional intellekt
modellarindan farglandiran cahat aqli qabiliyyatlari saxsiyyat xlisusiyyatlori
kimi nazarda tutulmasidir. Qolemanin fikrinca, emosional intellekt 5 6l¢lidan:
indiki anda hiss etdiklarimizi bilmak, 6z gabiliyyatlarini real giymatlandirma va
gucli 6ztinainam hissi, problem hallini langitmak avazina asan sakilda duygu-
lar1 idara etmak, vicdanh olmaq va hadaflara gatmaq Uglin emosional sixin-
tidan qurtulmaq, motivasiyadan (hadaflara yonalmak, tasabbis gbstarmak va
maglub etmak) ibaratdir.

Bu modelda emosional intellekt 6zlinlin va basqgalarinin hisslarini tanimagq,
6zinl motivasiya etmak, icindaki duygulari ve miinasibatlari yaxsi idara etmak
qabiliyyati kimi giymatlandirilir. Qoleman, "Emosional intellekt" va "isda emo-
sional intellekt" kitablari ila bu intellekt néviinin hayatda va is mivaffaqgiyys-
tinda tasirli oldugu fikrini irali stiran ilk soxsdir.

Bar-Onun emosional intellekt modelinda bu intellekt névi saristalar, xarici
tazyiq va istaklarle mibarizada miivaffaq olma gabiliyyati kimi tayin olunur.
Mauslliflarin miivafiq adabiyyati nazardan kegirildikds, hayatda mivaffaqg ol-
maga kdmak edan beg sahani tayin etdiklari gorulir:

v’ saxsi funksiya;

v’ saxsiyyatlararasi qabiliyyat;

v uygunlug;
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v’ stress idaraedici;

v imumi shval-ruhiyya.

Saxsi funksiya insanin duygularini, hisslarini va distincalarini anlamagq
va bilmak qabiliyyatidir. Saxsiyyatlararasi gabiliyyatlar basgalarinin duygu-
larini, hisslarini basa dismak va onlardan xabardar olmaq glicli Unsiyyat
bacariglarina sahib fardlar Gglin xarakterikdir. Uygunlasma ¢evik olma va
dayiskan sartlarla duygulari dayisdirma qabiliyyatidir. Fard stressla miiba-
rize apara bilir va duygularini idara eda bilirsa, demali, stress idaraciliyi ila
ugurla masgul olurlar. Umumi shval-ruhiyys miisbat emosiyalari ifads et-
mak, hiss etmak va nikbin olmagq gabiliyyatidir.

Bar-On modelinin bazi elementlari aqli gabiliyyatlara (masalan; emo-
sional stiur va problem hall etma), bazilari isa daha gox saxsiyyata asaslanir
(masalan; uygunlug va nikbinlik). Digar tarafdan bu modelda mivaffagiy-
yat potensial olarag nazardan kegcirilir.

Kuper va Savafin emosional intellekt modelinda bu intellekt névi idara-
etmada va tagkilat daxilindaki tasirlar baximindan arasdirilir. Xtisusila emo-
sional intellekt ila liderlik arasindaki alagani arasdirir. Bu modela asasan
emosional intellekt insanin enerjisi, biliyi, alags va tasir sahasi olaraq duy-
gularin glclinl va suratli gavrayisini hiss etma, anlama va samarali istifada
etma qabiliyyatidir. Bu zaman emosional intellekt doérd 6lctida tasvir olu-
nur: duygulari 6yranma, emosional canliliq, emosional darinlik, emosional
tasir. Kuper va Savaf modeli garisiq bir modeldir, ¢linki bazi geyri idraki an-
layislar (galacayi yaratmagq kimi) zehni gabiliyyatlari da ahata edir.

Biitiin modellarin tahlilini Gmumilasdirib bu naticaya galmak olar ki, emo-
sional intellektin strukturunda asagidaki komponentlari ayird etmak olar:

1. Kognitiv komponent:

— adekvat hoérmat;

— emosional manaviyyat (insanin daxili duygulari ils “birgs yasamaqg”,
isda va Unsiyyatda hisslarin rolunu yaxsi basa diismak gabiliyyati);

— emosional keyfiyyatlarin malumatlandiriimasi;

— oks olunma (insanin daxili diinyasini basa dismak, digarini onun
“movqgeyindan” dislinarak anlamagq).
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2. Emosional komponent:

— empatiya (insanlarin emosiyalarini tanimagq, linsiyyatda tarafdaslarin
hisslarini, mévqeyini basa diismak, dinyanin manzarasini basqa bir saxsin
gozu ila tasavviir etmak qabiliyyati);

— “faydal’” narahatliq (emosional sabitlik);

— muvaffagiyyat motivasiyasi;

—emosional masuliyyat (muxtalif tasirlara asan, tez va gevik cavab vera
bilma qabiliyyati).

3. Davranis komponenti:

— emosiyalarini idara etmak qabiliyyati (onlarin duygularini gabul et-
mak va nazarat etmak, magsadlarina nail olmagq li¢lin emosiyalarini istifada
etmak bacarig);

—mahsuldar garsiligli slaga (alagalari saxlamagq va linsiyyat qurmagq ga-
biliyyati, kommunikasiya prosesinin samaraliliyina musbat tasir etmak
bacarigi);

— alagalarin qurulmasinda psixoloji rahathq (fargli vaziyyatlarda farqli
insanlar ile Umumi dil tapmag, fargli movgelar tgiin tolerantliq, miinasibat-
lar, dayarlar, hayat tarzlari).

Talim prosesinda sagird uguruna tasir gostaran psixoloji amillor.

Sagirdin ugur gazanmasinda aile ve maktabin birga faaliyyati xususi
ahamiyyat kasb edir. Lakin bazan aila va maktabin birga faaliyyati mimkin
olmur. Bu zaman bu iki amilden hansi daha ¢ox tasir gliciina malik olur?
Daha ¢ox hansi amil sagirdin ugurunda katalizator rolunu oynayir? Tadqi-
gatlar gostarir ki, sagird ugurunda ails faktoru daha tasiredici giica sahibdir.
Bela ki, Brigham Universitetinds 25000 sagirdin calb olundugu tadqgiqatda
ailanin sagird nailiyyatina tasiri arasdirilib. Aparilan tadqgigat zamani ailanin
tasiri muvafig meyarlarla asagidaki kimi miiayyanlasdirilib:

- Valideyn sagirdin ev tapsiriglarini yoxlayirmi?

- Maktab iclaslarinda istirak edirmi?

- Maktab faaliyyatlarinda istirak edirmi?

- Usagina na gadar glivanir?

- Sagirdlar dars cadvalini, faaliyyatlarini valideynlari ila na gadar tez-tez
paylasirlar?
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Gorindiyu kimi valideynlari daha ¢ox sagirdin maktabdaki giymatlari de-
yil, onlarin aldiglar biliklarin mazmunu va saviyyasi maraglandirir. Bu da 6z
névbasinda sagirdlara sirayat edarak, giymatla bagl komplekslarin, alava gor-
ginliklarin yaranmasinin qgarsisini alir. Valideynlarin yiksak idraki maraqglari, in-
tellektual faaliyyat sahalari, yaradicilig aylancalari va s. usaglarin siratli inkisa-
fini sartlandirir. Bu inkisafa usagla canli Gnsiyyat, intellektual oyunlar, maraqli
mdzakiralar takan verir. Valideynls usagin idraki maraglari ist-tsta disdiikds,
onlar arasinda dayanigli dostlug miinasibatlari formalasir.

Bazan tahsil Ggln ailada olan alverissiz sarait masalan, natamam ails,
geyri - sabit maddi durum, usagin inkisafina tasir gostarmir. Usagin inkisafi
va miuvaffaqgiyyat qazanmasi lcln halledici shamiyyata malik olan vali-
deynlarin ona miinasibatidir. Muasir tadqgiqatlar gostarir ki, valideynlar
usaqglarin ilk va asas muallimlari hesab olunur. Tadqigatgilar ailanin daha
daqiq desak, valideynin hansi davraniglarinin maktab mivaffaqiyyatinda
daha tasirli oldugunu miayyan ediblar. Bu davranislar asagidaki kimi
gruplasdirihb (sakil 1):

Sakil Nel. Maktab miivaffagiyyatina tasir edan
amillar

100% 63% 55% 51%
0%

Maktabdaki faaliyyatlarini usagla mizakirs etmak
B Maktabdaki program barads danismaq

Darslar hagginda danismaq

Sakil 1-don goriindiyl kimi maktabdaki mivaffagiyysti tamin edan
amillar faaliyyatlarini usagla miizakira etmak (63%), maktabdaki program
barada danismaq (55%), darslar hagqginda danismaqdan (51%) ibaratdir.
Ailanin usagin sosial hayati- maktabi haqqinda maraglanmasi, onun ugur
gazanmasina sabab olan amillardandir. Maktabin har bir sagirda fardi ya-
nagmasini gozlamak real gériinmdr. Ailada isa fardi yanagsmani tamin etmak
maktabdaki gadar ¢atin deyil. Ailanin sagirds diqgat ve zaman ayirmasi,
onun motivasiyasini va ugur ehtimalini artirir. Sagirdlarin farqgli talim
nailiyysti gazanmalarinin bir sababi da aile maraginin, diggatinin, usaga
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ayrilan zamanin farqli olmasidir. Medalin digar tarafinda ise maktabin sa-
girdla garsiligh minasibati durur. Sagird gliniin miayyan hissasini maktab-
da kegirir. MUallimlar, sinif yoldaslari onun sosial gevrasinin boyik gismini
tagkil edir. Bu zaman maktabdaki sosial, psixoloji, emosional mihit sagirdin
talim naticalarine 6z tasirini gostarir. Tadqigat gostarir ki, talim muvaf-
faqiyyatini tamin edan ilk Gg amil (Sakil 2) asagidaki kimi siralanib:

Sakil Ne2. Talim prosesinda gagird nailiyyatina tasir
gostaran ilk 3 amil

0,
100% 77% 63%

0% -

Miallimin sagirdi havaslandirmasi

45%

B Sagirdas fardi yanasma va ehtiyaclarin 6danmasi

Miallim-idara heyatinin qgarsiligh alagasi

Talimdaki muvaffaqiyyat sagird saxsiyyatinin inkisafina tasir edir. Bu
miuvaffaqgiyyati o, 6ziinlidark, adekvat oziinligiymatlandirma va faaliyyat
naticasinda alda edir. Bazan eyni naticani bir sagird muvaffaqiyyat, basqa
birisi ugursuzlug kimi giymatlandirir. Bu zaman mihiim olan naticanin hansi
hiss ila yasanmasindan gedir. Gerg¢akliyin darki mahz bu hissin yasanmasiila
saciyyalanir. Clinki bu hiss ila gergakliyin dark edilmasi bas verir. Sagird bas
vermis hadisanin naticasini deyil, bu hadisaya olan minasibati hiss olaraq
yaslyir. Masalan, istanilan yarisin qaliblarini miiqayisa etsak 3-cl yeri tutan-
lar, 2-ci yeri tutanlardan daha cox sevinir. Clinki 2- ci yeri tutan yaris¢ida
cempionlugu “sldan gacirtma“ pesmanciligi olur. 3-cii yeri tutan isa galiblar
sirasinda olmagin sevincini yasayir.

Talim faaliyystinda yeni biliklarin manimsanilmasinda kicikyasli mak-
tablilar miayyan emosional hallar yasayirlar. Masalan, ibtidai sinifda sagird
har hansi tapsirigin icrasini birinci yerina yetirirsa sevinc, summativ giymat-
landirma zamani isa garginlik kegirir. U.Ceymsin fikrinca, sosial faaliyyat pro-
sesinda fardin inkisafini sartlandiran amillar dark edilmadan inkisafa yonala
bilmaz [1]. Darketma isa emosiyadan baslayir. Belalikla 6yranma prosesinda
fardin emosiya va hisslari cilalanaraq onun atraf aloma baladlasmasini va
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mihitin dayismasini temin edir. 9traf muhits adaptasiya va nisbatan
davamli struktura malik aqli gabiliyyati intellekt kimi gabul etsak, onda
emosiya da intellektin bir névi kimi nazardan kegirila bilar.

intellektdan (iQ) fargli olaraq emosional intellekt (EQ) daha tez inkisaf
etdirila bilar. Sagirdin muvaffagiyyati, talim nailiyyati Gigclin emosional intel-
lekt daha shamiyyatlidir. Bunun Ugln sagirdlarin basgalarinin hisslarini an-
lamaqg va idara etmak, lnsiyyat vo amakdaslig qurmaq imkanlari ailadan
baslayib, maktabda davam etdirilmalidir. Sagirdin ¢atinliklarinin sabablari
tez-tez onun hisslari sayasinda gizladilmis olur. Bela halda an yaxsisi sagirdi
dinlamak, onun na hiss etdiyi barada taasslratini bélismayidir. Sagirdin
kecirtdiyi hiss va hayacanina ad vera bilmasi oldugca vacibdir.

Gundalik hayatda yas grupundan asili olmayaraq bir ¢ox insan kegirtdiyi
hissi diizglin adlandira va ya giymatlandira bilmir. Clinki usagliq dévriindan
hisslar yanhs istigamata yonlandirilarak gizladilir. Masalan, ana Ug yash
usagin “O manim masinimi aldi!”sikayatina “eybi yox, bir az oynayib, qayta-
rar” yerina “san ¢cox mayus va hirslisan”qgarsiliq versa; maktabdan qayidaraq
usagin“man daha ora getmayacom” ifadasina “neca yani maktaba get-
mayacam?!” deyil “san artig maktaba getmak istamirsan”deya qarsiliq ver-
s9, va ya daha ¢cox maktabagadar yas dovri Ucglin xarakterik olan “man bu
anormal papagi geyinan deyilom!” imtinasina, “naz elamsa, ¢ox yaxsi pa-
paqdir” avazina “san bu papagi xoslamirsan” tasdiq cavabi vermakla usagi
6z hayacan va hissi ila takbasina qoymurlar. Oz maslahati va tanqidi geydi
ila valideyn sanki usaga onun hiss va ya hayacaninin shamiyyatsiz oldugunu
bildirir va nazara almir. 9ksina aktiv dinlema Usulu ila verilan cavablar onu
gostarir ki, valideyn usagin daxili vaziyyatini anladi, onun haqqinda daha ¢ox
esitmaya, onu gabul etmaya hazirdir. Valideyn tarafindan bels safgat gos-
toarmak usaqgda xiisusi taasstirat yaradir.

Talim prosesinda sagird istar fardi, istarsa da grup faaliyyatinin istirak-
¢ist olur. Bu zaman musallim sagird faaliyystinin akademik gostaricisi ila
yanasl emosional gostaricisini da diqgat markazinda saxlamalidir. Masalan:
“Qrup ahangdar isloyanda na hiss edirsan? Yoldasin sana kdmak edanda na
hiss etdin? San yoldasina kémak edanda na hiss edirsan?,, kimi suallari
grup,” Taklikda islayanda na hiss edirsan? Tapsiriglar lizarinda islayanda na
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hiss edirsan? Bas na haqda dislnilrsan?, kimi suallari isa fardi faaliyyatda
sagird ila hiss-fikir miibadilasi eda bilar. Bu zaman sagird na hiss etdiyini va
na Uglin hiss etdiyini bilir. Yasadigi, soyladiyi hisslari va fikirlari arasindaki
alagani anlayir, hisslarinin onun faaliyyatina neca tasir etdiyini gorir. Veri-
Ian suallar naticasinda sagird magsadlarina yénalmis olur. Tadrican istani-
lan saraitds 6z duygularinin tasirini minimuma endirmayi dyranarak, 6zi-
niin glicll va zaif taraflarini tapir. Naticada refleksiya bacariglari inkisaf edir.
Tangida va yeniliya agiq, davamli 6yranan va inkisaf edan birina gevrilir. Far-
di va ya grup faaliyyatindan asili olmayaraq sagirdin geyri miayyan vaziy-
yatlarda tez garar gabuletma bacarigi inkisaf edir. Eyni zamanda o, masu-
liyyat hissi anlayir va garsi tarafle empatiya hissini qurur.

Gorianduyl kimi hals kicik yasdan 6yranila bilan bir sira bacariglardan
ibarat olan emosional intellekt (EQ) insanin ictimai alagalari va atraflarin-
daki hadisalari daha balansh giymatlandirmaya basladiglari, daha uygun,
daha idarali va Umumiyyatla tasirli lnsiyyat qura bildiklari ifada edilir.
Bunun Ugln glindalik hayatda emosional intellekt gabiliyyatlarinin inkisaf
etdirilmasi lGclin 7 gqaydaya amal edilmasi maslahat goriiliir:

e Oziinii tanimagq: fardin kim oldugunu éyranmasi lazimdir. Emosional
intellekt fardin gicli va zaif taraflarini farg eda bilmasini, ehtiyaclarini an-
lamasi, sahvlarini gora bilmasini, dayar va maqsadlarini haqiqi olaraq
giymatlandira bilmasini, yani daxili olarag 6zini tanimasini talab edir.

¢ Duygulara nazarat etmayi 0yranmak: fard 6z duygularindan va ya di-
gar kaslarin duygularindan na gadar az qorxsa, emosional vaziyyatlarls va
duygulariyla bas cixarmasi o gadar asan olacaq. Fardin 6ziina tez-tez
"Ozliimi neca hiss ediram va bu duygunu badanimin an ¢ox harasinda hiss
ediram? Bela hiss etmayima sabab olan nadir?" kimi suallar vermasinda
fayda vardir.

e Oziinii va fardi xiisusiyyatlarini basqalarina agiq saxlamaq. Farqli ol-
magqg, digarlarindan daha yaxsi ya da daha pis olmag manasini vermir.
Fardlar 6z diinyagoruslari ila digarlarinin dlinyagoéruslarinin fargli oldugunu
anladiglarinda, bir-birlarini tanimalar daha asan olacaq.

* Unsiyyat qurma bacarigini inkisaf etdirmak: fardin éziiniifads etma
Usullarini inkisaf etdirmasi, s6z xazinasini zanginlasdirmasi, har an yeni
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sozlar 6yranmasi, 6zUnl ¢ox istigamatli olaraq ifads eda bilma casaratinin
olmasini tamin edacak. Bazan hal va harakatlar, s6zlardan daha ¢ox mana
vera bilar. Masalan, sirin bir tabassiim garsidakina bir tasalli ola bilar.

* Problemin halledici olmasi: fardin mimkiin oldugu gadar mixtalif ha-
disalar va problemlar lizarinda diisiinmasi, bunlari hall etmaya ¢alismasin-
da fayda vardir. Fard garsisina ¢ixan problemlari ortadan galdiriimayan an-
gol olaraq giymatlandirmak yerina, 6zini slibut etma flrsati olaraq gorss,
onlari hall etmamasi liglin heg bir sababi galmayacaq.

¢ Toangida acig olmag: emosional intellektds tanqid eda bilmak va tan-
gida aciq olmaq da ¢ox shamiyyatlidir. Bunun sayasinda fard 6zindaki
misbat va manfi istigamatlari dyranma flirsatini alda eda bilar.

« insanlar ila maraglanmagq: yeni insanlarla tanis olmag, onlarin mada-
niyyatlarini dyranmak, mixtalif insan psixologiyalari haggqinda malumat al-
da etmak, fardin 6zlnl va digarlarini kasf etmasini va qurdugu alagalarin
tasirli olmasini tamin edacak.

Gorinduyl kimi yuxarida sadalananlarin bir gismi va ya an ibtidai saviy-
yasi kigikyasli maktabli dovriinda sagirdds emosional intellektin inkisaf ba-
zasini tamin edir. Clinki emosional intellekt mental gabiliyyat kimi hayat
faaliyyatinda muiinasibatlarin va birga faaliyyatin samaraliliyinin asasini tas-
kil edir. Yiksak emosional intellekta malik olan insan 6zliniin va basqgasinin
hisslarini dark edarak tanzimlaya bilir. Emosiya, davranis va diislinca arasin-
daki aparilan tadgiqgatlar gostarir ki, emosional intellekt bacariglarinin inki-
safi ham talima, ham da fiziki va psixi saglamliga shamiyystli daracada tasir
gostararak, uguru sartlandiran asas mexanizma cevrilir.

Belalikls, idrak faaliyyatinin ssmarali taskili va idara edilmasi ilk névba-
da soxsiyyatin 6zlniln va basqgalarinin emosiyalarini diizglin anlamasindan
va qiymatlandirmasindan asilidir. Saxsiyyatin emosional intellektinin inkisa-
fi onun ugurlu faaliyyatina, faaliyystinin biitovlikda samarali taskilina va
idara edilmasina alverisli sarait yaradir. Ona gora da, emosional intellekt va
onun talim faaliyyatina tasirinin psixoloji xtsusiyyatlarinin eksperimental
tadqiqi bir cox masalalarin halli baximindan shamiyyatlidir.

Emosional intellektin diagnostika metodikalari. Tadqiqatlar gostarir ki,
testlasdirma zamani yaxsi naticalar gostaranlar bazan amak faaliyyatinda
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he¢ da hamisa ugur gazanmirlar. Bu fardin emosional va idraki intellektinin
imkanlari ila baglidir. Malumdur ki, emosional intellekt fardin insiyyat qur-
maq gabiliyyatinin, 6z emosiyalarini dark etmak va basqga insanlarin hissla-
rini basa diismak bacariginin gostaricisidir. Emosional intellekt idraki intel-
lektin ekvivalenti hesab edilir. ©9gar IQ mantiga va rasional tafakkiira gora
cavabdeh olan, beynin sol yarimkiirasinin gabiliyyatlarini aks etdirirsa, EQ
sag yarimkuranin intuitiv tafakkirind, emosionalligini 6lgiir. 9vvallar bela
hesab edilirdi ki, mahz yiiksak 1Q idraki intellekt hayatda uguru miayyan
edir. Ancaqg bu giin Qarbda “1Q sana is, EQ isa karyera verir” misali olduqca
aktualdir. olbatta ylksak 1Q maktabda yaxsi oxumaga, ali tahsil almaga va
hatta is hayatini, karyera pillalarinda yuxari addimlamagi toamin edir.
insanlarla tinsiyyat qurmagi bacarmagin vacib oldugu yerlarda miivaffa-
giyyat gazanmaq Ucln isa basga xisusiyyatli keyfiyyatlar lazimdir. Bunlar
sabr, hassasliq, tamkin, soyugqanhliq va s. ola bilar. Tadgigatlarin naticale-
rina gora, hayat ugurunun ancaq 25%-a kimi IQ idraki intellekt miayyan
edir. Digar galan faiz EQ-dan sadaca, saglam dislincadan lnsiyyat qurmagq
bacarigindan va 6zlinli adekvat aparmaqdan asilidir. Tadqigatlar gostarir ki,
emosional tafakkiiri asagi olan insanda prinsip etibari ila na liderlik, na da
digar insanlarla miinasibat qurmagq, 6zliina inam va ya yaxsi ahvall talgin
etmak bacarigl olmur. Emosional intellektin test vasitasi ila diagnostikasi
zamani prosesa skeptisizm ila yanasmagq lazimdir. Clnki intellektin bu névi
saysiz hesabsiz keyfiyyatlarinin va parametrlarinin bitin ¢coxlugunu hansisa
bir testin komayi ila 6lcmak mimkin deyil. Bu glin mévcud olan bitin EQ
testlari eksperimental xarakter dasiyir. Mévcud olan testlarin Ustlin va zaif
cahatlarinin olmasi onlari goxillik tacriiba ila yoxlaniimis 1Q testlarindan
farglandirir.

Emosional intellektin diagnostikasinin bir cox Usullari var. Emosional
intellekt haqqinda farqgli tafsirlar oldugundan har bir intellekt meyarinin
diagnostikasida farqglanir. Bu diagnostika tsullari ti¢ kateqoriya Gzra grup-
lasir: 6zunlgiymatlandirma, faaliyyat giymatlandirmasi va misahida me-
todlari. Oziintigiymatloandirma metodlari zamani istirakg! test suallarina
cavab verir. Faaliyyat testlarinda istirakgi, verilmis nimuna vaziyyatinda
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hiss eda bilacayi segimlardan birini geyd edarak cavab verir. Misahida
metodu ila istirak¢l miisahidaci tarafindan miisahida edilir.

Psixoloji testlasdirmanin istigamatlarindan biri proyektiv metodikalar-
dir. Proyektiv metodikalarin asas xususiyyati nisbatan strukturlasdiriima-
mis, yani mimkun cavablarin demak olar ki, mahdudlasdirilmayan mixta-
lifliyina, rangarangliyina imkan veran tapsiriglardan ibarat olmasidir. Fardin
fantaziyasinin sarbast 6ziinli géstarmasi liclin ancaq gisa, imumi talimatlar
verilir. Bu sababdan da test stimullari adsatan geyri miayyandir va ya bir
manali deyildir. Bu clr tapsiriglarin asaslandigi hipotez ondan ibaratdir ki,
fardin test materialini va ya situasiyanin strukturunu gavramasi va inter-
pretasiyasi Usulu onun psixikasinin funksionallasmasinin fundamental as-
pektlarini aks etdirmalidir. Basga sOzla test materiali bir név ekran kimi
islamalidir, burada cavab veran onun Ugln xarakterik olan tafakkiir proses-
larini, talabatlari, hayacani va miinaqisalari “proyeksiya” edir. Adatan pro-
yektiv test metodlari maskalanmis testlasdirma metodikalarina aid edilir.
Cunki istirakgl cox nadir hallarda onun cavablarina verilacak psixoloji inter-
pretasiyanin tipi hagginda taxmin eda bilar. Proyektiv metodikalar, hamci-
nin fardin saxsiyyatinin giymatlandiriimasina global yanasma ila xarak-te-
riza olunur. Diggat fardin saxsiyyatinin ayri-ayri xisusiyyatlarinin dlgilmasi
deyil, onun Umumi manzarasi Gzarinda fokuslasir. Digar tarafdan proyektiv
metodikalari onlarin tarafdarlari saxsiyyatin gizli va ya dark edilmamis
taraflarinin askar edilmasi liclin an effektiv prosedurlar kimi giymatlandirir-
lar. Bundan basqa, test na gadar az strukturlasdiriimisdirsa, o, bu ciir Usti
ortuli materiala bir o gadar daha ¢ox hassasdir. Bu sinag kecanda miidafia
reaksiyasinin bas vermasi ehtimalinin bir o gadar az olmasi fikrindan irali
galir. Proyektiv metodikalarin nazari mihakimalarda psixoanalitik konsep-
siyanin tasiri 0zlinl gostarir. Hamginin proyektiv metodikalarin asasina
saxsiyyatin dark etma va perseptiv nazariyyalarinin goyulmasinin parakan-
da cahdlari d@ movcuddur. Proyektiv metodikalara xas global yanasma il
alagadar fardin saxsiyyatinin ancag emosional, motivasiya va saxsiyyatlar-
arasi xarakteristikalarina deyil, ham da davranisin bazi intellektual aspekt-
larina da toxunulur. Burada s6hbat (imumi intellektual saviyya, problem
situasiyalarin halli Gslubu va orijinalligini aid etmak olar.
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Hazirda emosional intellektin diagnozu tgln konkret proyektiv metod
olmasa da, talim prosesi ti¢lin A. Nquyen, maktabagadar va kigikyash mak-
tabli dovri Uglin emosional intellektin inkisaf saviyyasini gdstaran bir ne¢a
proyektiv metod taklif etmisdir.

¢ “Tamamlama: asyalar diinyasi - insanlar diinyasi — duygular diinyas!."
Metodika usagin asyalar va ya insanlar aleamina emosional yonimunu or-
taya qoyur. Usaga 3 handasi fiqur vasitasila - dairs, oval va Gicbucaq sakillar
¢akmak taklif olunur.

e "Ug arzu". Texnika usagin 6ziina va ya digar insanlara gqarsi emosional
miinasibat saviyyasini tayin etmaya imkan verir. Diagnoz zamani usaga (¢
arzusunu ¢akmak taklif olunur. Daha sonra bu arzularin hayata kegirilma-
sinin naticalari barada séhbat aparilir.

* “Na - niya - neca”. Metodika usagin basga bir insanin emosional vaziy-
yatini nazara almaga, ona safqat gdstarmayas, gaygi gbstarmaya hazir oldu-
gunu tayin edir. Metodika zamani usaqlara matn oxunur (oglanlar va qizlar
Uclin matnlar farqlidir), sonra usaqdan suallari cavablandirmasi istanilir.

Emosional sferasinin tadqiginda istifada edilan proyektiv metodika-
lardan biri "M6vcud olmayan heyvan" rasmidir. Bu metodika konkret ola-
rag emosional intellekti tadqiq etmasa da, miayyan gabiliyyatlarin diag-
nostikasinda istifadasi mimkundur.

Rasmi ¢akarkan saxs 6zlinl neca hiss edirsa, sakilda da ona uygun tas-
vir yaradir. Daha dolgun informasiya Ug¢lin bu heyvana ad gqoymasi, hansi
miuhitda yasamasi, na ila gidalanmasi v.s. tipli sual-texnikalardan istifada
etmak olar. Rasm analiz edilarkan asagidaki amillara xisusi fikir vermak
lazimdir.

— Saxsin yasl;

— Onun ails tarkibi, gardas va bacilarin yasi;

— Sosial cevrasi, davranisi hagginda malumat.

Rasmin varagda yuxarida va ya asagida ¢cakilmasi 6zlinligiymatlandirma
saviyyasinin gostaricisidir.

Agiz rosmda agiz tasvir olunmayibsa, insan sirr saxlayandir. Daira for-
masinda ¢akilan agiz insanin verballigini ifada edir. Diiz xatt ila gostarilan
agiz insanin qaradinmaz olduguna isaradir. Qulagin ¢akilmasi informasiyani
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gobul edan insan tipini gdstarir. Unsiyyatcil emosional intellekt Gigiin asas
amillardan biridir.

Burun insanin maqgsadyonliliylni gostarir. Burunun diz ¢gakilmasi po-
zitiv va aktiv insani, ayri ¢akilmasi neqativ va agressiv insani tasvir edir. Bu
isa insanin yasadigl emosiyalar ila baglidir.

Boyun 6z faaliyyatine nazarat etmak va kontrollugu bildirir. Oziina ne-
zarat, duygularini idara etmak saxsin emosional intellekta malik oldugunu
gostorir.

Qanad insanin yaradici potensiala malik oldugunu bildirir.

Gorinduyld kimi bu metod gisman da olsa emosional intellektin diag-
nostikasinda tatbiq edils bilar.

“Cox faktorlu emosional intellektin diagnostikasi (MEIS)” da diagnostika
zamani istifade edilan metodikalardan biridir. MEIS dord komponenti
giymatlandirmak Ucin tatbiq olunur:

v' emosional qavrayis (masalan, Uz ifadasinds va ya hekayalarda
duygulari miayyanlasdirmak),

v duygular inteqrasiya etmak (duygulari digar hisslarls, lazzatlo va
rangla alagalandirmak),

v' emosional anlayis (emosional problemlari hall etmak) va farqgli
duygulari basa diismak,

v' emosional idarsetma (6ztnin va basgalarinin duygularini idars
etmak).

Saxsiyyatlararasi miinasibatlari anlamaq va gararverma asasinda emo-
sional sahani idara etmak qabiliyystini miiayyanlasdirmak Ucin istifada
olunan metodlardan biri N.Hallin "Emosional intellekt"in diagnostikasidir.
Metodikada asagidaki keyfiyyatlar 30 ifada lzarindan giymatlandirilir:

1) emosional sliur;

2) duygulari idars etmak (daha dogrusu, emosional sakitlasdirma,
emosional adalatsizlik);

3) motivasiya (daha dogrusu, yalniz hisslarinizin ixtiyari nazarati,
madda 14 istisna olmaqla);

4) empatiya;
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5) digar insanlarin duygularinin taninmasi (daha ¢ox - digar insanlarin
emosional vaziyyatina tasir etmak gabiliyyati).

Talimat. Siza hayatinizin bazi magamlarina dair 30 mihakimanin har
birina 6 variantda minasibat bildirmak taklif edilir. 6 variantin har biri
mivafiq balla giymatlandirilir. Cavab variantlari bunlardir:

Man tamamils razi deyilom (-3 bal);

9sasan razi deyilom (-2 bal);

Qisman razi deyilam (-1 bal);

Qisman raziyam (+ 1 bal);

Man asasan raziyam (+2 bal);

Man tamamila raziyam (+3 bal)

Sorgu anketi

1. Manim l¢ctin ham manfi, heam da miisbat emosiyalar hayatda neca
davranacaginiza dair malumat manbayi rolunu oynayir.

2. Manfi duygular hayatimda nayi dayismali oldugumu anlamaga
komak edir.

3. Kenardan tazyiq hiss edanda sakitlasiram.

4. Hisslarimda bir dayisiklik misahida eda biliram.

5. Lazim galdikds, sakit olmagi va hayatin talablarina uygun harakat
etmayi bacariram.

6. Lazim galarsa, aylanca, sevinc, yumor kimi genis misbat emosiyalar
oyada bilaram.

7. Hisslarimi izlayiram.

8. Mani incitdikdan sonra hisslarimi asanlgla idara eda bilaram.

9. Basqgalarinin problemlarini dinlemayi bacariram.

10. Manfi hisslara diggat etmiram.

11. Basgalarinin emosional ehtiyaclarina hassasam.

12. Digar insanlara sakitlasdirici tasir gostara bilar.

13. Oziim{ takrar-takrar manealarls izlasmaya macbur eds bilaram.

14. Hayatimdaki problemlarda yaradici olmaga g¢alisiram.

15. Basgalarinin ahvali-ruhiyyasina, motivasiyalarina va istaklarina
adekvat cavab veriram.
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16. Asanligla sakitlik, hazirliqg vae konsentrasiya vaziyyatina gira
bilaram.

17. Vaxt imkan verdikda neqatif hisslarim hagqinda diisliniram va
problemin na oldugunu basa distiram.

18. Gozlanilmaz bir garmagqarisigligdan sonra tez sakitlagsmayi
bacariram.

19. Haqiqi hisslarimi bilmak "yaxsi bir forma" saxlamaq lgun vacibdir.

20. Basqalarinin duygularini, agiq ifada olunmasa bels yaxsi basa
disliram.

21. Duygulari Gz ifadasi ila yaxsi taniya bilaram.

22. Harakat etmayim lazim oldugda manfi hisslari asanligla ata
bilaram.

23. Basqgalarinin ehtiyac duydugunu gostaran linsiyyat nisanlarini yaxsi
basa distram.

24. insanlar manim, digar insanlarin tacriibalarini yaxsi bir miitaxassis?
hesab edirlar.

25. 3sl hisslarini bilan insanlar hayatlarini daha yaxsi idars edirlar.

26. Basqalarinin ahvalini yaxsilagdirmagi bacariram.

27. insanlar aralarindaki miinasibatlor mévzusunda manimla
maslahatlasa bilarlar.

28. Basqgalarinin duygularina yaxsi dyrasmisam.

29. Basqgalarinin saxsi magsadlarina catmaq U¢lin motivlarindan
istifade etmalarina kdmak ediram.

30. Problemlari yasamaqdan asanligla ayrila bilaram.

Naticalarin emal

"Duygusal malumathliq" -1, 2,4, 17, 19, 25 .

"Hisslarinizi idars et" miqyasi -3, 7, 8, 10, 18, 30.

Oz-6ziina motivasiya miqyasi - 5, 6,13,14,16, 22.

"Empati" miqyasi - 9, 11, 20, 21, 23, 28.

"Basgalarinin duygularinin taninmasi" miqyasi - 12, 15, 24, 26, 27, 29 .

Naticalara gora emosional intellektin saviyyasi:

14 va ya daha ¢ox - yuksak

8-13 —orta
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7 va daha az — asagl

Dominant alamat nazara alinmagla, emosional intellektin inteqgrativ
saviyyasi asagidaki kemiyyat gostaricilari ile miiayyan edilir:

70 va daha gox - yiiksak

40-69 - orta

39 va daha az - asagl.

Natico

1. Sagird miivaffaqiyyatina aile ve maktabin birgsa faaliyyati tasir gos-
tarir. Miayyan olunub ki, valideynlarin yiksak idraki maraqglari, intellektual
faaliyyat sahalari, yaradicilig aylancalari va s. usaqglarin siratli inkisafini
sartlondirir. Bu inkisafa usaqgla canli Gnsiyyat, intellektual oyunlar, maraqh
miuzakiralar takan verir. Valideynla usagin idraki maraglari Ust-lsta
disdikda, onlar arasinda dayanigli dostlug miinasibatlari formalasir.

2. Talim prosesinda sagird mivaffaqgiyystina tasir gdstaran digar amil
maktabin sagirdla garsiliglt minasibatidir. Sagird gliniin miiayyan hissasini
maktabda kegirir. Muallimlar, sinif yoldaslari onun sosial ¢evrasinin boylik
gismini taskil edir. Bu zaman maktabdaki sosial, psixoloji, emosional miihit
sagirdin talim naticalarina 6z tasirini gostarir.

3. idrak faaliyyatinin ssmarali taskili va idars edilmasi ilk névbada sox-
siyyatin 6zlinln va basqalarinin emosiyalarini diizglin anlamasindan va qiy-
matlandir masindan asilidir. Saxsiyyatin emosional intellektinin inkisafi
onun ugurlu faaliyyatina, faaliyyatinin bltovlikda samarali taskilina va
idara edilmasina alverisli saarait yaradir. Ona gora da, emosional intellekt
va onun talim faaliyyatina tasirinin psixoloji xtsusiyyatlarinin eksperimen-
tal tadqiqi bir cox masalalarin halli baximindan shamiyyatlidir.

4. Emosional intellektin diagnostikasinin bir cox Gsullari olsa da, konkret
metodika tatbig etmak mimkiin deyil. Clinki, emosional intellekt haqqinda
fargli tafsirlar oldugundan har bir intellekt meyarinin diagnostikasida farg-
lanir.

5. Emosional intellektin test vasitasi il diagnostikasi zamani prosesa
skeptisizm ila yanagmagq lazimdir. Cunki intellektin bu névi saysiz hesabsiz
keyfiyyatlarinin va parametrlarinin bitin ¢oxlugunu hansisa bir testin
komayi ila 6lgmak miimkin deyil. Bu giin movcud olan biitiin EQ testlari
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eksperimental xarakter dasiyir. Mévcud olan testlarin Ustiin va qlsurlarinin
olmasi onlari goxillik tacrliba ila yoxlaniimis 1Q testlarindan farglandirir.

6. Psixoloji testlasdirmanin istigamatlarindan biri proyektiv metodika-
lardir. Emosional sferanin diagnostikasi baximindan proyektiv metodiklara
daha alverisli hesab olunur. Proyektiv metodiklalarin asas xlisusiyyati nis-
batan strukturlasdiriimamis, yani mimkin cavablarin demak olar ki, mah-
dudlasdirilmayan miuxtalifliyina, rangarangliyina imkan veran tapsiriglar-
dan ibarat olmasidir. Bu testlar istanilan yas qrupu lglin tatbigi baximindan
olduqca praktik hesab olunur. Ona gora maktab psixologlari tiglin proyektiv
test batareyalarinin hazirlanmasi praktik vasait hesab oluna bilar.
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KiCIKYASLI MOKTOBLILORIN FORDI PSIXOLOJi XUSUSIYYSTLORININ
DIAQNOSTIKASI TORBIYD iSiNIN TOSKILI ASPEKTINDD

Psixologiya va onunla bagl olan elmlarda edilan kasflar fardin biofizio-
psixoloji inkisafinin ganunauygun olaraq vahdatda bas vermakla makroge-
netik, mikrogenetik dayismalarla misayiat olundugu gostarilir. insan far-
dinin kaskin va sart harakatlara, riska meyilliliyi, narahat olmasi, bir yerda
garar tuta bilmamasi, islomayi sevsa da tez yorulmasi, maraglanmadigi is
Uzarinda ¢atin markazlasmasi onun xarakterinda hovsalasiz, sabrsiz, gaba-
lig va kobudlug, bununla bels, tasabbiskarliqg, gatiyyatlilik, inadkarliq kimi
xususiyyatlarin garar tutmasina sabab olur.

Pedaqoji psixologiyada temperament tiplarinin talim prosesinds nazara
alinmasi istigamatinda aparilan tadgiqatlar funksional sistemin formalasma-
sinda asas amil kimi ¢ixis edan bu xassalari miayyanlasdirmayi talab edir.
Naticada sagirdin talim ugurlarini sartlandiran muhit faktorlari: intellekt
tipina uygun qurulmali olan talim saraitini, Gsul va vasitalari ayird etmak
asanlasir. Maallim darsi planlasdirarkan hansi talim texnologiyasina asas-
lanmali oldugunu tayin eda bilir. Demali, bu yolla, ham da biza mirakkab
goriinan bir fenomeni - sagirda fardi yanasmani sartlandiran, onun samarali
hallini tamin edan fardi xtisusiyyatlari aydinlasdirmag mimkiin olur.

Psixoloji tadqigatlarda fardiliyin bir sira aspektlari farqglandirilir. 9gar biz
bu sahads aparilan islara problemin vazifalari baximindan yanassaq, o za-
man fardi xassalarin digar taraflari ila garsiliglh alags qura bilarik.

Saxsiyyatinin fardi cahatlari: 6zlinligiymatlandirma, dzlinanazarat, 6zi-
nlreallasdirma, 6ziundtasdigetma, 6zlinUtanzimetma xisusiyyatlari.

Fardi is Gslubu: faaliyyat secma, faaliyyata qosulma, isa yanasma tarzi,
harakatlarin planlasdirilmasi va icrasi, surati, keyfiyyati, faaliyyat prosesin-
da imumi faalliq, passivlik, faaliyyat névlerina miinasibat va s.

idrakin fardi xiisusiyyatlari: diggat, qavrayis, tafakkiir, yaradiciliq va s.

- Ustiin intellekt tipi.

- Unsiyyat tarzi.

- Xarakter xususiyyatlari.

- Ustiin qabiliyyatlari.

- Ustiin temperament tipi va s.
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Hamin alagalari sada quruluslardan tutmus saxsiyyatin 6zl ila da yarat-
maq olar.

9.S.Bayramov va 9.9.9lizada bildirirlar ki, insan fardiyyatinin fargla-
rinin izahinda ilk yerlardan birini soxsiyyatin imumi aktivliyi tutur. “Umumi
aktivlik temperamentin strukturunda xususila boylik shamiyyata malikdir.
Onun mahiyyatini insanin 6zini ifada etmak, xarici aloami ssmarali sakilde ma-
nimsamak va dayismak meyli taskil edir. Temp, ritm, slirat, intensivlik,
plastiklik, doziimlilk va s. Gmumi aktivliyin asas gostaricilaridir. Ststlik, stalst-
lilik va passiv seyrgilikdan tutmus yiiksak enerijililik va daimi cosgunluga gadar
Umumi aktivlik mixtalif temperamentli adamlarda mixtalif daracada 6zlini
gostarir” [1, s. 397].

Demsli, temperament tipi va fardiyyatin digar xassalari, o ciimladan
onlarin Gizarinda inkisaf edan sosial keyfiyyatlarda uygunluglar olacaqdir.
Bu uygunluglar he¢ da hamisa korrelyasiya naticalarinin lst-lista dismasi
kimi gabul edilmamalidir. Bazan ziddiyyatlar, ayrilikloar da yaranacaqdir,
clinki saxsiyyat inkisaf etdikca 6zlinlin fardi qurulusundaki ¢atismazliglar
doldurmaga, kompensasiya etmaya Ustlnlik verir. Bu ona tahsil prosesin-
da ugurlar alda etmak liglin lazimdir. Kigikyash maktablilarda fardiyyatin va
fardi is Uslubunun formalasmasi da bu asasda bas verir.

Bu baximdan kigikyash maktablilarin talim faaliyyatina temperament
tiplarinin tasiri pedaqoji psixologiyada hamisa aktual masals olaraq gal-
maqdadir. Xisusils, onlarin talim prosesinda Uzlasdiklari ¢atinliklor aras-
dirillarkan temperament xususiyystlarini detalli sakilde aydinlasdirmag,
onlarin kicikyash maktablilarin talim faaliyyatinda istirak edan fardiyyat va
saxsiyyat gostaricilari ila variasiyasina digqgat yetirmak lazim galir.

Talim kigikyash maktablilarin aparici faaliyyatidir. Talima olan talabat
kicik maktab yasi dovriindan asasli sakilde formalasmaga baslayir. Bu dovr-
da sagirdlarda talim harakatlari ile bagh avtomatik harakatlar, vardisler,
bacariglar yaranir. Maktab talimina baslamagla usaglarin hayatinda, faaliy-
yatinds, Unsiyyatinds, atrafdaki insanlarla minasibatlarinda ciddi dayis-
malar gedir. Onun qarsisina g¢oxsayll yeni vazifalar qoyulur. Talim aparici
faaliyyat olur, (hamyasidlarla) linsiyyatda talimin talablarindan irali galon
barabarhiquglulug aldas edir.
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9.9.Qadirov bildirir ki, kicik maktabli yas dovriinda asab sistemi kamil-
lasir, bas beyin inkisaf edir, bas beynin analitik-sintetik funksiyalari gticlanir.
Oyanma va langimanin qarsiligh alagasi daha asan va ¢evik tanzimlanir. Hiss
orqganlarinin daqiqliyi artir. Usaqglarda komandaya, s6z signallarina géra isti-
gamatlanmsa, baladlasma, markazlasma, mantiqi tafokkir amaliyyatlarini
yerina yetirma imkanlari artir. Langima prosesi daha da mohkamlanir, lakin
oyanma avvalki Gstlinliylni goruyub saxlamagla hamin proseslarin Gstiin-
Iyl galmaqgda davam edir .

Butovlikda bas veran bu dayismalari diger sahalara da aid etmak olar:
boy artimi zaiflayir, ¢aki artir, simuklar barkiyir, azala sistemi intensiv sakilda
inkisaf edir. Bu asasda onlarda inca harakatlari yerina yetirmak imkanlar
yaranir. Davranigin va faaliyyatin nizamlanmasinda ixtiyariliyin artmasinda da
keyfiyyat dayismalari gedir. Refleksiya, daxili planda harakat etmak gabiliy-
yati artir, gergakliya yeni darketma miinasibati yaranir, grup miinasibatls-
rina davamli maragq meydana gixir.

Tadqiqatgilar (Vigotski, Mencinskaya, Zankov, Davidov, Elkonun va b.)
kigikyash maktablilarin talim ugursuzluglarini arasdirarkan diggati ilk nov-
bada onlarin saxsiyyatina va fardiliyina, ilk ndvbada iss temperament tip-
larina yonaldirlar, ¢clinki temperament psixikanin baslica fardi xassasi ol-
magqla subyektin miihita, minasibatlars, sosial alagalara va (yeni) faaliy-
yata adaptasiyasini, onun dinamikasini, intensivliyini, mahsuldarligini va
digar bu kimi keyfiyyatlarini sartlandirir.

Kicikyash maktablilarin talim faaliyystinda fardilesdirma va
diferensiallasdirma

Son illar faaliyyat psixologiyasinda sagirdlarin fardi xtisusiyyatlari, o cim-
ladan temperament xassalarinin nazara alinmasinin talim ugurlarinin art-
masina musbat tasiri hagqinda fikirlar siratla inkisaf etmakdadir. Talim psi-
xologiyasinda bu masalalara cavab veran bir sira miiasir nazariyyalar yaran-
misdir (Blum, Rean, Stepanova, Rusalov va b.). Psixologiya elminin eksperi-
mental naticalari da gostarir ki, talim prosesinda yaradilmis alverisli sarait-

33



da atraf aloam qiciglayicilarinin miinasib tarzds beyin markazlarina psixofi-
zioloji saviyyada tasiri naticasinda genetik faktorlarin dinamik inkisafi bas
verir.

Talim faaliyyatinin bas verdiyi tadris saraitlarini dyranarkan, bels bir
aminlik yaranir ki, inkisaf edan subyekta yalniz onun saxsi maraglari, moti-
vasiyasl deyil, o cimladan talim muhiti, pedaqoji amillar da tasir gostarir. Bir
tadqiqat gargivasinda bu amillarin har birini arasdirmaq ¢atindir. Onlarin
arasinda bizi burada maraglandiran masala talim faaliyyatinda kigikyasl
maktabliloarde temperament tiplarinin tazahir xususiyystlari va onlarin
nazara alinmasidir. O xususiyyatlar ki, talimin kamiyyatina deyil, bilavasita
keyfiyyatina tasir edarak talim ugurlarinin alda edilmasini sartlandirsin.

9slinda, bu, sagirdlarin temperament xassalarina géra samarali faaliy-
yat gostara bilacaklari alverisli pedaqoji saraitds, har bir sagirdin fardil-
iyinin nazara alinmasi, fardi yanasma prinsipinin goézlanilmasi zamani bas
verir. Hom da bu ona gora vacibdir ki, tacriibada pedaqoqlar fardi farqlar
problemi ila tez-tez Gzlasirlar. Onlari bu masalalar daha ¢ox maraglandirir:
sagirdlara hansi tarzdsa yanasmagq lazimdir, sagirdlarda nayi dayismak olar,
nayi olmaz, onlarin fardiliyini, o cimladan temperament tipini dayismak
mimkinmi va s.

Temperament xassalari usaglarda ontogenezin ilk dévrlarindan tazahir
etmaya baslayir. Temperament tipina daha aminlikla usagin haraki faalli-
ginin xususiyyatlarini tahlil edarak fikir ylritmak olar.

Temperamentin yas dayismalari V.E.Cudnovski, N.S.Leytes, E.i.Mast-
vilisker va Q.E.Dikopolskaya tarafindan 6yranilmisdir. Bu tadqiqatlara gors,
temperamentin bir sira ganunauygun yas dayismalarini ayird etmak olar.

Erkan doévrda usaglarin inkisafi oyanma va langima proseslarinin zaifliyi
ila farglenir. Oyanmanin zaifliyi tezlikle yorgunluq yaradaraqg asanligla midafis
langimasina kecir. Bunu sinifdaki saraitin kicicik bir dayismasindan sagirdlarin
diggatini talimdan yayinmasinda gérmak olar. Xarici langima, har seydan
avval ikinci daracali giciglayicilarin tasiri altinda harakatlarin langimasinda
ifada olunur.

Tadqiqatgilar bildirirlar ki, oyanma prosesinin glici maktabagadar dovr-
da hals zaif olur. 7-8 yasda fard Uglin slverisli saviyyaya catir. Bu dovrdan
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etibaran yaslilar va usaqlarin asab sisteminin isaqabilliyi bir-birindan o ga-
dar da farglanmir.

Psixologlar slibut ediblar ki, har seydan avval miixtalif reaksiyalarin qu-
rulmasinda va davamhliginda ifada olunan gabiliyyatin langima prosesinin
glicii maksimal saviyyaya oyanmadan sonra ¢atir.

9gar asab sisteminda langimanin gliciiniin daha uzun middat oyandi-
gina diqqat yetirsak, o halda ilkin marhalada oyanma giiciina sahibolmada
tarazligin inkisafini misahida eda bilarik. Kigikyasli maktabli 6zliniin dav-
ranisl ilo xoleriki xatirladir. Onun Ug¢lin 6z davranisina zaif nazarat etmak
xarakterikdir. Sonralar bu muvazinatsizlik dayisarak 12 yasda yashliq saviy-
yasina qadar qalxir.

9sab proseslarinin harakatliliyi fardin inkisafi ila bagh olaraq artir. Bu ona
gora bas verir ki, kicikyash maktablilar dayisan saraita tez va asan uygun-
lasir, onlari 6yratmak, yaxud mixtalif vardislari yenidan manimsatmak mak-
tabaqgadar yasdan daha asan olur. Bununla bels, yaslihig dévriinda bu hara-
katlilik zaiflayir. Bela enma saraitin dayismasina ¢atin adaptasiyada, davrani-
sin shamiyyatli daracada langimasinda ifads olunur.

Usaq na gadar kicikdirsa, onun doézimluliyl da o gadar asagi, hassasligl,
taassurathihgl, impulsivliyi, emosional taassiiratlarin intensivliyi iss o gadar
ylksak olacaqdir. K.D.Usinski yazirdi: “Usagl oturmaga macbur edin, o, tez-
likla yorulacaq. Yatirdin, yena eyni sey bas veracak. Uzun miiddat gaza bil-
mir. Cox danisa bilmir. Oxumur, yazmir, diisiina bilmir. Ancaq butin gini
durmadan harakat edir. Faaliyyatini tez-tez dayisir. Bir daqiqga yerinda dur-
mur. Méhkam yuxu bu sarf olunanlarin yenidan barpasi t¢in kifayat edir”.

Y.Strelyau bununla bagl olaraq geyd edir ki, “har bir yas dovriinda faalligin,
emosionalligin va motorikanin 6z xtsusiyyati vardir. Kicik maktabli yasinda
bu, asab sisteminin zaifliyindan asili olarag maraglarin asanligla bas
galdirmasi, markazlasma vaziyyatinin qisaligi ils saciyyalanir. Emosionallig
da, motorika da bu dovrda, albatta ki, sonraki dovrlardaki kimi deyildir. Bu
dovrda o hala 6zlinlin usaqliq xassalarini qoruyub saxlayir”.

L.S.Viqotski temperament tipi adi altinda insan organizming, insan
konstitusiyasina, bitin anadangalma irsi reaksiyalara aid olanlari daxil edir.
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“Belalikls, temperament daha c¢ox fizioloji va bioloji anlayislar olub saxsiy-
yatin instinktiv, emosional, reflektor reaksiyalarinda geyda alinan sahalari
ohata edir. Bizim davranisimizin butin sahalarinds qeyri-ixtiyari olan
anlayis - temperament adlanir”.

Y.L.Kolominski va E.A.Panko usaglarda temperament tipini miayyan et-
mak Ugln onlarin yas xUsusiyyatlarini, elaca da asab sisteminin stiin xlsu-
siyyatlarini, gostaricilarini dyranmak lazim galdiyini geyd edirlar. 9sab sis-
teminin Ustlin gostaricilari bu sartlari talab edan islards meydana ¢ixir:
uzunmuddatli, garginlik, davamliliq, kifayat gadar miisbat emosional tonus,
muxtalif adat edilmamis soraitda casarat, sakit oldugu gadar da yiksak sasli
vaziyyatlarda diggatin davamhligi .

Usagin asab sisteminin glicl va zaifliyi, Y.L.Kolominski va E.A.Pankoya
gora, yuxu (tezmi yuxuya gedir, yuxu sakitdirmi, darindirmi), gliclin siratli,
yoxsa lang barpa olunmasinda, aclig zamani 6ziinl aparmasinda (vaxtinda
yemak olmadiqda qisqirir, aglayir, zaiflik, yaxud dézimluliik gostarir) tez
miuisahida olunur.

Talim-tarbiya isinda mitaxassislara daha yaxsi istigamat vera bilacayini
nazara alaraq avvalca V.S.Merlinin temperament tiplari haqqindaki izah-
larina baxag.

1. Sangvinik: gticli, tarazh, harakatli. Yliksak reaktivliya malikdirlar. Cid-
di sabab olmadan hay-kuy salirlar. Yalan faktlardan hiddatlanirlar. Digqgatini
tez yayindirmag mimkindir. Mimikasi ifadalidir. Sifatindan ahval-ruhiyya-
sini asanligla miiayyan etmak olur. Diggati tez yayindigi kimi tez de markaz-
lasir. Senzitivliyi asagidir. Hassashgi yliksak olmur. Zaif saslari, isigl hiss eda
bilmirlar. Yiiksak faalliga malikdir. Enerjili va isglizardir. Uzun middat yorul-
madan islayir, enerji ila yeni isa baslayir. Aktivlik va reaktivlik balansda olur.
Onlari nizam-intizama alisdirmagq asandir. Oz hisslarini, geyri-ixtiyari reak-
siyalarini gizlada bilir. Harakatlar, nitq sliratlidir. Yeni isa tez baslaya bilir.
Agl iti, axtaricidir. Yiksak plastikliya malikdir. Hisslar, ahval-ruhiyya, ma-
raglar va cahdlar dayiskandir. Yeni insanlarla tez linsiyyata girir. Yeni talab-
lara va saraita tez alisir. Bir isdan-digarina tez kegir. Vardislara tez yiyalanir.
Aglh cevikdir. Ekstravertdir. Daha ¢ox xarici taassuratlara meyl edir, nainki
kecmis obraz va tasssiratlara.
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Xolerik: glicll, tarazsiz, inersiyalidir. Sanqviniklar kimi, senzitivlik zaif, ylk-
sak aktivlik ve reaktivlik var. Ancaq reaktivlik aktivliyi tstalayir. Ona gora da
dafedilmaz, hovsalasiz, cirtqoz, tantikdirlor. Daha az plastik, sanqgviniklardan
daha mohkamdir. Ona gora da cahdlarinda ve maraglarinda daha davamli,
diggatini markazlasdirmasinda ¢atinliklor olur. Psixi tempi siratlidir.

Flegmatik: glicli, tarazl, inersiyali. Zaif senzitivliyi var. Az emosiyalidir.
Catin sevinir, hirslanir, tasirlanir. Sinifda hami nayasa gllanda lageyd qalir.
Xosagalmaz situasiyalarda tamkinli olur. Mimikasi kasibdir. Harakatlari ifadsli
deyil. Enerjili, isglizardir. Yiiksak aktivlik zaif reaktivliyi Gzarinda hakimdir.
Tamkini, 6ziinl saxlaya bilmasi, 6zlinasahibolmaya gora farglanir. Harakat-
lari va nitqi loangdir. Diggatini yavas-yavas markazlasdirir. Méhkamdir. Dig-
gatini ¢atin yayindirir, yeni isa, yeni saraita ¢atin uygunlasir, vardislara ¢atin
yiyalanir. introvertdir. Yeni insanlara ¢atin alisir, xarici toassiratlara ¢atin
reaksiya verir.

Melanxolik: zaif. Yiiksak senzitivli. Yliksak hassas va tez duygulanir. Xir-
da seylardan bela goz yasi axidir. Hadsiz deaymaduisardir. Agrili daracada has-
sasdir. Reaktivlik zaifdir. Mimikasi va harakatlari ifadali deyil. Sasi sakit, ha-
rokatlari zaifdir. Sakit aglayir. Yiksak sasla glilmir, bela hallar tasadifi bas
verir. Darsda tasadiifi hallarda slini galdirir. Oziinsinamli deyil, utancaqdir,
kicicik catinlikdan ¢akinarak alini asagi salir, enerijili, takidli deyil, asanligla
yorulur, isagabilliyi zaifdir. Psixi tempi astagaldir. Sart va introvertdir.

K.N.Kornilov maktablilarin temperament tiplarinin tazahir xlsusiyyat-
larini bela saciyyalandirir.

Sanqvinik sagird: diizgamatli, harakatlari cald va enerijilidir. Ohdasina
disan isi cani dildan yerina yetirir, 6z Gizarina masuliyyat gotlirlir, ancaq
sona catdirmaga hovsalasi catmir, isa garsi soyuyur. iti, cevik agila malik
olsa da, yetarinca darin deyil. Digqgati tez yayinir, hisslari tez dayisir, bu
vaziyyat onun davranis, linsiyyat va faaliyyatini shata edir. Hayatsevardir,
hazz almagi sevir, ona can atir. Umumiyyatls, sevimli, xosagalan usaqdir.
Galacaya inamla baxir. Kegmisina darindan baglanmir.

Flegmatiklar basqga clirdir. Fiziki langliyi var. Harakatlari astagaldir. Bir cox-
lari inersiyali va tanbal olurlar. Agli ardicil, darin, misahidaedicidir. Orijinal
yaradicilig tGgilin say gostarir. Hissi alami cosgun olmur. Ancaq sakit, sabit va
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tarazli tabista malikdir. Onlar xeyirxah olur, valideynlara, miallimlars atraf-
daki insanlara narahatliq yaratmirlar.

Bu iki zaif tipa qarsi daha 2 tip vardir. Onlardan biri xolerik tipdir. Xole-
riklar ariq va dizgamatli, olurlar. Xasiyyatca ardicil, distncali, gatiyyatli,
cald, talaskan olur, bu sababdan sahvlara yol verirlar. Qorxmaz, kaskin,
inandirici olmayan agli sayasinda galdiyi naticalar da kaskin olur. insanlara
aclg sakilda simpatiya va antipatiyalarini bildirirlor. Hakimiyyatparast,
gisas¢l, miibarizdirlar. Daha ¢ox narahat va daha gox tarazhidirlar. Rahbar-
lari Gglin problemlar yaradir, dlizglin tarbiya edildikda isa ugurlari ¢cox olur.

Melanxoliklar tamamila basqa curdir: kadarli, gapal, ciddi, lang, ira-
dali. Giicli, darin, 6l¢i-bicili agila malikdirlar. Oz baxislarina diisiincalarina
fanatikcasina bagh olurlar. Haddan artiq hassas, qapali va fikirlidirlar. His-
slarini tasadiifi hallarda Gza vururlar. Yasindan cox gorinir, hayatsevar
tasir bagislayirlar, rahbarlarina hormatla yanasir, galacayindan narahatliq
kegirirlar.

R.I. Sliyev anadangalma xassa olan temperamentin mihiim slamatlar
bazasi rolunu oynamasina baxmayaraq, saxsiyyatin yalniz dinamik xassala-
rini saciyyalandirdiyini bildirir. Bunlara mutaassirlik, emosionalliq, impulsiv-
lik va ¢ilginhq daxildir. Muallifa géra, mitaasirik - mixtalif qiciglayicilarin tasir
daracasi va hafizada onun hifz olunmasi middati, bu tasira verdiyi reaksiyanin
gliclidir. Emosionallig - emosional proseslar va vaziyyatin darinliyi, mazmu-
nu, keyfiyyati, siirati va dinamikliyin tazahiiriidiir. impulsivlik - xarici qiciqla-
yicilarin tasiri altinda insanin gozlanilmadan tazahlir edan emosional faaliy-
yati va ona verdiyi cavab reaksiyasidir. Cilginlig - insanin har hansi bir hayat
hadisasina, hatta buna asasli sabab bels olmadan gostardiyi ylksak nara-
hatligdir. Temperamentin bu xiisusiyyatlari, R.i.9liyeva gdra, insan qabiliy-
yatlarinin tazahliriina va inkisafina tasir edan xarakterik slamatlor kimi
giymatlandirilir.

Temperamentin shamiyyatli xassasi onun ekstraversiya va introversiyali-
hgidir. L.A. Vyatkina ekstroversiyali sagirdlarla rollu oyunlar taskil edarkan
onlarla neca raftar etmayin yollarini dyranmisdir. O muiayyan etmisdir ki,
oyun zamani ekstraversiyali sagirdlar (xolerik va sanqviniklar) introversiyallar
(flegmatiklar va melanxoliklar) Gizarinda dominantliqg edirlar. Eksperimentin
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gedisinda onlarin Unsiyyatini aydinlasdirmaq mimkin olmusdur. Malum
olmusdur ki, ekstrovertlar daha tasabbiiskardir. Onlar oyunun taskilinds,
gedisinda daha faallig gostarir, ideyalar irali strirlar. Movzu segir, sijet
qurur, onu rollara béliir, dzlarina da istadiyi rolu gétiriirlar. introvertlar isa
oyun atributlarindan istifads edir, na edacaklarini basqalarindan sorusur, 6z
faaliyyatini basgalarinin maslahati olmadan qurmaqda ¢atinlik ¢akirlar.

Talim prosesinda muallimlari dlisiindiiran digar problem temperament
va intellekt arasindaki alagadir. Yanlis olaraq bazan pedaqoqglar melanxolik
sagirdlara yalniz tanbal kimi deyil, ham da aqli imkanlari mahdud olan
sagird kimi yanasirlar. Psixologiyanin faktlari bunu tasdiq etmir. Psixologi-
yada aparilan tadgiqatlarda intellekt va temperamentin korrelyasiyasi Ust-
Usta dismur. Bazi hallarda bela faktlara melanxoliyali sagirdlarda rast
galinir. Daha ¢ox melanxolik tipli sagirdlar alverigsiz talim muhitinda sama-
rali faaliyyat gostara bilmadiklarindan fardi potensialini, intellektual imkan-
larini reallasdira bilmirlar. Ancag bunu heg da biitliin melanxoliyal sagirdls-
ra samil etmak dogru olmazdi.

intellekt {iclin asas sayilan keyfiyyatlara har bir fardds rast galmak miim-
kiindlr. Genetik amillara asaslanan bela uygunluglar temperament tiple-
rinda da vardir, lakin heg do o demak deyildir ki, zaif intellekt gostaricilari
olanlarin hamisi zaif temperament tipina malikdirlar. intellektin struktu-
runun muasir tadgigatcilarindan C.P.Gilford bildirirdi ki, intellektin saviyya-
si kreativlik testi Gzra yliksak gostaricilarin olmasini sartlandirir. O, bununla
bagli olaraq kreativliyin bir sira parametlarini farglandirmisdir:

a) problemi gérmak va gavramagq qabiliyyati;

b) ideyalarin boylk bir gismini generalize etmak qabiliyyati;

c) mustaqil ideyalar irali siirmakda ceviklik gabiliyyati;

¢) qiciglayicilara geyri-standart, orijinal cavab vermak gabiliyyati va s.

C.P.Gilford kreativ saxsiyyata xas olan dord asas keyfiyyatlara bunlari aid
edir: orijinalliq; bayagi olmamag; irali striilan ideyalarin qeyri-adiliyi; intel-
lektual yeniliya aciq ifada olunmus sakilde can atmaq. C.P.Gilford ham da
yaradici insanin hamiga va har yerds, digarlarinin gararlarindan farqli garar-
lar vermak, 6zlinln ideyalarina xas olanlari axtarmaga ¢alismaq xususiy-
yatlarini aid edir.
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* Fikirlards semantik uygunluqg, obyektlari yeni baxisda gora bilmak,
onlardan istifadanin yeni yollarini tapa bilmak va tacriibaya tatbiq etmayi
bacarmaq.

* Obyekt va hadisalarin gavranilmasina yeni ndqteyi-nazardan yanasmagla
onun misahidadan kanarda qgalan taraflarini gora bilmak, bunun Uglin
mantiqi gavrama va adaptasiyanin zirakliyi.

* Qeyri-miayyan situasiyada semantik va spontan ceviklik gostararak
oziinda onun icrasina baladlasmani ifada edan yeni ideyalar istehsal etmak
gabiliyyati.

Hayati gostaricilardaki tarazliq dedikda bunlar basa disilir: dinamika va
ahval-ruhiyyada tamkin, matanat, sakitlik, yekcinslik. Onlarda kaskin dayis-
malar, enmalar va galxmalar, nitqds axicilig va emosionallig olmur.

9sab proseslarinin harakatliliyini xarakteriza edan gostaricilarda yeni mi-
hita tez uygunlasmag, hayati stereotiplarlards (vardis, adat) asan va tez bir za-
manda dayisma yaratmag, yeniden qurmagq, yeni insanlara, yeni soraita tez
alismagq, bir masguliyyatdan digarina tez kegmak, darin yuxuya tez getmak, tez
yadda saxlamaq va tez hasil etmak, hisslarin tez yaranmasi va axiciligi, nitqds,
motorikada, harakat tempinda davamliliq olur. 9ksquitbli xassalardaki hayati
gostaricilar (zaiflik, dayanigsizlig, inersiya) ¢ox zaman bir-birina aks gostarici-
larda geyda alinir.

Temperamentin tazahlir xisusiyystlarinin tahlili zamani tez-tez Uzlas-
diyimiz senzitivlik, reaktivlik, plastiklik, yaxud méhkamlik anlayislarinin mahiy-
yatina da ayrica baxmagq lazim galir. Senzitivlik ve ya hassasliq insanda bu va
digar psixi reaksiyanin bas galdirmasi Uclin xarici mihitin tasirlarini (gicigla-
yicilarin) saviyyalarindan asilidir. Masalan, esitma organi sasin tezliyina, gorma
organi makanda yerlasan obyektin hansi masafada yerlasmasins, uzaqligina
va g0z aparatinin koordinasiyasi kimi 6l¢l vahidlarina asaslanir. Basqa sozls,
giciglayicilarin tasirinin giici neca olmalidir ki, insan ona reaksiya versin, yaxud
glclii tasira qarsi hovsalasizlik edarak 6ziindan gixsin.

Reaktivlik mahz insanin bu va digar tasira neca reaksiya vermasinda bas
verir. Bu prosesa temperament nazarat edir. Yuxarida slyapasinin azilmasina
muxtalif temperament tiplarina xas olan farqli insanlarin fargli reaksiyalarinda
bunu nazardan kecirdik. El arasinda da temperament tiplarini davranisda
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tazahlirlini saciyyalandiran muxtalif banzatmalar var: “cirtqoz”, “darqursaq”,
“aglayib-gulmayi bilinmayan”, “hdvsalasiz”, “lal-dinmaz”, “suyun lal axani,
adamin yera baxani” va s. Plastiklik va onun aksquitbli xassa olan méhkamlik
insanin xarici mahita na gadar tez alismasi il izah olunur. Plastik insanlar
davranisinda tez diizalis edir, méhkamlar isa bunu ¢atinlikls bacarir.

E.l.Mastvilisker va V.E.Dikopolskaya temperamentin tinsiyyatda rolunu
6na ¢akan tadgigatcilardandirlar. “Unsiyyatda garginliyin daracasi tempe-
ramentdan, partnyorlarin saxsi keyfiyyatlarindan, saxsiyyatlararasi miinasi-
batlardan, lnsiyyat vardislarindan asilidir. Garginlik na gadar yliksakdirsa,
faaliyyata talobat da 6ziinl o gadar psixodinamik va saxsi keyfiyyatlardan
astli olaraq biliruza veracak. Bu, eyni saxsin hansi sababdan muxtalif situasi-
yalarda Unsiyyat amaliyyatlarinin fardi xassalarin miixtalif saviyyalarinda bas
verdiyini aydinlasdirir. Unsiyyatin fardi tislubunun dyranilmasina hasr edilmis
bu eksperimentda onun ziddiyyatlari tiza ¢ixir. Aydin olur ki, birgs faaliyyat-
“hansisa isglizar” minasibatdir. Bu prosesda “vahid grup dili” yaranir. Bu
dil ceviklik, qarsiligh uygunlasma talab edir. Eyni zamanda, fardi Gslubun
asas xarakteristikasi davamli amaliyyat qurulusudur. Bu tadgigatin baslica
asas suali birga faaliyyatda Unsiyyatin fardi Gslubunun gorunub saxlaniima-
sini miayyanlasdirmak olmusdur .

E.i.Mastvilisker faaliyyat zamani sagirdlar arasindaki (insiyystin tempera-
ment tipindan asili oldugunu siibut edir. O, birga faaliyyatda lnsiyyatin (g
Uslubunu ayird etmisdir.

Birinci Uslub - Uinsiyyata reaksiyadir. Buraya simptom komplekslari, nitqg
reaksiyalarinin fardi xtsusiyystlarinin gorunub saxlanilmasi, masalan: im-
pulsivlik, siirat, yiiksaklik, temp daxildir. ikinci Gslub - Ginsiyyatin amaliyyat
xarakteridir. Unsiyyatin amaliyyat xarakterinin xiisusiyyatlari asyavi faaliy-
yatla miigayisada Unsiyyatin asas funksiyasindan-obyektin-subyektla qarsi-
hgh Gnsiyyatin qurulmasindan cixir. Buraya amakdasliq, ragabat, garsiligl
komak, garsiligh talabkarlig, hakimiyyat-tabeolma daxildir. Sexsiyystlararasi
munasibatlarin qurulmasi Giglin bu zaman tatbiq edilan priyom va vasitalari
unsiyyat amaliyyati hesab etmak olar.

Unsiyyatin fardi Gslubunun {clincli saviyyasi magsaddir. Birgs faaliy-
yatda “subyekt-subyekt” miinasibatleri, aslinda “subyekt-subyekt-obyekt”
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alagalarinda bas verir. Ona gora da ibtidai siniflarde mixtalif fanlar lzra sa-
girdlarin birga faaliyyatinda onlar diada (¢utlarda) ve tiradalarda (3 va daha
¢ox) birlasirlar. Bu isa xeyli ¢atinliklar yaradir.

Tadgigatlar miayyan etmisdir ki, Unsiyyat zamani kigikyashh maktab-
lilarin biri-birina minasibati onlarin temperamentina uygun olaraq dayisir.
Naticada bu onlarin linsiyyat dairasinin, ya genislanmasina, faal Uinsiyyatda
tamsil olundugu hamyasidlarin sayinin daha ¢ox olmasina, ya da lnsiyyatin
mahdudlasmasina, bir cox xisusiyyatlarle bagli insiyyat subyektlarinin secil-
masina, qarsiligh anlamada ¢atinliklara gatirib ¢ixarir.

Digar bir fakt temperament tipinin reaktivliyi ila baglidir. Bels ki, ibtidai
sinif maallimlari daha ¢ox cald, suallara tez cavab veran, tapsiriglari gisa miid-
datda va diizglin hall edan sagirdlari daha yliksak giymatlandirirlar. Bu qiy-
matlandirma sinifdaki sagirdlarin hamin sagirdlar haqgqindaki giymatlarina
da tasir gostarir.

Masalan, M.A.Xolodnaya bu sahadaki arasdirmalari iGmumilasdirarak

geyd edir ki, alds edilmis faktlara gora (M.A.Qulinoy), refleksivlar daha ¢ox
mustaqildirlar. Diggatda ylksak davamliiga va markazlagsmayas, elaca da
yaxsl gorma va esitma hafizasina malikdirlar. Tapsiriglarin halli zamani aks
alagalardan samarali qaydada istifada edirlar. Tadgigatcilar (Qulinoy, Tu-
mann) bels insanlarin sosial mihitds daha ¢ox dominant olduglari ganaa-
tindadirlar. Onlar 6z sahvlarindan ehtiyatlandiglarina gors, faaliyyat nati-
calarinin keyfiyyatindan narahatlq kegirirlar. Bundan basqa, bir gayda ola-
raq refleksivlar diizglin cavaba gora ragbatlandirmays (mikafatlandirma-
ya) az hassasdirlar. Dizglin cavaba gora impulsivlerin mikafatlandiriimasi
onlarda névbati cavablarin langimasina sabab olur. Bunun ardinca, miika-
fatlandirma zamani impulsivlik tadrican azalir. Yiiksak nazarat altinda daha
samarali naticalor alds edan impulsivlarin aksina olaraq refleksivlar daqiq
elmlarin 6yranilmasi zamani nazarat az olduqda tapsiriglarin 6hdasindan
daha yaxsi galirlar .
Fardin 6zlinlin inkisaf tempina, harakatlarin tabii dinamikasina uygun talim
muhiti formalasdirmaq Gglin har bir yas marhalasina uygun galan miinasib
program hazirlanmali, psixi proseslards inkisafin bas vermasi Uglin sarait
yaradilmalidir. Ciinki organizm inkisafin genetik programini tanzimlamak
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gabiliyyatina malik oldugu kimi, psixika da yalniz 6ziinln tabii qurulusuna ma-
nasib davranis va faaliyyatda yeni koqgnitiv quruluslar yaratmagq qabiliyystina
malikdir. Yani, har bir fardda intellektual amaliyyatlar fargli gaydada bas verir.
Refleksiyanin bela tanzimi psixikada yeni va fard (gln alverisi olan agli konst-
ruksiyalarin konkret formalarini yaradir, aqli amaliyyatlar mivaffaqiyyatlo re-
allasir. Bu sahada aparilan isds mihim ugurlar alda etmak {glin, har seydan
awval, sagirdlarin temperament tiplarini miayyanlasdirmaya ehtiyac yaranir.
Talim prosesinin diizgiin tagkili magsadils 6zlinamaxsus fardi yanasma yollari-
nin axtarilmasi bu prosesda maraqli olan mutaxassislarin lzlasdiyi problemls-
rin hallina xidmat edir. Fardi isin taskili ilo bagl pedaqoji prosesda alverigli
hesab olunan sades metodlarin islanmasi iss daha genis tadgigatin mov-
zusudur.

V.S. Merlinin tahlillarindan bu ganaata galmak olur ki, temperament xas-
salarini dyranarkan daha ¢ox haraki metodlara Gstlinlik verilmalidir. 9gar biz
burada kigikyasl maktablilorin temperament xassalarindaki farglari 6yran-
makdan bahs ediriksa, demali onlara qrup va ya sinif halinda eyni mazmunlu
va eyni vaxt g¢argivasinda yerina yetirilmali olan, sagirdlerdan haraki faalliq
talab edan tapsiriq vermali, naticalarin korrelyasiyasini aparmaliyig. Bu isda bir
sira prinsiplara istinad edilmalidir:

1) har bir usaq 6ztinilin fardi Uslubuna, harakat tempina, davranis dinami-
kasina malikdir, bu gostaricilar onun temperament tipindas ifada olunur, tem-
perament tipinin miayyanlasdirilmasinda maqgsad har bir usagl miivafiq talim
soraiti ila tamin etmakdir;

2) bir cox hallarda talim prosesinda xarakter tarbiyasi va temperament
xUsusiyyatlarinin nazara alinmasi paradoks yaradir. Xolerik temperament tipi-
na malik olan usaqda yoldasa qgarsi hovsalali olmaq tarbiya edilir. Psixoloji
talablar nazara alinmadigda bu proses temperamentin situativ tazahiriins,
manavi sixisdiriimaya, davranisda negativ hallarin yaranmasina sabab ola bilar.
Ona gora bunun Uglin minasib situasiya secilmalidir;

3) bir ¢ox hayati situasiyalarda temperament xassasi aydin sakildo lza
¢ixdigindan pedaqoq yalniz geydlarin aparilmasi tGglin deyil, ona tasir
gostarmak baximindan da mahz bels magamlari segmalidir;

4) har bir usaq 6ztuniun Ustlin va catismayan cahatlari ila digarlarindan
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segildiyindan, talim prosesindaki oyaniqliq saviyyasini geyda almagla onun
maraglarinin mazmun va istigamatini miayyanlasdirmak, tahlil etmak, talim
motivlarini bu zaminda méhkamlandirmak miimkiindur, ¢linki bels saraitda o,
O0zlnlin temperament xlsusiyyatlarine miuvafiqg faaliyyat Uslubu secgarak
Ozinutarbiya imkanlari alda eds bilar;

5) temperament xassalarinin hesaba alinmasinda asas masalalardan biri
da onun talim mivaffagiyystine mane olan xarakter slamatlarinin miayyan
olunmasidir, masalan, melanxolik temperament tipina mansub olan usaqglarda
daxili hassaslig glicli oldugundan davranisi ila ziddiyyat taskil edir. otrafdaki-
larda bela taassirat yaranir ki, onlar bas veran hadisalara lageyd va bigana-
dirlar. Tongid edildikda isa, onlarin daxili garginliyi daha da artir. Odur ki, bela
usaqglarda 6ziinahérmat, 6ziinainam, mistaqillik tarbiyasi isi aparmaq peda-
goqun diggat yetirmasi oldugu vacib masaladir.

Apardigimiz elmi tahlillards va maktab tacriibasindaki misahidalarda bela
naticalara galmak olur ki, temperament xususiyyatlarinin geyds alinmasi
yollari mixtalif olsa da, asagidaki talablar biitiin hallarda gézlanilmalidir. Daha
etibarli yol usagin fardi-tipik Gslubuna miivafiq metodlarin secilmasidir. Bu
sahadaki is bir neca marhala aparilir:

- 0zlinanazaratin muvaffagiyyatli hallina nail olmag;

- usaqda 6z ¢atismazliglarini dof etmak meyli yaratmag;

- atraf alamla faal qarsiligli alags yaratmaq Ugin vardislar, bacariglar ma-
nimsatmak;

- xarici tasirlara adekvat miinasibat bildirmak Uclin harakat tarzi secmak;

- temperament catismazliglarina Gstiin galmayin miimkinliyiina inam
hissini artirmag.

Bu kimi ¢atinliklarla baghdir ki, diinya tacriibasinda usagin fardi psixoloji
xUsusiyyatlarinin geyda alinmasi va talim saraitinds, tarbiys isinda uzunmiid-
datli misahidalardan genis istifada olunur. Bela miisahidalar maktab haya-
tinin ilk glinlarindan baslayaraq aparilir. Uzunmiiddatli psixoloji miisahidalar
sagirdin fardi psixoloji xisusiyyatlari, onun inkisaf xarakteri, bu inkisaf prose-
sinda usagin Gzlasdiyi problemlar (sosial, psixoloiji, fizioloji) hagqginda obyektiv
ray séylamaya imkan verir. Migahidalar har bir usaq tglin “Psixoloji xarita”
adlanan sanadda geyd edilir. Bazi fardi tipik xtisusiyyatlar Gzra geydlar ilda bir
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nega dafs, bazilari isa ilda bir dafa aparilir. Psixoloji xarita ali ixtisas tahsilli
pedagog-psixologlar, yaxud ixtisas tahsilli valideynlar tarafindan aparila bilar.
Hamin xaritada kicikyasl maktablilarin bir sira psixoloji xtsusiyystlari ila
yanasl, temperament xassalari da qisaca sorh edilarak miusallimlari onlarin
nazara alinmasi isinda daha dizgiin istigamatlondirilir.

Kicikyash maktablilorin fardi xisusiyyatlarinin geyds alinmasi (giin
nazarda tutulmus digar mihim sanad — portfoliodur. Portfolio - sagirdin
faaliyyatinin muxtalif sahalarinds onun fardi ugurlarini tasdiq edan, rasmi
gaydada sertifikatlasdirilmis sanadlarin va ya onlarin suratlarinin toplandig
qovlugdur”. ibtidai siniflards bu qovlugda sagirdin rasmi sanadlari ila yanast,
onun fardiliyina, talim naticalarinin gostaricilaring, test naticalarina, faaliyyat
mahsullarina aid olan materiallar saxlanilir. Har bir kigikyaslh maktablinin
govlugunda maktab psixoloqunun psixodiagnostikasi naticasinde miiayyan-
lasdirilmis temperament xassalarina aid ray saxlanilarsa, bu, yaqin ki, ibtidai
sinif maallimi Gglin fardi yanasmaya shamiyyatli deracads komaklik etmis olar.
Tadgigatda biz ibtidai sinif masallimlarini sinanilanlarin temperament xassalari
ilo tanis etmakdan oOtrii matrisalar gisminda cadvaller hazirladig, hansi ki,
hamin cadvaldan tacriibads da istifade etmak asan va magsadauygundur
(nimuny, alava 1).

Digar sanad muallimin fardi glindaliyi ola biler. Tadgiqatin gedisinda ibtidai
sinif muallimlari biza yaxindan komaklik gostardilar. Taklif etdiyimiz
“Musahida glindaliyi” formasi asasinda sinifdaki sagirdlarin temperament
xassalarinin tazahurlari barads alverisli, obyektiv va dagig malumatlari da
mahz onlar topladilar.

Cadval 1.4. Muallimlarin misahida glindaliyi

Davranisi

Harakatlarin tezliyi

Tapsiriglara markazlasmasi, icrasi va
tamamlamasi

Yeniliya miinasibati

Bir faaliyyatdan digarina kegma bacarigi
Yasidlarla tinsiyyatinin xtisusiyyatlari

Sevdiyi faaliyyat sahalari (harakatli, yoxsa sakit)
ictimai tadbirlarda istiraki

Maraglari
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Biz burada, bir tarafdan, diinya psixologiyasinda kicikyasl maktablilarin
temperament xususiyyatlarinin tazahirlari hagqinda aparilmig tahlillari,
onlarin nazara alinmasinin vacibliyi barada yanasmalari nazardan kegirdik,
digar tarafdan tadqiqatda muallimlara kdmak maqgsadils tatbiq etdiyimiz
nimunalari taqdim etdik. Bu nimunalarin, albatta ki, kitlavi tatbigi mual-
limlar Ggln ¢atinliklar yarada bilar, lakin 6z isini sevan, sagirdlards daha
ylksak naticalarin alda edilmasina qisa yolla nail olmaqgdan 6tri say goste-
ran psixoloq va muallimlar ondan yararlana bilar. Homin nimunalarin tat-
biqi valideynlari da 6vladlarinin talim faaliyyatini nazaratda saxlamaq, on-
lara samarali yollarla tasir gostarmak, komaklik etmak baximindan shamiy-
yatlidir. Ona goéra da, hesab edirik ki, kigikyasli maktablilarda tazahiir edan
temperament xususiyyatlarinin nazara alinmasi ham miuallim va valideyn-
lari, ham da sagirdlari ugura aparan an samarali fardi yanasma yoludur.

Kicikyash maktablilarin talim faaliyyatinda temperament tiplarinin
nazara alinmasi probleminin tadgiqi metodikasi

insanin fardiliyi, xtisusilo temperament xiisusiyyatlarinin miinasibatda
tazahiri psixologiyada aparilan tadqiqatlarda hamisa aktualdir. Bu onunla
izah edilir ki, insanlar minasibatda yalniz fardi distinca, harakat va icra
tarzina gora deyil, ham da onun davranisda ifadasina gora da farglanirlar.
insanin fardiliyi psixologiyada genis tadqiq edilmis problemlardan biri olsa
da, bu sahadaki elmi arasdirmalarin ilk maalliflarinin (A.Adler, R.Kettel, J.Pi-
aje, D.B.Ananyev, B.S.Merlin, V.i.Teplov va b.) galdiyi naticalar (ssab pro-
seslarinin quvva va mitaharriklikdan, ylinglllik va caldlikdan basqa bir-bi-
rina dinamik tasir gostarmak, tanzimlamak va istigamat vermak xassalarina
malik olmasi) hagqindaki fikirlar hazirda da psixologiyada dayismaz olaraq
galir. Psixologiyanin hals ilkin laborator arasdirmalarinda bu farqglar bads-
nin boylk va kicik motor harakstlarindan inca psixofizioloji mexanizmlara ga-
dar bitiin sahalarda geyda alinmisdir. ilk onilliklards bu problem, sadaca
olarag, “fardi farglar” mahiyyasti dasiyirdi. Son illarin tadgigatlarinda isa ona
daha shatali - davranisin fardiliyi, faaliyyatin fardiliyi, fardi Gslub, fardi qabi-
liyyatlar va bacariglar aspektlarda yanasilir.
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Temperament tiplarinin fardiyyatla garsiligh slagasi sahasinda hals
elmi psixologiyanin yaranmasina gadar irali strilan falsafi fikirlar, biologiya,
fiziologiya, tibb elmlarinda edilmis kasflar inandirici dalillar ortaya qoymus-
dur. Hamin dalillar yas va inkisaf psixologiyasinda, pedaqoji psixologiyada
tahsilin mixtalif problemlarinin tadqiqi tizra arasdirmalarda da 6z obyektiv-
liyini goruya bilmisdir. Ona géra da tahslin bu va digar problemlarindan bahs
edoarkan sagirdlara fardi yanasmada, idraki, insiyyat va psixomotor bacarig-
larin inkisaf etdirilmasinda onlarin tabii qurulusunun nazars alinmasinda bu
masala diqgat markazinda saxlanilir. Bu sahada fundamental tadgigatcilarin
(J.Piaje, B.Q. Ananyev, P.Y.Qalperin, L.S.Vigotski, L.V.Zankov, B.S.Merlin,
V.D.Nebllisin va b.) gabul etdiklari asas ideya insanin inkisafinda fardiliyin
gorunmasidir. Bir sira miitaxassislar (Lomov, Nebilisin, Myasisev, Teplov va
b.) bu ganaatdadirlar ki, insanin fardiliyi ils bagh olanlar ontogenezin yuxari
gatlarina dogru getdikca zaiflomir, aksina, mihit faktorlari 6na ¢ixir. Burada
mexaniki tasirlor axtarmaq dogru deyil. Bu baximdan, genetik va muhit faktor-
larinin tasirina qarsi bas veran bu dayismalarin manbayi hazirda tadgigat-
cilar (E.i.Seblanova, M.A.Xolodnaya, I.P. Skuratova) tarafindan insanin kog-
nitiv qurulusunda axtarilir. “©gar ontogenezin ilk dévrlarinda (usagligin 1 va i
marhalasinda) insanin fardi qurulusu tam dolgunlugu, orijinalligiila Giza ¢ixir-
sa, saxsiyyatin formalasmasinin daha mikammal marhalasi hesab olunan
yeniyetmalikda bu qurulusun nizamlanmasi kognitiv sistemla baglanir” [17,
s.45]. Masalalarin 6yranilmasinda temperament tiplarinin tadqiqi 6nda du-
rur. Buna sabab fardiyyatin strukturunda temperamentin tutdugu yerla bag-
hdir. L.S. Vigotskiya gora, “har bir insan organizmi 6zlinamaxsusdur, onun
0zlina xas olan davranisi var. Bununla bels, insanlarda na qgadar fardi farglar
olsa bels, onlaritemperament tiplarina géra imumilasdirmak mimkindir”
[5, s. 324].

Pedaqoji psixologiyada fardilik problemina psixometrik, nazari, etik
tsullarla yanasilir. .M. Pavlov, Q.B. Ananyev, N. Ayzenk, R. Kettel, B.S. Mer-
lin va b. psixoloji tadgiqatlari gostarir ki, fardi farglarin parametrlari hag-
ginda tam, aydin, ziddiyyatsiz tasvir vermak, onun psixoloji manzarasini ya-
ratmaq ¢atindir. Hatta, bir sira tadqiqgatlar saxsiyyatin digar komponentla-
rina aid edilan dayiskanliklari, catismazliglari fardi farglarda da askar etmislar.
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Ona gora da fardi farglara tamamila dayismaz xassa kimi yanasmaq da diiz-
glin olmazdi, ¢linki, elm hala bu sahada son s6zlinli demayib.

V.S. Merlin temperament tiplarinin xassalarinin dyranilmasinda bir sira
elmi metodlarla yanasi, pedaqoji tacriibada da tatbig edilmasi mimkin
olan metodlari géstarmisdir. Onun ganaatina gors, obyektiv psixi faaliyya-
tin xarici tazahlri ham da bas beyin funksiyalarinin adati is stiratini, onlarin
dinamikasini ifada edir. Har bir sarti reaksiya, hamginin sarti-reflektor me-
xanizmin gostaricisidir. Onlari bir-biri ilo miigayisa edarak xarici deyil, daxili
neyrofizioloji mexanizmlarin tasvirini vermis oluruq .

Psixikanin vaziyyatinin geyda alinmasinda psixomotorikanin tadgigindan
istifada olunur. Proyektiv testlar vasitasi ila aparilan tadgigatin metodikasi
da psixomotor nazariyyalar lizerinda qurulmusdur. Burada daha cox sakil
¢okan alin motorikasinin harakatinin sakilda grafik geydlari dyranilir. V.S.
Merlin bildirir ki, “temperament xassalarini dyranilmasi metodlari insanin
tiplasdirilmasi metodlarindan ¢ox az farglanir. Har ikisinda taxmini talimat
hazirlanir. Bir ¢cox hallarda aksar tadgigatlarda hamin metodlarin tatbiqi
yolu ila fardiliyin irads, diqgat ve emosiya il bagli olan aydin va dagiq
fargler alds edilir”.

Sagirdlarin fardi xtisusiyyatlari ile bagh pedaqoji prosesin tanzimlan-
masi Ugln talim texnologiyalarinin hazirlanmasina verilan talablar coxdur.
Hamin talablarin nadan ibarat olmasini problemla bagl pedaqogika va psi-
xologiyada aparilmis arasdirmalar asasinda miiayyan edacayik. Fikrimizi da-
ha aydin izah etmakdan 6tri talimin fardilasdirilmasi va diferensiallasdiril-
mas! texnologiyalarinin qurulmasi prosedurunu izah etmsaliyik. Bu prose-
durun qurulmasina biz iki aspektdan yanasacagiq: psixoloji va pedaqoji.
Psixoloji aspekt sagirdlarin fardilasdirilmasi zamani tatbiq edilan psixoloji
metodlara, pedaqoji aspekt isa onlarin diferensiallasdiriimasinda istifada
olunan sosial-pedaqoiji va sosial-psixoloji metodlara asaslanacaqdir.

Fardiliyin amillari son illar pedagogikada yeni elmi istigamatin — antro-
poloji pedaqogikanin da predmetina cevrilib. Onun naticalari usagin dark-
etma faaliyyatini modellasdirmays, fardi-intellektual xtisusiyyatlari haqqin-
da miihakima ylritmaya imkan verir. Bu texnologiya nainki yekun davranis
reaksiyalari, ham da markazi proseslarin daha konkret, ilkin xarakterini
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muayyanlasdira bilir. Homin istigamatda aparilan tadgiqatlar funksional
sistemin formalasmasina tasir edan amillari, elaca do onu tamin edan ali
psixi funksiyalari reallagsdiran proseslarin fardi xususiyyatlarini aydin-
lasdirir.

Pedaqoji psixologiyada fardililik problemina psixometrik, nazari, etik
Usullarla yanasildigini geyd etmisdik. Buna sabab temperamentin fard tigiin
tipik reaksiyalarla bagli olmasi, hatta eyni temperament tipina xas olan
fardlarin davranisinda hamin reaksiyalarin farqgli tarzds ifads edilmasidir.
Hansi ki, mahz bu reaksiyalar sagirdin atrafdakilarla garsiligh minasibat-
larina tasir gostarir.

Temperament tipi kicikyasli maktablinin reaksiyalarinin stiratini, hara-
katlarinin dinamikliyini, insanlarla tnsiyyatindaki tempini, Gmumi faalligin
emosionalligini va saviyyasini dlcmaya imkan verir. Umumilikds psixologi-
yada temperamentin tadqiqi lizra islonib hazirlanmis metodikalar 4 qrupa
bolinur.

Birinci grupa insanin asab sisteminin tabii xassalari va temperament tipi
arasindaki alagalarin 6yranilmasina yonaldilib. Onlarin kémayi il asab
sisteminin ayri-ayri xassalarinin miayyanlasdirilmasi mimkiin olur.

ikinci qrupa daxil edilan metodlarin kémayi ila hayat situasiyalarinda
temperament xassalari il praktik islari yerina yetirarkan insanda bas veran
reaksiyalar arasindaki alagalar arasdirilir.

Uglincii grup metodikalara insanin temperamentinin bu va digar xassa-
sini 6yranmaya imkan veran sorgular, proyektiv va digar metodikalar daxil-
dir.

Nahayat, dordiincii qrupda olanlar temperamentin strukturuna aid olan
saxsiyyat xassalari miiayyanlasdirilir. Yarim skalalardan ibarat olan bels me-
todikalar sayasinda saxsiyyatin faaliyyat, linsiyyat ve davranisina xas olan
sabit imkanlari Giza ¢cixarihr.

Temperamentin tayini metodikasi

Magsad: Kigikyash maktablilarin temperament tipinin muiayyanlas-
dirilmasi.

1. Ekspertlarin talimatlandiriimasi.
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2. Y.G.Venediktovanin “Kigikyash maktablilarin temperamentinin va
talim-tarbiya isinin geyda alinmasi” sorgusu.

Kigikyasli maktablilarin talim faaliyyati va temperament tiplari arasin-
daki asilihglarin shata dairasi genisdir. Sada giciglanmadan, onun tezliyin-
dan, gliclindan va tasirindan baslayaraq, talim faaliyyatinda garar gabulu-
na gadar bas veran bitiin proseslards temperamentin izlarina hansisa for-
mada rast galmak miumkiindir. Biz bu alagalari 2 istigamatda nazardan
kegiracayik:

1) sagirdlarin idraki bacariglarinin (qavrama, hafiza, nitq va tafakkiriin)
formalasmasini sartlondiran temperament xassalari va onlarin fardi yanas-
mada nazara alinmasi;

2) sagirdlarda psixomotor bacariglarin formalasmasinin fardi tGslubdan
asililigi.

R.S.Nemov tahsil prosesinda temperament va fardiliyin alagasini sa-
girdlarin idrak proseslarinin xassalari, harakat va linsiyyatla baglayir. Tadqi-
gatciya gora, bunlarin har biri temperamentin dinamik xassasina uygun
olub butov bir sistem amals gatirir, lakin hamin sistemds, yuxarida qeyd
etdiyimiz kimi, hamisa uygunluglar olmur.

Kigikyasli maktablilarin gavrayisi davamsizhigi va taskiledilma gatinliyiila
xarakteriza olunur. Qavrayisin temperamenta gors az diferensiasiya olunmasi
aydin ifada olunmayan emosionalligi ila alagalidir. Onun temperament farqg-
lari 6zlnUn itiliyi, yeniliya hassasligl, 6yranma maraginin ahata dairasi, qav-
ranilan materialin hacmi va d. bu kimi xtsusiyyatlara gora saciyyalanir. “Qav-
rama sahasinda onun qeyri-ixtiyari néviindan magsadyonli ixtiyari noviina
kecid bas verir. Bu zaman sagirdlarin gavrayisinin 6zlnn fardiliyina uygun
olaraq inkisaf etdirmak, onlari bundan sonraki intellektual sahaya
yonaltmak vacibdir” [6, s.1].

Qavrayis nazariyyalarinin middaalarina asaslanaraq deya bilarik ki,
muallimin bu sahada gormali oldugu is sagirdlara taqdim edilan material-
larin anlasighgl, hayatiliyi va yasa uygunlugudur. Darsin motivasiya marha-
lasinin hansi Usullarla taskili da kigikyash maktablilarin temperament xassa-
larinin nazara alinmasi tglin ugurlu magamdir. Bundan basqa, temperament
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tiplarinin nazara alinmasl isini onlarin grup isinda hayata kecirtmak, tapsiriglari
temperament tipina uygunlasdirmaq da magsadauygundur.

Bundan basqga, musallimlar sagirdlari magsadli dinlemaya va baxmaga,
miusahidaciliyi artirmaga istigamatlandirmalidirlar. ilk névbads, kigikyash
maktablilarin gavrayisini, temperament xassasindan asili olmayaraq mag-
sadyonli istigamata yonaltmalidirlor Bu halda, kigikyasli maktablinin gav-
rayisi mirakkablasir, darinlasir, daha cox analitik, diferensiallasmis olur,
taskil olunmus xarakter dasiyir.

Masalan, qgavrayisin introvertlarda ve ekstrovertlards neca istigamat-
landirilmasini miayyanlasdirmak Ugln diggat onlarin maraqglar sahasina
yonaldilmalidir, ¢linki bu yasda usaq maraqglarinda temperamentin imkan-
lari artig asas komponenta cevrilmis olur. Bu imkanlar “Man bacararam”,
“Manim Ugln ¢atindir” kimi mulahizalardas ifada olunur. Qeyri-miayyanlik-
larin olmasi da gagilmazdir. Bu sagirdlara “Heg bilmiram, bunu necs edim”,
“Sizca alinarmi1?” miulahizalari ila ¢atdirilir.

Maktab hayati sagirdlardan daim ¢alismaq, masq etmak, diislinmak, bu
zominda da ixtiyari diggati inkisaf etdirmayi, markazlasma (glin iradi say talab
edir. Kigikyasl maktablilarin diqgati geyri-ixtiyari olub hacmi mahduddur.
Ona gora da talim-tarbiya prosesi diqgatin formalasdirilmasindan asili olur.
ixtiyari diggat 6z-6ziina formalasmir. O, bir sira psixi funksiyalarla, ilk név-
bada 6yranma motivasiyasi, talimda ugur alda etmak lglin masuliyyat hissi
ila birga inkisaf edir. Bu inkisafin daha dinamik olmasi liclin dars prosesinda
kicikyasli maktablilarin maraq dairasinda olan hayati masalalar, onlarin
talabatlarina uygun galan situasiyalar aktuallasdirilir.

oksar hallarda muallimlar sagirdlarin temperament xassalarini kdlgada
goymali olsalar da, dislintrik ki, har kas bunun yanlis yanasma oldugunu
gabul edir. Har bir pedaqoq bilir ki, agar darsin bltlin marhalalarinds fardi
xassalari nazara almag mimkin olsaydi, yani bela bir talim formasi tapil-
saydi, sagirdlar indikindan daha ugurlu naticalar alds eda bilarlar.

V.S.Volkova, E.A.Belova, L.N.Lutoskina va b. tadgiqatlarindan aydin ol-
musdur ki, sagird talimds ugur gazanmadigda onun talim motivasiyasi get-
dikca zaiflayir, talim faaliyyatina maraq azalir, bir ¢ox hallarda iss onlarda
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disfunksiya bas galdirir, maktaba getmak istamirlar. Bununla yanasi, kigik-
yasli maktabli dovriindas sagirdlarin grupdaki statusunda onlarin akademik
giymatlari aktual oldugundan 6zlarini hamyasidlarinin yaninda da narahat
hiss edir, 6zlinlqgiymatlandirma getdikca asagi dislir. Butln bunlar, siibha-
siz ki, onlarin sosiallasmasinda halledici magamdir. Demali, biz arasdirdigimiz
problema yalniz talimin optimallasdirilmasi deyil, ham da kigikyasl maktab-
lilarin sosiallasmasi prosesinin tarkib hissasi kimi da baxa bilarik.

N.E.Malkov fardiisin tagkilinda ilk ndvbada psixoloji tempin nazara alinma-
sint magsadauygun hesab edir. Bels ki, bas beyin gabiginin funksional vaziy-
yatinin gostaricisi - psixoloji tempdir. Mixtalif talim vasitalarinin tatbiqi
usaqglarin psixoloji tempina tasir gostarir. Adi halda harakatin (nitgin, prak-
tik faaliyyatin, aqli proseslarin) adat edilmis slirati usaq tarafindan iradi say
talab etmir. Psixofizioloji proseslar tabii axari ila gedir. Ona alava tapsiriglar
verdikda isa harakat slirati dayisir. Hamin anda hiss va emosiyalarin tanzim-
lanmasi sarti aqgli proseslarin basdansovdu deyil, dislintlmis, ssamarali
taskilinin asasinda durur. Hisslar asab markazlarina stiurdan daha tez ¢atir,
bu markazlari zabt edir. Yaranmis garginlik aninda yalniz hisslarin imkan
verdiyi saviyyada stur asab markazlari il alags yarada bilir. Qiciglayicinin
baslica obrazini amala gatiran hadiss, taasslirat onun beyina tabii tasirin-
dan asihidir. Bu tasirlar “ideya olan” kimi baslanir, “hissi olan” kimi basa
¢atir. Sturun beyina verdiyi malumat oraya hissiz, emosiyasiz daxil olur.
Alinan cavab isa 6zlinda gabigalti nahiyada artiqg hazirlanmis hissi maz-
munla qayidir. @gar biz usaga 6ziniin psixoloji sliratina uygun harakat tap-
singi veririksa, bu halda hisslarin cosqun oyanma ehtimali azalir. Onlar tabii
slratla harakat edirlar. Hatta tapsirigin icrasindan sonra yoxlayici harakat-
lar artir. Bu, biza asas verir ki, talim tapsirigl zamani usaqda siratin artmasi-
nin sababini stiurlu iradi sayla deyil, imumi asab-psixi oyanighgin artmasi
ila alagalandirak.

Kicikyasli maktablilarin talim faaliyysti va temperament tiplari arasin-
daki asilihglar 6ziina fardi is Gslubda daha aydin gostarir. L.S.9mrahli fardi
is Uslubunun talim faaliyyatinda Uza ¢ixmasini bir sira sartlarlo alagalan-
dirir: “Uslub” anlayisinin strukturunda: gavrama, darketms, tahliletms, in-
formasiyalarin islanmasi sahasindaki fardi farglar durur. informasiyalarin
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islonmasi 6zlinamaxsusluguna géra ham prosesin qurulusu, ham gedisi,
ham da naticalari baximindan heg da fardi farglarla Ust-tsta dligmir. Yani,
kognitiv Uslub sayasinda intellektual va kognitiv faaliyyatda tazahlir edan bu
farglar fardi farqlarin eyni deyildir. Bu farqglari kognitiv alagalarin 6zlina-
maxsuslugu ila yanasi fardin sosial tacriibasi sayasinda formalasan refleksivlik
gabiliyyati va d. amillar yaradir” .

R.i.9liyev kicikyash maktablilards fardi tislubun formalasmasinda ana
va usagin kognitiv Gslubunun Gst-tsta dismasinin asas amillardan biri kimi
gostarir. Onun ganaatina gora, bu amil kicikyash maktablinin 6zinl giymat-
landirmasina tasir gdstarark 6ziinainamini, bunun asasinda isa faaliyyat Us-
lubunu méhkamlandirma cahdlarini artirir. O, ana va usagin kognitiv Uslu-
bunun Ust-lsta diisan (va ya dliismayan) parametrlarindan bazilarini bals
saciyyalandirir :

- materialin dyranilmasi yollari: Gmumi ganunauygunluglardan konkret
nimunalara va ya aksina, ayri-ayr faktlardan Umumi ganunauygunluga
dogru;

- kegmis materiallarla yeninin alagalandirilmasi, miqayisalar aparil-
masi;

- materialin gavranilmasi formasi;

- bu va ya digar fanna maraq gostarilmasi;

- emosional uygunlug.

V.D.Nebilisin kicikyash maktablilarin temperament xususiyyatlarini ge-
nis sakilda aydinlasdiraraq onlarin fardi Usluba tasirini miayyanlasdir-
misdir. Bu tasiri V.D. Nebilisin psixomotor sahani tamsil edan talim harakat-
larinin intensivliyi, enerijililiyi, sabitliyi, stabilliyi, mivazinatliliyi, davamliligi kimi
keyfiyyatlorla alagalandirir.

Temperamentin fardi Gsluba tasiri Y.L.Kolomunski va E.A.Panko tarafindan
arasdirthib. Bu zaman yalniz kicikyasli maktablilarin temperament x{isusiy-
yatlari saciyyalandirilir. Pedagoglar tacriibada cox zaman fardi yanasmanin
empirik metodlarina Gstinlik verirlar. 9slinda isa, insan fardiyyatinin yeni
xususiyyatlarinin askar edildiyi, yeni imkan va potensialinin tGza gixarildigi bir
dovrda bela yanasma pedaqoji prinsiplara ziddir.
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Bu kimi masalalari nazara alaraq L.S.Viqotski yazirdi: “Bu sahada an ¢a-
tin masalalardan biri temperament tarbiyasinin sarhadlarini miiayyanlas-
dirmakdir. Ona reaksiya tarafinden yanasmagqla eksperimental gaydada oy-
ronmak olar. Tabii meyillarina gora isa bir tipin digar tipa baladlagmasini
tamrin, tapsiriq, ustanovkalarin dayismasi va s. naticasinda Oyranmak
mimkiindir. Bu barada eksperimental tadgigatlarin Gmumi naticalari gos-
tarmisdir ki, temperamentin yenidan tarbiyasindaki bltiin gaydalar pe-
daqogika Uglin birinci daracali shamiyyat kasb edan eyni bir ganunla shata
edila bilar” [1, s. 333].

R.S.Nemov da sagirdlarin fardiliyinin temperamentla bagh olan qurulu-
sunda fardi Usluba xisusi shamiyyat verir. “Faaliyyatin fardi Gslubu tempe-
rament tipi ilo hamisa Ust-lista dlismir. Sababi, digar amillarla bagh olub
0zlinda hayat tacribasinin tasiri altinda formalasan vardis va bacariglar
birlasdirir. Faaliyyatin fardi Gislubuna asab sisteminin, insan organizminin
xususiyyatlarinin anadangalma xassalarinin icra edilan harakatlara uygun-
lasdiriimasi kimi baxilir. Bela uygunlasma daha az enerji sarf etmakls daha
yaxs! naticalar alda etmak lclindiur” .

R.S.Nemov insanin muxtalif harakatlarini, reaksiyalarini, davranis for-
malarini misahida edarak onun temperamenti hagqinda milahiza yurit-
mayin mimkunlaytnd bildirir. Ancaq fardi Uslubu hagqinda eyni fikrilari
sdylamak olmur. O, bazan temperament tipina uygun galir, bazan galmir.
Bundan basqa, biz onun xlisusiyyatlarini yalniz faaliyyat prosesinda, ha-
rakat tarzinds, kognitiv amaliyyatlarin gedisinds, bazan isa faaliyyatin nati-
calarinda gora bilirik. Mahz bu sababdan fardi Gslubu tatqiq etmak da ¢atin
olur. R.S.Nemov fardi tslubun niivasi olaraq asab sisteminin xassalarini gos-
torir:

1) tocribada gazanilan va asab sisteminin fardi xassalarinin catis-
mazliglarina kompensasiya xarakteri dasiyanlar;

2) insanin asab sisteminin imkan va gabiliyyatlarini maksimal saviyyada
Uza ¢ixarmaga gabil olanlar.

dlbatta ki, usagin fardi xtsusiyyatlarinin, ilk ndvbada temperament tipi-
nin miayyan edilmasi pedaqoq Ugln problem yaradan masaladir. Talim va
tarbiyanin fardilasmasi muallimdan sagirdin yas xtsusiyystleri va fardi
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qgurulusu haqgginda xususi biliklar va praktik (diagnozlasdirma) bacariglar
talab edir. Bu halda sagirdin fardi xtsusiyyatlarinin psixoloji xarakterini tas-
niflasdirmak asan olur. Nazara almagq lazimdir ki, fardi yanasma yalniz peda-
goqun bu sahads ortaya ¢ixan suallara cavab vera bilmasi liglin vacib deyil. O,
har seydan avval sagirdin fardi xisusiyyatlari haqgqginda Gmumilasdirilmis
pedaqoji-psixoloji biliklar alda etmaya ¢alismalidir. Bela yanasma onun faa-
liyyatini da asanlasdirir. Talim prosesi, bir név, 6z axarina distlir. Masalan,
fardiliyin tabiati, onun dayisan, dayisma ehtimali cox va ya az olan taraflari,
yaxud, sabit cahatlari va s. haqqgindaki biliklara yiyalanmis pedaqoq qarsi-
sindaki sagirda nayin hansi yolla manimsatmayin yollarini bilir. Ona mahz
hamin yollarla yanasir. 9ks halda sarf edilan saylar naticasiz qalacaqdir. Bu
baximdan muallim mixtalif talim situasiyasinda sagirdlarin mivaffagiyyst
alda etmaya imkan veran hallari gormayi, miivafiq tasir vasitasi secmayi
bacarmahdir.

M.S.Yeqorova bildirir ki, pis va ya yaxsI temperament tipi yoxdur. On-
lardan har birinin Gstiin va manfi taraflari vardir. Xoleriklarin Gstiin cahati
gisa miuddat arzinda hadisalari giymatlandira bilmasidir. Catismazhgi isa isi
basa ¢atdira bilmamasidir. Onlar bir cox hallarda basladiglari isi sona catdir-
maqda hovsalasizlik gostarirlar. Sanqviniklar isin baslangicinda yiiksak faal-
lig gbstarsa da sonda faalliglari asagi disir, ise maraglari azalir. Onlar imu-
man, aksar hallarda ylksak reaksiya nimayis etdirirlar. Flegmatiklar isa
uzun muddat va inadkarligla galissalar da, tezlikla qlivvalarini isa yo-
naltmaya ¢atinlik ¢akir, 6zlarini safarbar eda bilmirlar. Melanxoliklarin yik-
sak dozimlillyd, isin ortasi va ya sonuna yaxin faalliglari misbat sayilir,
lakin lang va sist harakat, Umuman az faal olmalari manfi keyfiyyat kimi
giymatlandirilmalidir. Pesa faaliyyati, pesa secimi zamani pesanin xlsusiy-
yatlarinin dinamiklik va emosionallig baximindan temperament tiplarina
gora nazara alinmasi vacibdir.

Apardigimiz tahlil gostarir ki, fardi yanasmanin an qisa va dogru yolu
sagirdlarin temperament xisusiyyatlarini 6yranmak, talim-tarbiya isini bu
zaminda qurmagq, fardi is Gslubunu inkisaf etdirmakdir. Bunun Ggtin fardiliyin
diagnostikasi an qisa va samarali yoldur.
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Talim materiallarinin farqli gavraniimasi va 6yranilmasi sagirdlarin fardi-
tipoloji xtsusiyyatlori, is gabiliyyatlari, idrak imkanlari, informasiyani gavra-
ma va tahlil etma xUsusiyyatlari, ayri-ayri fanlara maraglari ila baghdir. Bi-
tin bunlar kigikyash maktablilarin fardiyyatinin, eyni zamanda, fardi tslu-
bunun formalasmasinda temperament xususiyyatlarinin rolunu aydinlas-
dirmagi zaruri edir. Clinki, muasir tahsilds, har bir sagirdin saxsiyyatina far-
di yanasildigi, onlarla grup isinin aparildig bir dévrda zaruri elmi faktlarin
alda edilmasi mihiim shamiyyat dasiyir.

Burada, hamcinin, kicikyasli maktablilarin fardi tislubunun formalasmasin-
da temperament xtsusiyyatlarinin rolunu aydinlasdirdiq. Bildirdik ki, fardi-
lik tabii amil oldugundan sagirdlar talim faaliyyatini bu qurulusa uygunlas-
dirmal olurlar. Fardiliyin komponentlari igarisinda isa temperament xlsu-
siyyatlari 6nda durur. Buraya, ilk névbada davranisin dinamik xarakteri da-
xildir. Temperament xususiyyatlari, o ciimladan, kigikyash maktablilarin
fardiliyini digar gostaricilarina: davranis va xarakterina, nitq va linsiyyating,
emosional-iradi sahasina da tasir edir.

Tahlillardan bela aydin olur ki, fardi tslub fardiyyatin tabii qurulusu ila
bagl olmalidir. Temperament xisusiyyatlarina asaslanmayan fardi tslub
davamli ola bilmir. Bu halda sagirdin 6z vaxtindan ssmaraliistifads etmak, ugur
gazanmag imkani da mahdudlasir. Ona gora da kicikyash maktablilarda fardi
Uslubun formalasmasinda temperament amili nazars alinmalidir. Bu
sahada miusallimlarin lazim olan bilik va praktik bacariglara yiyalanmasi
zaruridir.

iIkin talim vardislarinin méhkamlandirilmasi, fardi Gislubun yaradilmasi
baximindan kicik maktabli yasi ssmarali marhaladir. Bu marhalads sagid-
larda yaradilan idraki ve psixomotor bacariglar onun sonraki hayatinda alda
etdiyi ugurlarin tamalini qoyur. Fardi is Gslubu onlarin galacak hayatinda,
Umumiyyatls, talim faaliyyatindsa miihiim mahiyyat dasiyir. Digar tarafdan,
sagirdlarda davranis aktlarinin nizamlanmasinda, rol davranisin méhkamlan-
masinda da fardi is Uslubu xiisusi shamiyyat kasb edir. Talim faaliyyatinda
temperament tiplarinin qltblagmasinin tazahiirl olan ekstroversiyaliliq va
introversiyalilig da fardi is Gslubunun xarakterinda Gza gixir.
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Talim prosesinda temperament xassalarinin nazara alinmasinin vacib-
liyini, temperamentin fargli va davamli (tabii) xtsusiyyatlarinin muasir tah-
silda sagirdlarla aparilan islarda bir sira ¢atinliklar yaratdigini vurgulasaq da,
onu hall etmak asan deyil. Bu ¢atinliklar, an baslicasi onlarin faallasdiriimasi
Ggln alverigli talim Usul va vasitalarini segilmasi, tatbiq edilmasi, tapsirig-
larin hallina ayrilan vaxtda va onlarin xarakterina uygun halli, elaca da sa-
girdlarla psixoloji alagalarin tanzimlanmasidir

Mahz sagirdlarin taliminds muxtalif ¢atinliklar yaratdigina goradir ki,
faal va masuliyyatli ibtidai sinif muallimlari kicikyash maktablilarin tempe-
rament xlsusiyyatlarinin geyda alinmasina maraq gostarirlar. Onlar proble-
ma muxtalif ndqteyi-nazardan yanasirlar. Bazan isa elmi talablar gézlanilmir.
Bu baximdan, kigikyash maktablilarin temperament tiplarinin geyda alin-
masinda bir sira amillara ehtiyatla yanasmagq lazim galir.

Kicikyaslh maktablilarda miinasibatlarin temperamenta
gora giymatlandirilmasi

Psixologiya elminda tadgiq edilan bir cox anlayislar kimi “miinasibat”
anlayisi da ilk névbada 6zlinlin mirakkabliyi ila diggati calb edir. O 6zlinda
insanin harakat, davranis, kommunikativ bacarig, axlag normalar ¢arcive-
sinde minasib gaydada hayata kecirilan proses olub coxsahali qurulusa
malikdir. Burada ayri-ayri insan subyektlarinin fardi-psixoloji xtisusiyyatlari,
sosial rollari, onlarin yasadigi ictimai mihitde mévcud olan igtisadi miinasi-
batlarin garsiligh alagasi, vahdati camlanir.

Minasibat, bir tarafdan insanin baslangic xisusiyyati, fardiliyi, tempe-
ramenti,digar tarafdan sosial tacriibasi, aile madaniyyati va sosiallasmasi
naticasinda formalasir. Yani, fardi-psixoloji xlisusiyyatlar, talabatlar, davra-
nis tarzi, motiv va magsadlar, yonalislik garsiligh miinasibatlarin yaranma-
sinin asasinda durur. Psixikanin inkisaf saviyyasina, sosial muhitin talablari-
na, saraitina, fardin talabatlarinin ddanilma saviyyasina uygun olarag mi-
nasibatlar da daim yenilanir va dayisir. Psixoloji inkisafin yalniz miiayyan mar-
halasinda insan davamli minasibat qura bilir. Ssmarali, har iki tarsfi razi
salan miinasibat sosial slagalar sisteminda dziinemaxsus yer tutur. insan
munasibatlari bu alagalarda bas veran Uinsiyyat prosesinda reallasir .
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V.N.Myasiseva gora, miinasibat - insanlarin bir-birini gavramasinin va
dark etmasinin mihiim sahalarindandir. Bu problem 6zlinda fizioloji va so-
sial amillarla yanasi daha ¢ox psixoloji amillari birlasdirir. Unsiyyat vasitasila
reallasan garsiligh minasibatlar “sosial persepsiya” yolu ila nizamlanir (3,
s,4). Mutaxassislar (R.S.Nemov, 9.S.Bayramov, 9.9.9lizads, B.F.Ovginni-
kov, V.S.Qoncarov va b.) minasibatlarin inkisafinda, hamginin, arxetipik va
stereotipik tasirlarin da qarsiligh miinasibatlara tasirinin nazara alinmasinin
vacibliyini vurgulayirlar.

A.L.ilina sminlikls bildirir ki, miinasibat taraflarin sosial ydniimii kimi 6ziinii
gostarir. Bu baximdan, insanlarin garsiligh miinasibatlari, hamginin 6z d6v-
rinln ictimai-igtisadi minasibatlarindan gaynagqlanir. Har bir tarixi-ictimai
marhalada minasibat 6zlinamaxsus mazmun kasb edir.

Miinasibatlar insana xarici alamin obyekt va hadisalarinin yalniz zahiri de-
yil, ham da mahiyyati il yaxindan tanis olmaq imkani verir. O, insanlarin
sosial muhitin muxtalif sahalarina segici va sturlu alagalarinin blitév bir
sistemini ifada edir. Bu kontekstda, miinasibatlarin ssmarali olmasi Ugln
muhitin gergakliklarinin dark edilmasi, hadisalar arasindaki ssbab-natica
alagalarini dyranilmasi lazim galir. Bitlin bunlar son naticads insana yasa-
dig1 comiyyatda sosial baladlasma imkani verir. O, 6z davranigini normalara
uygun sakilda nizamlaya bilir.

9.9.9liyev hesab edir ki, ayri-ayri fardlarin qarsiligh miinasibatlari imu-
milikda camiyyatin sosial - psixoloji muhitini miayyanlasdirir. Bu, gabul
olunmus faktdir ki, fard digar insanlarla garsiligh minasibatlarls tanzimls-
nan Unsiyyat va birga faaliyyat prosesinda formalasaraq inkisaf edir, saxsiy-
yata cevrilir. Aparici proseslarin dayismasi ila yaranan yeni miinasibat tipi
birinsan grupunun digar insan grupu ile miinasibatinds da dayisma yaradir.
Burada gruplararasi miinasibatlarin tanzmlanmasindaki ananavi meyarlar
yenilari ila avaz olunaraq butovliikde hliqugi-igtisadi-manavi baximdan
tanzimlanir. Bela yenidan qurulma prosesi psixoloji garginliklarla, konflikt-
larla, qarsidurmalarla misayiat olunur. Taskilatlarin, gruplarin idarsedilma-
sinda yeni metodlarin, masalan iqtisadi yeniliklarin tatbigi zamani langidici
amillarda meydana ¢ixa bilir. Real saraitds qruplararasi minasibatlarin
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dinamikasinin dayismasi bltlin sahalarls eyni getmasa da, onlari birlasdi-
ron kifayat gadar Umumi cahatlar vardir.

Maktab gruplarindaki garsihigh minasibatlor do bels mirakkabliklar
fonunda qurulur. Sagirdin yasi na qadar boyikdiirsa, minasibatlarin maz-
munu da bir o gadar goxsaxalidir. Bununla bels, har bir yas grupunda sagird
subyektlarinin qarsiligh minasibatlari farqli xUsusiyyatlara va qurulusa
malikdir. Masalan, biz Il sinifda tahsil alan flegmatik tipli, eyni saxsiyyat tipi-
na malik olan sagirdla VIl sinifds oxsar fardi qurulusa malik olan sagirdlarin
miinasibatlarini eyni mazmuna malik olmasina amin deyilik. O climladan,
bir sinifda tahsil alan eyni temperament tipina malik olan hamyasidlarin da
basqalari ila eyni qaydada miinasibat qurdugunun az-az sahidi olurug. Burada
farglar 6zinl gostarir, lakin ela oxsar cahatlar vardir ki, tahsil prosesinda
onlara istinad edarak sagirdlarin diferensiasiyasini apara, onlara oxsar meto-
dika, Gsul va vasitalarls fardi yanasa bilirik.

Bazi mitaxassilar (Nebilisin, Zankov, Lomov va b.) temperamentin mi-
nasibatlardaki rolunu aminlikls tasdiglayirlar. Clinki aminlik daha darin va
davaml psixoloji fenomendir. Usagligdan baslayaraq insanlar atraf alomi
dark etmaya calisirlar. Oz tacriibasini miisyyan sistema adaptasiya va taskil
etmak Uclin usag ona uygun mantiqi alaga axtarir. Bu, usaga muhit va bas-
ga insanlarla qarsiligh alagalarinde miiayyan naticalar alda etmaya imkan
verir. Belalikla, usaqda 6z, shatasinda oldugu insanlar, blitévlikds diinya
ila bagh muayyan aminliklar yaradir. Sabit fikirlar, goruslar va meyillar for-
malasdiqca daha ¢ox aminlikla atrafinda carayan edan hadisalarin istirakgisi
olur, minasibatlara girir, bu miinasibatlards 6z yerini va rolunu miayyan-
lasdirir, hatta basqgalarinin miinasibatlarina tanqidi yanasir.

Kicikyasli maktablilar 9-10 yaslarinda artiq bela tanqidi milahizalar soy-
lamak imkanina malik olurlar. Onlar, hatta, 6z muallimlarini da tanqgid et-
makdan ¢akinmirlar: “Siz ona mandan yuxari giymat verdiniz”, “Siz mani dars-
da durquzmadiniz”, “Siz mani talasdirirsiz, man da ¢asiram” va s. 9lbatta, onun
mulahizalari tamamila yanlig da ola bilar. Har halda, kigikyasli maktabli smin-
likloa 6zlinlin temperament xisusiyyatlari ila birga formalasmis fardiliyinin
mudafiasina qalxmagi bacarir. Bu halda o, 6zinln daxili aminliyi ila tasdiq
edilmis informasiyalari gabul etmaya meyl gostarir, sibhali, amin olmadig
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informasiyalardan isa imtina edir. Bir sozls, kigikyasl maktablids yaranan
aminlik onun fardiliyinin davamli xassasi kimi cixis edarak basgalari tglin torof
muqabila gevirir.

GOrianduyi kimi, minasibat 6zlinda insanin fardi qurulusu va sosial amil-
larls sartlanan bir sira xtsusiyyatlari birlasdirir. Bu xUsusiyyatlar sirasinda
temperament tipinin da 6zlinamaxsus yeri vardir. Temperament tipinin
munasibatlara tasiri kigikyash maktablilarin grup minasibatlarinda 6zinu
gostarir. Bu tasir, ilk névbada sagirdlarin birgs faaliyyati zamani mistaqil
gruplasmada tazahir edir.

Kigikyasli maktablilarin temperament xisusiyyatlarinin qrup miinasibat-
Iarina tasirini miayyanlasdirmak ¢atin prosesdir. Burada usagin fardiliyi bi-
tov bir fenomen kimi ¢ixis etdiyindan temperamentin tasirini miayyanlas-
dirmak o gadar da asan olmur. Bununla bels, hesab edirik ki, miikemmal
islanmis metodika bu sahada biza dayarli dalillar alds etmaya imkan vera
bilar. O zaman alda edilmis natica ibtidai siniflarda kisikyash maktablilarin
grup faaliyyatinin tanzimlanmasinda temperament amilinin nazara alinmasi
yollarini da miayyanlasdirmaya imkan veracakdir.

Kigikyasli maktablilarin temperament tiplarina gora diferensiallasdiril-
masi liclin sosiometrik sorgulardan istifade daha magsadauygundur. Qeyd
edak ki, “sosiometriya” anlayisi grupda saxsiyyatlararasi minasibatlarin 6l-
¢lilmasi mahiyyati dasiyir. Onun banisi Amerika psixatri va sosial psixoloqu
Con Morenoya gora, qrupdaxili minasibatlarin uygunlugu onun yalniz bi-
tov xarakteristikast ila deyil, hamcinin, grupda tamsil olunanlarin psixi-manavi
vaziyyati ila miiayyan olunur. Tadgiqgatcilar (A.V.Petrovski, Q.A.Sukerman,
Y.L.Kolominski, E.A.Panko, V.S.Agayev, L.A.Vyatkina, va b.) sosiometriyadan
genis istifada etmislar.

Sosiometrik texnika grupda qarsiligh miinasibatlarin 6yranilmasi, lazim go-
larsa dayisdirilmasi, yaxsilasdirilmasi va takmillasdirilmasi li¢lin hayata kegi-
rilir. Sosiometriyanin komayi ila asagidaki masalalari miiayyanlasdirmak
muUmkuindur:

- grupda tamsil olunan fardlarin xtsusiyyatlarini;

- fardi-psixoloji xtisusiyyatlarin davranis saviyyasinda tazahir edan xusu-
siyyatlarini;
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- fardiyyatin xassa va keyfiyyatlarini, imkan va qabiliyyatlarini;

- grup Uzvlarinin garsiligl gavramasini, saxsi ve sosial maraglarini, da-
yarlarini;

- grup Uzvlarinin garsihgl tasir, idaraetms, liderlik imkanlarini;

- grup Uzvlarinin garsiligh simpatiya va antipatiyasini;

- qarsiligh komak, yardim, 6z maraqglarini qrup maraqglarina tabe etmak
istayini.

Sosiometriyanin riyazi tahlil asasinda alda olunmus naticalari grupdaxili
miinasibatlarin mantiqi xarakterini ifada edir. Bu naticalar tadqiqatimizda
statistik yollarla, cadval va sosiometrik sakillarla tasvir olunmusdur.

Sosiometrik proseduru asagidaki gaydada kegirmak olar:

ilk névbada sinif gruplarini miayyanlasdirilmasi, onlarin éyranilmasi
Ugun qgarsiya konkret vazifalar qoyaraq farziyya formalasdirmagq. Bu farziy-
ya grup Uzvlarinin dyranilmasi kriteriyalarina uygun olaraq hazirlanmahdir.

Bu masalalar 6z hallini tapdigdan, vazifalar, qaydalar daqiqlasdirildik-
dan sonra talimati hazirlayaraq sinif musallimlarina va sagirdlara elan edilir.
Bununla yanasi, har bir grup lzvi Gglin yerina yetiracayi islarla bagh xtsusi
varaqlar hazirlayaraq onlara sifahi izah edilir. Har bir sagird burada goyul-
mus suallara ¢ox va ya az baghhgi, simpatiya va antipatiyasi, meyilliliyi, ina-
mi, yaxud inamsizligl asasinda cavab vermsalidir. Sosiometrik prosedur iki
formada kegirila bilar.

Sinanilanlara sosiometrik kartlardaki suallara mahdudiyyatsiz sayda se-
¢cim taklif olunur. Belalikla, har bir grup Gzviinin digar qrup Gzviina qarsl
secimi nazari baximdan miimkiin sayda olacaqdir: N-1. Burada-N grup Uzv-
larinin Umumi sayi, 6zU cixildigdan sonra qalan ragamdir. Masalan, 28
nafarlik grupda bu rageam 27-dir.

Bu masalani aydinlasdirmaliyiq ki, secimda alda olunan bu 6l¢i (N-1) so-
siometrik 6l¢linlin asas kamiyyat uygunlugudur. Bu prosedur variantinda alda
olunmus naticalar ham ayriligda har bir grup tizvii, ham da biitovliikds qrupa
samil olunur. Burada har bir grup izviiniin 6zU se¢an olmagla yanasi, ham da
segilandir. Bu variantin GstUnliyl ondan ibaratdir ki, har bir qrup Uzvinin
emosional ekspantivliyini aydinlasdirmaga, qruplararasi alagani qrup struktu-
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runun 6zlinda axtarmaga imkan verir. Qrup Uzvlarin sayl 20-15 arasinda ol-
dugda bu slagaler daha da mirakkablasir. Bu zaman hesablama texnikasindan
istifade etmak lazim galir. 9ks halda naticalari tahlil etmak xeyli ¢atinliklar ya-
radir. Qeyri-parametrik prosedurun c¢atismazligi bununla izah edilir ki, alds
olunmus naticalarin tam etibarliligina taminat vermak ¢atindir. Clnki biz isti-
rakgilarin suallara na daracada obyektiv cavab verdiklarina tam amin deyilik.

Bir sira istirakgilar kimsanin xatrina deymamak lG¢lin hamini eyni saviyyada
secir, yaxud hamiya eyni deracada lageydlik gostarirlar. Bela cavablari iki
aspektdan izah etmak olar: ya sinanilanda haqgigatan da atrafdakilara qgarsi
Umumi, o gadar da inandirici olmayan diferensiasiya olunmamis miinasibat
yaranib, ya da o bilarakdan yalan malumat verir, real minasibatini formal
mantiq arxasinda gizladarak dogru malumat vermak istamir. Bu, daha inandici
gorundr.

Sosiometrik se¢imin sayca mahdudlasdiriimasi-sosiometrik, yaxud limit
mahdudlasdirilmasi adlanir. Hesab olunur ki, bu, sosiometrik naticalarin eti-
barliigini artirmagla yanasi, naticalarin statistik islanmasini da asanlasdirir.
Psixoloji baximdan bels mahdudlasdirma tadgiq olunani daha diggatli olmaga,
markazlasmays, 6z cavablarina masuliyyatle yanasmaga, yayinma ehtimali
Uzarinda diisiinmaya vadar edir.

Burada Uizarinda bir gadar dayanmali oldugumuz daha bir masala da var-
dir. Sosiometrik mahdudlasdirma zamani tadqiq olunanlara mistaqil se¢im
imkani verildikda onlar 6zlari qrupdaxili miinasibatlar Uglin tasiredici imkan-
lara malik olan saxslari secirlar, hansi ki, hamin saxslar bltiin qrup Gzvlsri Gicln
maraqh obyekt hesab olunurlar.

Parametrik prosedurun catismazligi qrupdaki qarsiligh minasibatlarin
mixtalifliyini agmaq imkanlarinin azligi ila baglidir. Bu yolla yalniz subyektiv
alagalarin manasini aydinlasdirmag olur. Bels yanasma qrupun sosiometrik
gurulusu Gglin saciyyavi olan daha tipik kommunikativ miinasibatlari dyran-
maya imkan verir. Bunu da geyd etmak lazimdir ki, sosiometrik mahdudiyyat
proseduru vasitasi ilo qrup Uzvlsrinin emosional alagalarini genis sakilda
oyranmak da mimkin deyildir.

Miuasir sosiometriyada referent qrup anlayisindan da istifads olunur.
Referent qrup dedikda, subyekt Gglin xlsusi shamiyyat kasb edan yaxin
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dostlar grupu nazarda tutulur. Referent qrupda tamsil olunanlarin mévgeyi,
fikri onun har bir Uzvi Ggln xtsusi shamiyyat kasb edir. Bu qrupun Uzvlari
daim ham birga faaliyyatds, ham da fikran garsiligl miinasibatdadirlar. Onlar
bir-birinin harakatlarini, amallarini, miinasibat va raftarini tahlil edir,
giymatlandirirlar. Ona géra da har bir kigikyasl maktabli tigiin tamsil olundugu
grupdaki usaglarla miinasibatlarini tanzimlamak baximindan 6zliniin referent
grupunu muayyanlasdirmak mihim shamiyyat kasb edir.

Asagida gostarilan metodika referent qrupa daxil olan saxslari miiayyan-
lasdirmaya imkan verir. Bu metodikanin kdmayi ila tahsil aldigi sinifla bagli olan
sagirdlarin referent qrupu ayird edilir. Bu metodika ila maktabda digar
siniflarde do sagird vae muallim kollektivinin referent grupunu mdiay-
yanlasdirmak miimkindir. Bunun Ugln istirakcilara 10 sual - situasiya tadqiq
olunani ahata edan usaglarin siyahisi verilir.

Talimat: har bir sual-situasiyada an azi 2 nafar secilir; secilmis ikinci saxs
birincidan daha az shamiyyat dasiyan adam olur.

Suallar:

1. Kiminla gonag gedardin, yay tatilina ¢ixardin?

2. Sana xosagalmaz hadisa versa bunu hansi yoldasina danisardin?

3. Ad glinlinl kiminla kegirardin?

4. Daha ¢ox onunla vaxt kegirmak istadiyin sinif yoldasin kimdir?

5. Sana sinif yoldaslarindan kim niimuna ola bilar?

6. Daha ¢ox kimin xosuna galmak istayirsan?

7. Kiminla daha ¢ox acig danisa bilirsan?

Kicikyasli maktablilarin grup miinasibatlarinae temperament xassalarinin
tasiri dyranmak Uglin onlarla M.Nyutten va A.B.Orlovanin modifikasiya etdik-
lori “Natamam climlaler” testinin adaptiv variantini tatbiq etmak daha
magsaduygun olar. Magsad: kicikyash maktablilarin minasibatlarina tempe-
rament tiplarinin tasirinin miayyanlasdirilmasidir.

San neca fikirlasirsan?

1. Fikirlagiram ki, an yaxin dostum ... olmalidir.

2. Darsda mana kdmak lazim galsa bunu ... istayaram.

3. Istardim ki, sinfimizin usaglari ...

4. Mani yoldaslarim ... olduguma gora sevirlar.
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5. Mani yoldaslarim ... olduguma gora sevmirlar.

Bu naticalara gbra irali stira bilacayimiz mulahiza yalniz bu ola bilar ki, agag
giymatlandirirlan sagirdlarin temperament tiplari qarisiqdir, daha gox intro-
versiyalidir. Burada kigikyasli maktablilarin lider hesab etdiklari sinif yoldas-
larina miinasibatlari daha daqiq ve yiksakdir. Onlar Gstiin bildiklari hamyasid-
larini birmanall olaraq gabul edir, biitlin faaliyyat novlsrinda birgs harakat
etmaya maraqlidirlar.

Burada diggati cakan masala asagi giymatlandirilan kicikyasli maktablilarin
temperamentinin daha ¢ox introversiyali olmasidir. Muallimlar bu cahati
nazara alarag hamin sagirdlarin 6z potensialini askar etmalarina va taqdi-
matina sarait yaratmalaridir. Homginin, hamin sagirdlarin temperament tipina
uygun sorait yaradaq Ozlnamaxsus bacariglara yiyslandirilmasi da c¢ox
vacibdir.

Natice

Apardigimiz tahlillardan miayyan etmak olur ki, talim prosesinda kicik-
yasli maktablilarin qrup faaliyystinda temperamentin rolu vardir. Onun ta-
siri sagirdlarin davranisinin qurulmasinda, harakatlarin sliratinds, intensiv-
liyinda va d. xassalarinda ifada olunur. Daha ¢ox melanxolik tipli sagirdlarin
grup faaliyyatinda problemlar yasanir.

Sagirdlarin verdiklari cavablarin mahiyyati biza bir sira milahizalar irali
siirmaya imkan vermisdir. Unsiyyat situasiyasinda har bir smaliyyat secimi
faaliyyatin talabindan, fardi xassalarin yetkinlasmasindan va inkisafindan
astlidir. @maliyyat secimi yasi vo fardiyyatin vahid halda ¢ixis etdiyi hliceyra-
dir.

Sagirdlarin grup miinasibatlarini darsin tadqigat marhalasinds yaradi-
lan kicik gruplarin isinda izlemak daha magsadauygundur. Bununla bagl
apardigimiz misahidalar biza bir sira naticalar séylamaya imkan verdi.

Kigik maktabli dovriinda sagirdlar daha ¢ox muallimla tnsiyyata meyil
edirlar, ¢linki kigcik maktablilar Giglin muallim avtoritetdir. Buna goéra da on-
lar ilk olaraq hamyasidlari ila deyil, muallimla tnsiyyat qurmaga daha ¢ox can
atirlar. ilk vaxtlarda kicik maktabli 6z sinif yoldaslarini da miallim vasitasila
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gavrayir. Dars vaxti miallim sagirdi giymatlandiranda, onun ugurunu va ya
muvaffaqiyyatsizliyini geyd edanda sinif yoldaslarinin diggatini onlara yénal-
dir. Bu sababdan asag sinif sagirdlarinda 6z hamyasidlarini manavi keyfiy-
yatlarina asasan giymatlondirmak bdyik maktabli yas dovriina nisbatan
asagl saviyyada olur. Hala haqiqi saxsiyyatlararasi minasibatlar formalas-
mir, kollektiv baglari nazara ¢arpmir. Miinasibatlar va alagalar mahz talim
faaliyyatinda yaranmaga baslayir. Miallim maktablilara fardi va grup sok-
linda icra olunmali tapsiriglar verir. Bu zaminda tadrican sinfin faallari tiza
¢ixmaga baslayir. Bu proses mirakkab va ziddiyyatli ola bilir. Bela ki, ¢ox
vaxt faal usaglar sinfin ictimai isinda tasabbisi ala alirlar, lakin onlarin fo-
aliyyatinin aparici motivi 6ziint géstarmak, farglanmak arzusu ila bagl olur.
Muallimlar ictimai islara har dafs tamamila fargli, mixtalif sagirdlari calb
etsalar, bu problem gisman aradan galxmis olar.

Daha bir cahat sagirdlarin bilavasita qarsiligl minasibatlari ils deyil, mial-
limin Ustlinlik verdiyi sagirde minasibatda do 6ziini gostarir. Bela ki, sagird-
larda taraf-miiqabili segilmasi temperament xassalarina gora dayisir: misal-
limin verdiyi tapsirngin xtsusiyyati, onun hallinda tatbiq edilacak Gsullar, veril-
mis middat, tapsingin xarakteri va s. Sagirdlards yaranan aminlik hissinin da
temperament tipi ila alagasi burada tahlil edilir. Bununla yanasi, miallimin
temperament tipina gbra sagirdlara miinasibati da onlarin garsiligh mina-
sibatlarina tasir gdstarir. Aydin olur ki, onun sagirdlara yanasmasi kigikyash
maktablilarin garsiligh miinasibatlarindan da yan ke¢mir. Ozlarinin qrup
secimlarinda sagirdlar miallimin rayini da nazars alirlar.

Sagirdlarin verdiklari cavablarin mahiyyasti biza bir sira milahizalar irali
siirmaya imkan vermisdir. Unsiyyat situasiyasinda har bir amaliyyat secimi
faaliyyatin talabindan, fardi xassalarin yektinlasmasindan va inkisafindan
astlidir. @maliyyat secimi yasi va fardiyyatin vahid halda ¢ixis etdiyi hi-
ceyradir.

1. Yasdan asili olaraqg eyni bir faaliyyatds, faaliyyat vasitalarinda, fardi
xassalarin tagkili saviyyasinda korrelyasiya bas verir. 9gar 4-5 yasda Unsiy-
yat psixodinamik xassalara asaslanirdisa, 6-7 yasda bu alaga soxsiyyat-
lararasi miinasibatlara kdklanir. Daha sonra isa qrup birliyina asaslanir.
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2. Muxtalif faaliyyat novlarinda lnsiyyatin eyni amaliyyati fardi xassa-
larin muxtalif saviyyalarindan asilidir. 6-7 yasda oyun faaliyyatinda (insiy-
yatin asas cevrasi ekstraversiya -introversiyadan asilidir.

3. Eyni yash insanlarda mixtalif saraitds eyni faaliyyatda lnsiyyat amaliy-
yatlarinin oxsar va fargli sistem komplekslari yarana bilir. Belalikla, faaliy-
yata talab va onun taskili, bir tarafdan fardiliyin yas qurulusundan, digar
tarafdan fardi xassalarla faaliyyat vasitalari arasindaki misbat uygunlug-
dan asilidir.

4. Sagirdlarin grup minasibatlarini darsin tadgigat marhalasinds yara-
dilan kicik gruplarin isinda izleamak daha maqgsadauygundur.
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KiCiKYASLI MOKTOBLILORDD YARADICILIGIN DIAQNOSTiKASI

XXI asrin avvalarindan baslayan siratli dayisikliklar, yeniliklar glicli va
yaradici insan modelinin formalasdirilmasini zaruri etmisdir. Hatta Otan
asrin sonlarinda dilinyanin qudratli dovleti Amerikanin prezidenti Bill
Klinton tahsilin galacak hadaflari ila bagl ¢ixisinda qeyd edir, “agar névbati
yuzillikds dinyadaki hakimiyyatimizi davam etdirmak istayiriksa yaradici
usaqglar yetisdirmaliyik”. Eyni zamanda, son dovrlar muxtalif dévlatlar aqli
faaliyyatin naticalarinin tasviqi, innovasiya va yaradiciliga investisiya qo-
yulusu istigamatinda asaslh tadbirlar hayata kecirmisdir. Bela ki, ragabatin
va dayisikliklarin bas verdiyi bir dovra uygunlasmaq, olanlara adekvat
reaksiya vermak Ui¢lin insanin yaradici potensiali aktivlasdirilmalidir.

Yaradici potensiali inkisaf etmis saxsiyyatlarin ¢coxluq taskil etdiyi comiy-
yatlar, diinyada bas veran dayisikliyin istigamatini tayin etmak ve moévcud
dayisikliya tohfa vermak baximindan shamiyysatli bir yera sahibdirlar. Har
bir camiyyatin inkisaf saviyyasi orada yasayan saxsiyyatlarin yaradicihigi ila
alagalidir. Olkemiz da inkisaf etmakda olan élkalar arasindadir. Yaradicihgin
elma va incasanata tasiri ila yeni inkisaf marhalasina addim atmaq tgln har
bir tahsil pillasinda yaradiciligin inkisafina 6nam vermak lazimdir.

Kigikyasli maktablilarda yaradiciligin inkisafi va tahsili aktual masalalar-
dandir. 9vvallar yaradicilig fenomeni birbasa incasanatls slagalandirildiyi
halda, glinimiizda ona, elmin mixtalif sahalarinds ehtiyac yaranmisdir.
Yaradicl distinma bacariglarinin inkisafi masalasi bir cox 6lkanin har bir
tahsil pillasini shata edir. Son illards diinyada oldugu kimi, 6lkamizda da
yaradicilig tahsilinin shamiyyati dark edilmis va bu istigamatda magsadlar
miuayyanlasdirilmisdir. Bu baximdan, ilk olaraq usaqlarin yaradiciliq poten-
sialini va onun inkisaf xlsusiyyatlarini tayin etmak vacibdir. Yaradicilligin
Olglilmasi Ugln alimlar tarafindan miuxtalif diagnostik va giymatlandirma
meyarlarinin tayin edilmasi istigamatinda bir ¢ox tadqiqatlar apariimisdir.
Bunu da geyd etmak lazimdir ki, bu giina gadar yaradiciligin fenomeni hag-
ginda bir cox fikirlar séylanmis va farqli tariflar verilmisdir. Yani anlayisin
universal va etibarli bir agiglamasi yoxdur. Bu vaziyyat geyri-muayyanliya
sabab olur va yaradicihigin giymatlandirilmasi masalasinda ¢atinliklar yara-
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dir. Buna baxmayaragq, giiniimuizda yaradiciligin diagnostika va giymatlan-
dirilmasinda mixtalif metodlardan istifads edilir. Bu tadqiqatda yaradiciliq
fenomeni ila bagh miuxtalif fikilar geyd edilmis, onun inkisafi va onun
giymatlandirilmasinda istifads edilan Gsullardan muigqayisali sakilda bahs
edilmisdir.

Yaradicilig fenomeninin psixoloji adabiyyatda qoyulusu

Tarix boyunca yaradicilig fenomeni ila bagh bir ¢cox fikirlar séylanmis,
ancaq heg biri glinimiiza gadar 6z etibarhligini saxlamamisdir. Etimoloji
manasina gora latinca “creare”, ingilisca “create” kalimasindan galan yara-
dicihg Umumi olaraq yaratmaq, meydana gatirmak, tapmagq, kasf etmak,
yenilik yaratmag manalarina galir. Muxtalif adabiyyatlarda yaradiciliga far-
gli tariflar verilmisdir. Bunlardan bazilari: malumatin alinmasi va yeni for-
maya salinmasi va ya yeni bir diistinca formalasana gadar yenidan tanzim-
lanmasi prosesi [8]; stiurlu fardin 6z dinyasiyla konfrontasiyasi (qarsilas-
masi) [13] problemlari hall etmak, ehtiyaclari garsilamagq tgin yeni fikirlar
inkisaf etdirmak va bunlari dila gatirmak prosesi [12]; elm, incasanat, tahsil,
glindalik hayata gadar sahalari shata edan insan faaliyyatinin har hansi bir
istigamatda orijinal, uygun fikirlar yaratmasi [23] yaradicihigdir.

Yaradicilig fenomenin agiglanmasinda, har tadqiqat¢l 6zlinemaxsus
sakilda vacib bildiyi magamlari vurgulayaraq miayyan bir yanasma taqdim
etmisdir. Bazi aciglamalarda falsafi yanasma, bazilarinda isa yaradiciligin
praktik yoni vurgulanmisdir.

K.Robensona [18] gora yaradiciliq geyri-adi alagalar yaratmag, oxsarlig-
lari gormak, dislincalar vo proseslar arasindaki alagalari miayyan etmak
kimi gabul edilir. Osho [15] yaradiciliga falsafi yonda yanasmis va har hansi
bir anlayisi kdohnays nazaran yenini yaratmag, namalumu maluma
cevirmak kimi ifads etmisdir.

Bazi alimlarin fikrina gbra yaradiciliq:

e fargli yanagsma va ya ziddiyyatlarda yaxin alagani gérmak (Adler,
2004);
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e ovvallar aralarinda alaga qurulmamis obyekt va dlsiincalarin arasinda
baglanti qurmagq [17];

e har insanda mdvcud olan, glindalik hayatdan tutmus elmi arasdirma-
lara gadar mixtalif sahalards yeni tacribalar, fargli disiincalar va yeni
mahsullar yaratmagq [21];

e movcud anlayislarin aralarindaki alagalardan yeni anlayislar va ya fi-
kirlar formalasdirmaq [22].

Yaradiclig anlayigi muasir dovrda aktual masalaya gevrilmis olsa bels, o
psixologiya elminin inkisafi dovriinda da muxtalif psixoloq va alimlar tara-
findan arasdiriimis masaladir. Bela ki, mixtalif psixoloji carayanlarda da
yaradiciligla bagli fikirlar séylanmisdir. Psixoanaliz fardin instiktiv davranis-
larini, daxili konfliktlarini, agressiyasini va s. dyranan nazariyyadir. Freyda
gora fardin camiyyata veracayi zarar miidafia mexanizminin isa dismasi ila
guivvaya gevrila va yaradici bir mahsul halina gatirils bilar.

Yunqga gora kérpanin beyni ag varaga banzamir, o arxetiplarin obraz va
simvollar strukturunu gavranmasini tamin edan bir programdan ibaratdir.
Mahz buna gora da, usaglar xayal etmaya meyilli olurlar. Clinki onlarin real
hayati tacribalari olmadigindan, beyinin simvolik obrazlardan aldigI zovqg-
dan imtina eda bilmir. Arxetiplar miflar va nagillarla, saxsi zaminda isa
xayallar va toxayydlls ifada olunur.

Bir basga yanasmaya gora, taxayylllin tazahirindan meydana galan
yaradicilig, insanin neqativ yonlarindan formalasir. Yani fardin daxili kon-
fliktlarina tasir gostaran madaniyyat faktoru naticasinda miixtalif davranis-
lara cevrilmasidir. Psixoanalitiklara gora yaradiciliq, latent libido enerjisinin
instiktlar vasitasiyla tazahiridir. Ehtiyaci 6denmamis fard, 6z diinyasinda
bu ehtiyacina ¢atmaga calisir va onun taxayylll istaklari istigamatda yeni
obrazlar yaradir.

Psixoanalitik nazariyyada taxayyll va yaradiciligla bagl kifayst gadar
manbanin olmasina baxmayaragq, onlarin sistemsiz olmasi moévzu ila alage-
dar bazi masalalari mibahisa predmetina gevir.

Humanist psixologiya, fardlards azad iradasinin olmasi, 6ziini va atra-
fini dark etmasi, 6zlinl reallagdirmasi kimi konsepsiyalari vurgulayan bir
perspektivdir. Humanist psixologiyada psixoanalitik nazariyyasindan fargli
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olaraq, burada fardlarin taxayyulliniin tazahlru psixoloji saglam keyfiyyat
kimi gostarilir. Yaradiciliq fardin 6zliniin azad ifada formasidir. insanlar 6z
ehtiyaclarini 6demaya va estetik dayarlari alds etmaya meyillidirlar, buna
¢atmaqg Uglin onlar taxayyllinli canli tutmal va yaradiciligini niimayis
etdirmalidirlar. Onlar yaradici, tacriibaya agig va bir istigamatli inkisafla
kifayatlanib 6zlarini mahdudlasdirmirlar. Mihit na gadar giivanlidirss, fard
bir o gadar azad ve mahsuldar olar.

Gestalt psixologiya qavrayis, tafakkir va saxsiyyatla bagh bir istigamat-
dir. Gestalt — butovlikda gqavrama demakdir. Biz rasm asarina baxanda tak-
tak hissalarini deyil, imumi tandemi goririk. Fardin mévcud probleminin
hall etmasi lGglin onun problemin real hissasini gavramasi va onun stuktu-
runu miayyan etmasi zaruridir. Bu zaman taxayyul na gadar zangin olarsa,
fard problem hallina daha tez ¢atmis olar. Bu sababdan Gestalt nazariyyasi
mahsuldar distinca va problem hall etma masalalari Gizarinda durur. Lakin
o problemin halli prosesina deyil, yaradici faaliyyatin gavranilmasina istiqa-
matlanir.

Psixologiya elminin inkisafi, yaradiciligla bagli ananavi yanagmalardan
uzaqlasaraq yeni modellarin yaradilmasini zaruri etdi. Bu baximdan yaradi-
cihgin mayihatinin anlasilmasi va onun inkisafina takan verilmasi tigin mov-
cud nazariyyalara istinad edarak yeni modellar formalasdirildi. Bu yaradi-
cilig modellari barada qisa sarh veracayik.

Uolles modeli

Qraham Uolles yaradici diisiinma prosesini hazirlig, inkubasiya, insayt
va tasdiq marhalalarindan ibarat oldugunu geyd etmisdir. Ona gora, hazir-
llg marhalasida problemin mahiyyati dark edilir, dlgllar tayin olunur, sar-
hadlar miiayyanlasdirilir. Qisaca kifayat gadar malumat alda edilarak, dig-
gat problema yoénalir.

inkubasiya marhalasinda isa problemdan kanarlasaraq onun detallarina
takrar nazar salinir. Bu prosesda sliuralti funksiyalar, vizualiyasiya va gavra-
yis aktivlagsmaya baslayir. Bu marhals, yaradiciliq Gglin gézlama marhals-
sidir. Eyni zamanda takmillasdirma kimi dayarlandirilon bu marhalada
langima va qeyri-iradi diisiinmanin yaradiciliga misbat tasiri oldugu hesab
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edilir. Clnki beyin har zaman disunir ancaq diisinma prosesinin gecikmasi
daha cox yaradici fikrin ortaya ¢ixmasina sabab ola bilir.

insayt marhalasinda fikirlar, duygular, diisiincalar ani bir vaxtda meyda-
na ¢ixir. Taxayyul yeni obrazlar yaratdigca yaradicilig inkisaf etmaya bas-
layir. insaytla yaranan bu vaziyyat zanginlasdirilarak faaliyyata yonaldilir.

Tasdiq marhalasinda problemin sinaqdan kegilarak onun aradan qalx-
masi va gabul edilma ehtimalinin tasdiq olunmasi gézlanir.

Parnes modeli
J.Parnes tarafindan inkisaf etdirilan yaradici hall etma modeli, yara-

dici dislinma prosesinin islama mexanizmini asas goturur. Clnki yaradiciliq
galibin xaricina ¢ixmaqdir. Yaradici disiinmada Parnes modeli problemi
aradan qaldirmaq Uglin tafakkir, duygu, miinasibat va faaliyyati birlasdiran
cox istigamatli dlisinma sistemi kimi arasdirilir. Problem hagqginda an xirda
malumat bels ona farqgli bucaglardan baxaraq halli tgiln alternativ yollari
se¢maya imkan verir. Bu hall yollari dayarlandirilarak, gabul edilan bir
variantin secilmasi nazarda tutulur. Bu prosesda dogrunu (hagiqgati) tap-
maq magsadi ila har cir suala cavab tapilir. Cavabi tapmaqg magsadiila “na”
sualina asasan bir nazarat siyahisi hazirlanir. Belalikls, dogrunu tapmaq
marhalasinda real problem askarlanir. Daha sonra malumatlar toplanaraq
takraran suallar verilir: “harada?, neca?, na liclin?, na vaxt? va s.” kimi sual-
lardan sonra problemin magzi aydinlasir. Bu suallardan sonra ideya tapmaq
marhalasinda iimumi va sarbast formada bir ¢ox fikirlar ortaya cixir. Hall
yolu tapmaqg marhalasinda meydana galan fikirlar asas meyarlara gora
miuayyanlasdirilir. Qabul edilma marhalasinda isa tatbiq reallasdirilir.

Herman modeli

Ned Herman beyni dord hissaya ayiraraq, onun har bir hissasinin ayri
funksiyasi oldugunu iddia edir. O geyd edirdi ki, problemi yaradici sakilda
hall etmak Uclin beyinin alti qabiliyysata ehtiyaci var. Bu qgabiliyyatlar; fikir
formalasdirmagq, formalasdiriimis fikri segmak, problemi kasf etmak, dayi-
sikliyi miiayyanlasdirmak, alternativ perspektiv taqdim etmak, hall iglin sI-
naglar kegirmakdir. Bu alti gabiliyyat beyinin 4 hissasina paylanmisdir. Tah-
lil vo mihakimanin daxil oldugu, problemi miayyanlasdirmsa, fikri segms,
taskilatlama, atraflihgi 6ziinda birlasdiran A hissasi, fikri secma va tatbig,
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hisslarle miayyanlasan B hissasi, tatbig va ideyani inkisaf etdirma, vizyon
va taxayyull 6zunda birlasdiran C hissasi, problemi kasf etma va dayisiklik-
lari miayyanlasdirma kimi xlsusiyyatlara D hissasi cavab verir.

Gilford modeli

Gilfordun 3 6l¢ll intellekt modelinda yaradiciliq intellektin alt kateqo-
riyasi olaraqg gabul edilmisdir. Ona gora yaradiciligin asasini divergent tafak-
kar tagkil edir. Divergent tafakkiir mitaharrik, orijinal va ¢ox dlguludir. Bu-
rada istanilan, alaga yaradacaq har nov asyanin istifadasi ile problemin ara-
dan qaldiriimasi nazards tutulur. Gilforda géra, gérma, esitma, simvolika,
semantika va davranis mazmunu dayarlandirmayas, divergent-konvergent
tafakkir va qavrayis mexanizmlariila proseslars, sistemlara va alagalondir-
malara gatirib ¢ixarir.

Osborn modeli

Aleks Osborunun problem hall etma modelinda beyin firtinasi texnika-
sindan istifada edilarak, cox sayda yeni fikirdan dogru fikir secilmasi va halli
nazarda tutulur. Problemin miayyanlasdirilmasi istigamatinda malumatla-
rin daqgiqlasmasi, problemin ¢ox sayda ifada olunmasi, yeni ideyalarin siya-
hisinin hazirlanmasi, hall yolu tapilmasi va onu tatbiq edilmasi kimi marha-
Ialara ayrilir. Osborn modeli problemlara fargli baxis bucagindan baxmag,
onlarin farqli prespektivliardan sarh edilmasini va fardlarin disliinma siste-
mini formalasdiran yaradici disiinma modelidir.

Torrens modeli

Torrensin yaradicilig modelinds, yaradicilig insanin orijinal fikir yaradan
agli qabiliyyati hesab olunur. Bu model daha cox verbal va alagalandirici
yaradiciligla baghdir. Torrensa gora yaradicilig bir cox bacarigin birlagsmasi-
dir. Problemlara qarsi hassas olmagq, cox sayda fikir irali slirmak, fikirlarda
miutaharriklik, orijinal ideya formalasdirmag, fikirlarin emali va yenidan tas-
vir etmak kimi faaliyyatlar yaradici prosesin asasini taskil edir.

Altsuller modeli

Altsullerin TRiZ modeli mévcud durumun kegmis tacriibslarin bir parca-
st oldugu farziyasina dayanir. Bu model, garar verana sadaca diislinma sis-
temi barada informasiya verir. Altsuller, indiya gadar yaradilan yaradici
fikirlarin bir-birinin banzari oldugunu, lakin onlarin fargli adlarda oldugunu
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iddia edir. Digar modellar kimi TRiZ modeli do problem asasli nazariyya
soykanir. Problemin aradan qaldirilmasina dair formalasdirilan hallarin real
hall olmadigini, hallin 6zinlin problem yaratdig irali strilir. Buna gora
problemlarin hallina dair inkisaf etdirilan hall yollarinin ziddiyyat yarat-
digini, ideal hall yolunu tapana gadar isa problemin aradan galxmayacagi
geyd olunur.

Ziddiyyatlarin matrisasi yaradildigda hall bir miigavimatla qarsilasmirsa
ideal ¢6ziim olaraqg gabul edilir. Bu modelds, garar martrisasinin hazirlan-
masi, fikirlarin dayarlandirilmasi, siralanmasi, birlasdirmasi, an yaxsi fikrin
secilmasi va naticalarin dayarlandirilmasi marhalalari movcuddur.

Yaradicilig fenomeninin mahiyyatini anlamaga calisarkan onun inkisafi-
na tasir gostaran amillari da geyd etmak vacibdir. Yaradiciliga tasir edan
amillari 3 baslq altinda geyd eds bilarik: - fardi amillar; - sosial amillar; -
taskilati amillar.

Har bir insanin yaradici potensiali ilk névbada onun fardi xlsusiyyat-
larinin rangarangliyindan asilidir. Yaradici insanlarda 6ziinainam hissi, has-
sasliq, mustaqillik, ceviklik, 6zinamaxsuslug, cevik diisiinms, sosial va gey-
ri-sosial davranislar niimayis etdirma, orijinallig, tanqidi yanasma, arasdi-
ran, problemlars farqgli hall yolu taklif edan, zangin taxayyll, aciq fikirlilik,
daxili intizam va xususi maraq sahalarinin olmasi daha ¢ox rast galinan xi-
susiyyatlardir. Yaradici insanlardan goézlanilan digar xUsusiyyatlar asagida-
kilardir [14].

e Qisa miiddat arzinda ¢oxlu ideya taklif edas bilir.

e Empatiya qura bilir.

e Problemlari hall etmak lglin istaklidir.

e Doaqiq bilmadiyi malumatlarla bagli qgarar gabul etmir. Qarar
vermadan onca stibutlar toplayir.

e Mistaqilliya meyillidir.

e Qrup tasdigina ehtiyac duymur.

e Diisiinma tarzinda radikal va dogmatik deyil, tolerant va gevikdir.

e Problemin hallinda xirdaliglara shamiyyat vermir, problemin asas
manbayi va naticalar ila maraglanir.

e Xayal etmayi sevir.
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e Adatan mivaffaqiyyatlidirlar.

e Siibhalanandir.

e Maragq dairaloari genisdir.

e Cosgulu, tasiredici va tadbirlidir.

e istanilan mévzuya konsentrasiya ola bilirlar.

e Artistik va estetik maragqlara sahibdirlar.

e idealistdirlar.

e Qeyri-adi alagalar yarada bilirlar.

e Qeyri-muiayyanlikdan qorxmurlar.

Madaniyyat dayarlari saxsiyyatin formalasmasina tasir gostaran faktor-
lardan biridir. iginda yasadigimiz mihitin madani infrastrukturu, adst ve
ananalari, normalari, cinsiyyata yonalik dnmihakimalari va siyasi durumu
yaradicihgin formalasmasinda boyilik rol oynayir. R.Yildirnma géra yaradi-
ciligi dastaklayan sosial sartlar asagidakilardir:

e omakdaslig va glivenli mihit.

o Fikirlarin amala kecdiyi sartlar.

e Hoar kasin fikrina dayar verilmasi.

e Yeniliya va 6yranmaya dastak.

e Fargliliys doza bilmak.

e Yanilmalara tolerant yanasma.

e Taqdir va farqgina variima.

Maktab camiyyastin inkisafini tamin edan lokomotiv funksiyasini yerina
yetirir. Mahz maktablarda yaradiciligin inkisafina tasir gdstaran miistasna
taskilati faktorlar mévcuddur. inkisaf etmakda olan 6lkamizda, maktablarin
Uzarina disan sosial masuliyyatlari yerina yetirmak va maqgsadlari reallas-
dirmaq Ugln dayisan mihit sartlarina va yeniliklara uygunlasmada galaca-
ya yonalik planlar va strateji gararlar vermak zaruriyyati yaranir. Bu baxim-
dan maktablarin yenidan qurularaqg yaradici maktablara cevrilmasi masala-
si aktuallasir. Yaradici maktabin taskilati strukturu va falsafasi ananavi mak-
tablardan farglidir. Yaradici maktabda demoktarik idaraginin, yeni fikirlar
yaradan va tacriibays aciq heyatin olmasi vacibdir. Yaradiciligi inkisaf et-
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diran fagli programlarin tatbiqi do bu maktablar lgiin vacibdir. Novbati pa-
raqrafda yaradici maktabda tatbiq edilo bilacak texnologiyadan bahs
edilacakdir.

TRiZ texnologiyasi yaradicihgin inkisaf vasitasi kimi

Mdasir dovriin baslica talablarindan biri, muxtalif sahalar lizra yaradici
saxsiyyatlor yetisdirmakdir. Azarbaycan Respublikasinin tahsilin inkisafi Gz-
ro dovlat strategiyasinda priotitet hesab edilan masalalardan biri, tahsil-
alanlara yaradici diisiinma va alda etdiklari biliklari mistaqil sakilda tatbiq
etma qabiliyyatini asilamaqdir. Bu baximdan yaradiciligin inkisaf masalalari
daima oyranilan sahalardan biri olmalidir. Psixologiya elminin va tahsil tac-
ribasinin inkisafi ila bagli miasir yanasmalar yaradiciligin tadgigina dair ye-
ni suallar meydana ¢ixarir. Yaradicihgin inkisafi xtisusi metodlarin tatbiqi ila
sartlandiyindan bu metodlarin saciyyavi xtisusiyyatlarinin miiayyan edilma-
si mihim shamiyyat kasb edir.

Sosial va igtisadi dayisikliklarin siiratls bas verdiyi bir dévrda ganc nasil-
da problemlari yaradici, ssmarali va geyri-standart sakilda hall etmak gabi-
liyyatinin formalasdirilmasi miasir texnoloji dévrda tahsil sisteminin zaruri
masalalardan biridir. Bu aspektda tahsil miitaxassislarinin qarsisinda duran
asas masalalardan biri da sagirdlarin yaradici potensialinin inkisaf etdiril-
masidir.

Insanin yaradici faaliyyatinin - biitiinliikds onun istanilan formasinin ya-
ranmasinda istirak edan zaruri element taxayylldir. Bu baximdan giini-
mizda taxayylilin inkisaf etdirilmasi problemi aktual hesab olunur. inkisaf
etmis bir cox 6lkalarda yaradici sexsiyyati yetisdirmak lglin bir cox nazariy-
yalar yaradilmis va tatbiq olunmaqgdadir. Bunlardan biri Triz (ixtiraciliq ma-
salalarinin halli nazariyyasi) nazariyyasidir. 9sasi 1946-ci ilds Bakida Genrix
Altsuller va amakdaslari tarafindan qoyulmusdur. Nazariyys asasan texniki
problemlarin hallina yénaldilmisdir. Tadrican nazariyys biznes, reklam, jur-
nalistika, incasanat, siyasat va s. kimi sahalarda 6z{inl dogrultmusdur. Ge-
nis tatbiq olundugu sahalardan biri tahsildir.
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G.S.Altsullerin fikrinca, TRIZ (ixtiraciliq masalalarinin halli nazariyyasi)
yaradici axtarisda olan usaga faydali metod va alqoritmlar taklif edir. Bu da
0z novbasinda psixikanin malik oldugu prinsiplar tGzarinda qurulan idrak
proseslarinin inkisafina ssbab olur. TRIiZ nazariyyasinin - asas magsadi yara-
dici saxsiyyatda diisiinca gevikliyini, taxayyill inkisaf etdirmak va faaliyya-
tin muxtalif sahalarinda problemlarin hallina yonalmis gabiliyyatin forma-
lasdirilmasini tamin etmakdir.

Tadgiqatlardan gériindiya kimi, o, yalniz informasiyanin effektiv sakil-
da manimsanilmasi sarti kimi ¢ixis etmir, ham da usaglarin malik olduglari
biliklarin yaradici formalagmasinin zaminini tagkil edir va saxsiyyatin 6zlnu-
inkisafina imkan yaradir, onu motivlasdirir. TRIiZ texnologiyasi yaradiciligin
inkisaf etdirilmasinin an effektiv vasitalarindan biridir. Bu texnologiyanin
tatbigi sagirdlarda “Har seyda yaradicilig!” yanasmasini formalasdirmaga
va inkisaf etdirmaya imkan verir.

Bunu da geyd edak ki, XVIIl asr fransiz maarifcilarindan oan J.J.Russo
“Emil va ya Tarbiya haqqinda” adli pedaqoji asarinda usaq inkisafinin, talim
metodlarinin orijinal xarakteristikasini vermisdir. O, tadris masgalalarinda
problemli vaziyyatin yaradilmasi va axtaris xarakterli olmasini taklif etmis-
dir. Bununla yanasi o, talimin tabiat hadisalarinin misahidasi ila taskilinin
zoruriliyini vurgulamisdir. Problemli vaziyyatin yaradilmasi va onun hall yo-
lunun tapilmasi prosesi sagirdi yaradici axtarisa sévq edir ki, bu da talimin
keyfiyyatinin artmasina sabab olur. Mahz TRIZ texnologiyasi problemli va-
ziyyatda kreativ hall yollarinin taklif edilmasini sartlandirir.

Hazir nimunalara asaslanan ananavi talim prosesinda sagirdlar yeni bir
problem-masalani hall etmaya baslayarkan geyri-ixtiyari onu malum hall
yollari, metodlar va ya konsepsiyalardan istifada edarak hall etmaya calisir.
Naticoda yaddasinda avvallar istifada etdiyi va ya muallimin nlimayis etdir-
diyi yollari taklif edir, yani movcud galiblar lizarindan islamaya yonalir. Bu
hal “psixoloji atalat” fenomenidir. Qeyd edak ki, psixoloji atalat avvalki tac-
ribaya asaslanan malum qgararlarin, metodlarin, harakatlarin va s.-nin gey-
ri-ixtiyari istifadasidir.

Biz yeni bir problemi hall etmaya baslayarkan qeyri-ixtiyari olarag onu
malum hall yollari, metodlar va ya konsepsiyalardan istifade edarak hall
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etmaya calisiriq. Naticada yaddasimiz biza avvallar istifada etdiyimiz yollari
taklif edir, yani movcud galiblar lzarindan islomaya yonlandirir. Bu hal
psixoloji atalat fenomenidir. Belalikls, psixoloji atalat avvalki tacribayas
asaslanan malum gararlarin, metodlarin, harakatlarin va s.-nin geyri-ixti-
yari istifadasidir.

Psixoloji atalat fenomeni biitlin insanlarin glindalik hayat va faaliyyat-
larinda musahida edilan genis yayillmis bir tazahiirdir. Bu kigik yaslardan
ananavi talim-tarbiys prosesinda formalasan stereotip dislincalardan irali
galir. Psixoloji atalatin ham misbat, ham da manfi cahatlari vardir. Onun
manfi va misbat cahatlari problemlarin xtisusiyyatlari va onlarin hallina ya-
nasma ila sartlanir. Problemlar iki grupa ayrilir: 1) halli malum olan - kitab,
jurnal va ya mitaxassisle maslahatlasarak hall edilan problemlar; 2) halli
namalum olan - yaradici yanagma talab olunan problemlar. Bir miitaxassis
Uclin sada problem malum hall yollari ila hall edildikda - bu yaxsi ve adi
prosesdir. Bu halda malum problema artiq vaxt sarf etmaya ehtiyac olmur
va psixoloji atalatin burada tazahtirl normal ve miisbat hal hesab edilir. An-
caq yeni tip problemlar hall edilirss, psixoloji atalat bir maneadir. Belalikls,
psixoloji atalat, miintazam bas veran proseslarda faydal, yaradiciliq pro-
seslarinda isa angal olur.

Qeyd edak ki, komforta istigamatlanmis muasir yasam falsafasi insan-
larin hayatini ylinglllasdiran va onlari mimkiin gadar az problemli vaziy-
yatla qgarsilasmalarini tamin etmayi nazards tutur. Bu hal, insanlarda psi-
xoloji atalatin kitlavilasmasi va inkisafini sartlandiracak. Bu isa sivilizasiya
garsisina ¢ixan pandemiya, global istilasma, ekologiya va s. bu kimi prob-
lemlarin hallinda zaruri olan coamiyyatin yaradici yanasma potensialinin
azalmasina, tikanmasina gatirib ¢ixara bilar. Bela hallarin garsisinin alin-
masi Uglin, tahsil sisteminda psixoloq va muiallimlarin kdmayi ils sagirdlarin
yaradicilig potensialinin inkisafina istigamatlanmis gabaqcil tactibalarin 6y-
ranilmasi va psixoloji-pedaqoji metodikalarin yenilanmasi magsadauygun
va vacibdir.

Tadgigatimiz géstarmisdir ki, talim prosesinds TRIiZ nazariyyasina isti-
nad edan metodikalarin va tapsiriglarin istifadasi kigikyash maktablilarin
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yaradici aqli faaliyyatinin inkisafina misbat tasir gostarir. Bu tapsiriglar yal-
niz problemli vaziyyatlar Giglin mivafig hall yollarini tapmagi deyil, ham da
Umumilikda sagirdlarin yaradici taxayyulini inkisafini tamin edir. Maktab-
lilarin inkisafi Giclin uygunlasdiriimis TRIZ texnologiyasi daha ¢ox yaradici
toxayyulln, tafakkiriin, yaradiciigin inkisafi kontekstinda tatbiq edilir. Bu-
nun sababi nazariyyonin qeyri-standart yaradici yanasma taleb edan
tapsiriglari, dislinca stereotiplarini aradan qaldirmasi, malum va ya taklif
olunan sarhadlari asmagda komak etmasidir.

Problem asasli talim sagird saxsiyyatinin inkisafinin stimullasdirilmasini na-
zarda tutur. Bu halda talim orijinal izahlardan istifads edilmasini, olan malu-
matlarin yenidan nazardan kegirilmasini, yeni manalarin, fargli sarhlarin axta-
rilmasini nazarda tutur. Bu sagirdlarin dyranilan masalalara fardi yanasmala-
rini va sturlarinin refleksiv planda formalagmasini tamin edir [1, s. 98].

Tabii ki, bir cox talim texnologiyalari kimi, TRIiZ texnologiyasinin da kigik-
yasli usaglar Ggln uygunlasdirilmis va samarali istifadasi liclin metodlar
miuiayyan edilmisdir. Bu metodlara asagidakilar aid edilir:

- Beyin firtinasi metodu. O, yaradici faaliyystin stimullasdiriimasina
asaslanan problem hallinin effektiv metodudur. Mizakiranin istirakgilarina
mimkiin gadar ¢ox sayda hall variantlarini sdylemak taklif olunur. Yekdil-
likla gabul edilmis hall natica hesab olunur.

- Morfoloji tahlil metodundan yaradici taxayyilin inkisaf etdirilmasi,
stereotiplarin, geyri-real fantaziyalarin aradan galdirilmasi Ugln istifada
olunur. Bu metodun mahiyyatini bir obyektin yeni obrazinin yaradilmasi
Uclin hamin obyektin muxtalif variantlarda giymatlandirilmalarinin tmumi-
lasdirilmasi taskil edir.

- Fokal obyektlar metodu bir va ya bir ne¢a obyektin xususiyyatlarinin
digar obyekta koglrilmasindan ibaratdir. Bu metod yalniz nitqi, tafakkiri
va taxayyull inkisaf etdirmaya deyil, ham da onlari siiurlu sakilda yonalt-
maya, idara etmaya imkan verir. Fokal obyektlar metodunun daha bir {s-
tlnliyU assosiativ tafakkilriin inkisafina yardim etmasidir.

- Sistemli tahlil metodu dlinyaya qarsiligh alagali elementlardan ibarat
olan vahid sistem kimi baxmaga imkan verir. Sistemli tahlil metodu murak-
kab problemli vaziyystlarda gararin gabul edilmasi prosesinda sistemin
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mimkiin gadar daha ¢ox element va proseslarin bu garardan neca tasirls-
nacayini diggatda saxlamaga ve nazara almaga imkan verir.

- Katalogq metodu usaglara nagil yaratmagq bacariginin formalasmasina
yonalmisdir. Metod hadisalarin bagverma imkanlarini nazardan kegirarkan
psixoloji atalatin aradan qaldirilmasi va stereotiplarin qirilmasi Ugun isti-
fada olunur. Nagil gshramanlarinin, onlarin harakatlarinin va hadisa yerinin
tasvirinin fikirlasib tapilmasinda orijinalligin tamin edilmasina istiqgamat-
lanir.

- Kigik insanlarla modellasdirma va ya KiM metodu. Bu metod tabii va siini
(insan taxayyuliinda yaradilmis) diinyada bas veran proseslarin modellasdiril-
masini hayata kecirmak imkani verir. Metod bels diinyada sistem va proses-
larin modellarini tagdim etmaya komak edir. Proseslarin carayan etdiyi sahada
olan elementlarin canli varliglarla dayisdirilmasi tafakkiirii serbastlasdirir, onu
daha azad edir. On fantastik harakatlari heg olmazsa fikran hayata kegirmak va
onun naticalarini dayarlandirmak imkani verir va s. [38].

insan psixologiyasinin konkret tarixi bir xarakters malik olmasina baxma-
yaraq, TRiZ onun dayisa bilacak imkanlar taqdim edir. Belslikla, TRiZ texno-
logiyasi ananavi psixoloji yanasmalara yeni, fargli baxislarin formalasmasini
taklif etmakls fargli inkisaf ganunlarini va ganunauygunluglarini rahbar tuta-
raq sistemli dlistincaya asaslanan yeni bir psixoloji muhitin formalasdirilma-
sina zamin yaradir. TRIZ bir tarafdan tafakkiir keyfiyyatlari — ceviklik, mita-
hariklik, dialektiklik, sistemlilik, digar torafdan, axtaris tasabbdisu, yeniliya
can atmani, yaradici taxayyuli va nitgi formalasdirir. O, yaradici, intellektual
faaliyyats, yeni metodlarin faal axtarisana asaslanir. Belalikla da o, psixoloji
atalatin istanilon noévinin daf edilmasina, problemlarin prinsipca yeni yol-
larla hallina, keyfiyyatca yeni mahsullarin yaradilmasina zamin yaradir.

TRiZ-in klassik formasinda 40 ixtiraciliq prinsipi vardir. TRiZ miitaxas-
sislari tarafindan adlandirilan ixtiraciliq prinsiplarini biz strategiyalar kimi
geyd edacayik. Altsuller kicikyasli maktablilarin yaradiciliginin inkisafi Ggln
bu strategiyalardan bazilarini istifads etmayi taklif etmisdir. Burada mag-
sad usaglarin har hansi bir obyektin xtisusiyyatlarina gora fantastik dayisik-
liklarin etmasini dyratmakdir. Bir gox sahada samaraliliyini tasdiq edilmis
bu strategiyalara niimuna kimi asagidakilari géstarmak olar:
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1. Hissalara ayir strategiyasi - obyektin, faydali va ya zararli bir hissasini
ayirmag va ya inteqrasiya magsadi ilo hissalara parcalanmasidir. Bu
strategiya yeni va faydal sistem xisusiyyatlarini inkisaf etdirmak Ggln isti-
fada edilir. Bununla yanasi strategiya yalniz fiziki struktur kimi gabul
edilmamealidir. Hissalarina ayirmaq strategiyasi konseptual saviyyada da
tatbig edila bilar. Qeyd edak ki, bu strategiyadan miicarrad anlayislarin
formalasdiriimasinda, psixoloji tahlillarda va fikirlarin inteqrasiyasinda da
istifada edilir.

Nimuna. Kitabxanalarda kitablar fargli mévzular tizra gruplasdirirlir. Bu
yolla oxucular istadiyi kitabi daha asan alds edir, oxudugu mdvzunu ala-
galandira va anlaya bilarlar. Muallim riyaziyyat darsinda verilmis masalani
sagirdlara basa salmagq (i¢lin onu hissalara ayrir. Sagirdlar li¢lin, masalanin
sartinin hissalara ayllmasi naticasinda hall yolunu tapmaq prosesi sadalasir.

2. Sistemdan cixar strategiyasi - sistemin faydali, faydasiz, ssmarali, so-
marasiz, mahsuldar va ya geyri-mahsuldar bir hissasi bitinlikls sistemdan
cixarilir. Bu strategiya hissalarine ayir strategiyasina banzayir. Lakin farq
ondan ibaratdir ki, hissalara ayir strategiyasinda ayrilmis hissalari yenidan
dizladib inkisaf etdirmak mimkin oldugu halda, sistemdan gixar strategi-
yasinda bu yolverilmazdir. Yani hissa sistemdan tam cixarilir.

Nimuna. Qrup faaliyyati talab edan bir layihads problem yaradan sax-
sin miayyan Usulla tacrid edilmasi va ya kanarlasdirilmasi komandanin mo-
tivasiyasi va mahsuldarligini artirila bilar. Bu zaman komandanin nailiyyati
Uclin cixarilmasi nazarda tutulan saxsin is potensialinin, tacriibasinin layiha
Uclin zaruriliyi dayarlandirilmalidir. Hoamin saxsin kanarlasdirilmasi zaruri-
dirss, lazim olan dastayin komandaya farqli yolla catdirilmasi tamin edilma-
lidir.

3. Universallasdirma strategiyasi - bir sistemin va ya asyanin hartarafli,
Umumi istifadaya uygunlasdiriimasi va bir cox magsada xidmat etmasi liclin
nazarda tutulmasi. Burada farqli strategiyalardan istifads edils bilar.

e Bir agyani fargli magsadlara xidmat edacak formada hazirlayin

e Bir asyanin xususiyyatlarini universallasdirin

e Bir asyani muxtalif seylar ticlin istifada edin

e Eyni xlisusiyyatlari fargli sistemlara va ya asyalara tatbiqg edin
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Nimuna. 9qli gabiliyyati 6lgan testlar asasan har kasin istifada eda
bilacayi formada hazirlanir. Naticads yaradilmis test bir cox madaniyyat-
larda va Olkalards istifada edila bilir.

4. “Matryoska sistemi” qurma strategiyasi — obyektlarin birina uygunla-
saraq va ya daxil olaraq yenilik yaratmagq Ugtin istifada edilir. Bu ideya bir-
birinin icina daxil olan kukla oyuncaqglardan goétirilmuisdir. Matryoska
sistemi cox vaxt qruplasdirmag, taskil etmak, makana ganaat etmak, asya-
lari zarardan gorumagq va rahat harakati tamin etmak Ugln istifads edilir.

Nimuna. Kompduterlarda qovluglarin icinds govluglar, govlugun igari-
sinda fayllar yerlasdirilir.

5. Zoarari faydaya (manfaata) cevirmak strategiyasi. Hayatimizda yaxsi,
pis, ehtiyac duydugumuz, lazimsiz hesab etdiyimiz davranislar va hadisalar
hamisa qarsimiza gixacaqdir. Sonda onlarin faydali va zararli naticalari qala-
caqdir. Hagigatda nayin zarali va ya faydali oldugu bizim miinasibatimizdan
va yasadigimiz dévrdan asihidir.

Nimuna. Canlilari xasta edan bazi viruslar eyni zamanda peyvand isteh-
salinda istifada edilir.

Tabii falakatin muxtalif yerlara vurdugu zararlar insaat sektorunun in-
kisafina sabab ola bilar bilar.

6. Asimmetriyani artirmagq strategiyasi. Bir ¢ox insanlar hansi sababla
simmetrik dizaynlar va hall yollari tatbiq etdiklarini bilmirlar. Beynimizin da
asasan simmetrik asya yaratmaga meyilli oldugunu qeyd eds bilarik. 9ksar
insanlar divar rasmlarini hamisa simmetrik asirlar. Simmetriya yaratma me-
yili coxumuzda movcid olan basit bir miihakimadir. Bu miihakimadan im-
tina etdiyimizds, yaradici asimmetrik hall yollari tapa bilarik. Asimmetriyani
muxtalif strategiyalardan istifada edarak yarada bilarik:

-simmetrik formanin yerina asimmetrik formadan istifada etmak;

- agyanin asimmetrik daracasini artirmag.

NUmuna:

- acar va kilidlards asimmetrik prinsiplardan istifade edarak takrarsiz
modellar hazirlanir;
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- harbi quivvalar mihariba zamani garsi tarafa hiicum taktikasinda asim-

metrik strategiyadan istifada edirlar, masalan 27.09-10.11.2020 Vatan M-
haribasi zamani Azarbaycan Ordusunun hiicum strategiyasi va s. [19].
TRIZ texnologiyalari bu resurslarin kémayi ile usaglarin yaradicihginin inki-
safina sarait yaradir. Yeni obrazin formalasdirilmasina istigamatlandirilmis
masgala va tapsiriglarin mazmunu usaqglarin taxayyllind orijinal bir ye-
niliyin yaradilmasina yonaldir.

Bununla yanasi, tapsiriglarin fargli yanasmalara agiqhgi onlarin usaglar
Uclin maraqli va emosional baximdan calbediciliyini tamin etmakla onlari
yaradicl faaliyyata istigamatlandirarak muxtalif psixi proseslarin inkisaf
etdirilmasi sliratlondirir. Bu da 6z névbasinda problemi qeyri-adi ideyalarla
hall etmak qabiliyyatina malik olan yaradici kollektivlari va giicli yaradici
saxsiyyatlari formalasdirmaga imkan verir.

Yaradicihgin diagnostikasi va giymatlandirilmasi

Bir 6lkanin inkisafina tohfa veran an dayarli resurs yaradici insandir. Ya-
radici insani fargli edan onun elm, texnologiya, sanaye va s. kimi ¢ox saha-
larda dovriin gozlantilarindan daha yiksak bir perspektive malik olmasidir.
Yiiksak enerjiya sahib olmaq vea avtoriteta tabe olmamagq onlari fargli edan
digar xususiyyatlardandir [27]. Slratla inkisaf edan diinyada istedadl fard-
larin inkisafa yon veran va davamli olan programlara ehtiyaci var. 9ks tag-
dirds, yaradicihgin niimayisi va inkisafi dastaklomayan muhitlards yetisan
saxslarin potensiali mahv ola bilar. Bu kimi hallarin bas vermamasi giin
yaradici saxsiyyatlari askarlamaq vacibdir. Bunun Ugiin dogru va saglam ya-
radiciliq diagnostikasi va giymatlandirmasina ehtiyac vardir. Clinki etibarh
diagnostika va giymatlandirma bizs, boylimakda olan usaqglarin poten-
sialina uygun tahsil strukturu barada malumatlar verir.

Usaglarda yaradicilig tazahiiri orijinal va tagliddan uzagdir. Usaq hadi-
salari 6zlinamaxsus sakilda sarh edir va yaratdigl hekayada muxtalif soz,
sas, harakat va fikirlardan istifads edarak 6z daxili alamini aks etdirir [16].
insanda yaradiciligin inkisafi digar inkisaf sahalarindan farglanir. Buna gére
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valideynlar va musallimlar usaqlarin yas dovrina gora yaradiciliq xlisusiyyat-
larini bilmalidirlar. Umumiyyatla usaglarin yas xiisusiyyatlarini bilan vali-
deynlar va muallimlar onlari daha yaxsi basa disur, Gnsiyyat qurur va ona
uygun an yaxsl! tahsili verirlar. Ancaq bunu da qeyd etmak lazimdir ki, har
bir usagin yaradiciliq potensialinin banzarsiz olmasi, onun inkisaf dinamika-
sI xUsusiyyatlarina uygun giymatlandirmani talab edir.

Yaradiciliq gabiliyyatinin diagnostika va giymatlandirilmasi tiglin mixtalif
metodlar moévcuddur. Dennis Hocevar yaradiciligl 6lcmak Uciin istifads olu-
nan metodlari bels Gmumilasdirmisdir. Bu Umumilasdirmaya farqli disu-
nma testlari, mlinasibat va maraq inventarlari, saxsiyyat inventarlari, bio-
grafik inventarlar, muallim giymatlandirmasi, dost giymatlandirmasi, eks-
pert giymatlandirmasi, mahsullarin giymatlandirilmasi, yaradiciliq faaliy-
yatlari va nailiyyatlar daxildir. 9ksar tadqiqatlarda an cox istifada edilan
metodlar, Gglincl saxsin giymatlandirmasi va bioqgrafik tahlildir. Saxsiyyat
testlari va insan psixikasinin diagnostikasinda tatbiq edilan metodlar ¢ox
vaxt konulll insanlar Gzarinda aparilir [37].

Yaradiciliq testlari asasan aciq suallardan ibaratdir. Masalan, usaga har
bir forma tagdim edilir va usagdan bu formani hansisa obyekta banzatmasi
istanir. Bu testlar naticasinda usagda yaradiciligin olub olmadigi miiayyan-
lasdirilir [20].

Olkamizda va diinyada yaradicihgin inkisafi ila bagl bir cox tadqigatlar
aparilmisdir. Yaradiciligin mirakkab psixoloji bir xlisusiyyat olmasina bax-
mayaraq, onun diagnoskasina dair 6lkemizda ¢ox az metodikalar vardir.
istifads olunan metodikalarin sksariyyati basqa 6lkalarin yaratdigi metodi-
kalarin 6z dilimiza uygunlasdirilmis formalaridir. Nazars alsaq ki, diinya tac-
ribasinda yaradicilig daha asasl infrastuktura malikdir, bu baximdan xarici
adabiyyatlardan onun arasdirilmasi va 6lkamizdaki veziyyatla migayisa
edilmasi zaruridir.

4P modeli va yaradiciligin giymatlandirmasi

Yaradiciligl giymatlandirmak tiglin an mashur metodlardan biri 4P mo-
delidir. 4P modeli beynalxalq adabiyyatda bas harflari "P" olan 4 meyarin
movcudlugu ila taninir. "P"larin abreviaturasi bunlardir: saxs (person), pro-
ses (processs), mahsul (product) va atraf muhit (press / environment) [33].
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Yaradici saxs (Person)

Saxsin yaradicilig potensialinin giymatlandirilmasi 4 formada aparilir:
fardi alatlar, biografik inventar, davranis 6l¢imu va gizli nazariyya (gizli in-
tellekt nazariyyasi) [30]. Bu giymatlandirmalarda yaradici saxsiyyatin xlisu-
siyyatlori muayyan edilir. Masalan, yaradicilig sturu, 6ziinamaxsuslug,
miustaqillik, riskaetma meyli, saxsi enerji, maraglar, yumor, yenilik istayi,
aciq fikirlilik, yuksak intuisiya va s. kimi xtsusiyyatlar [35]. Galacak yaradi-
ciigin prognozlasdiriimasi - gizli nazariyyslardan istifada edarak, valideyn-
larin va muallimlarin xisusiyyat va vaziyyatlarinin nazars alinaraq yaradi-
cithgin giymatlandirilmasini talab edir [30].

Yaradici proses (Proses)

Yaradici prosesin giymatlandirilmasinda Gilford'un "SOI Battery" testi,
divergent tafakkiri Olgcan bir test olarag shamiyyat kasb edir. Bu testda
asas divergent tafakkiir va intellektualliq 6lctlir. 'SOI Battery' lzarinda
gurulan Torrensin yaradici tafakkdr testi divergent tafakkiri va yaradicilig
prosesi ila yanasi basqa komponentlari da dlglr. Nimuna olaraq geyd eda
bilarik ki, problem hall etma prosesinin tahlilinds miiayyan olan an vacib
komponentlardan biri onun faydaliigidir [30].

Yaradici tazyiq / atraf mihit (press)

Yaradici saxsa hamisa ails, ev va is muhiti tasir gostarir. Mihit kimi mo-
tivasiya da yaradiciliga tasir edan amillardandir [25]. T.M. Amabile va digar-
lari (1994) farqli muhitlards daxili va xarici motivasiyanin yaradiciliga tasi-
rini arasdirmisdirlar. Tadgiqatin naticasinda xarici motivasiya va yaradiciliq
arasinda manfi korelyasiyanin oldugu, daxili motivasiyanin isa yaradici po-
tensiala sahib insanlarin askarlanmasinda kémakgi vasita oldugu geyd olu-
nur. Eyni zamanda, dastaklayici bir mihitin yaradici saxsiyyat xlisusiyyat-
larini Giza ¢cixardigl misahida edilmisdir. Mirakkab tapsiriglari yerina yetir-
mak lclin calisan yaradici fardlarin giicli daxili motivasiyasi olur. Bu da da-
xili motivasiyanin yaradiciliga misbat tasirindan irali galir.

Yaradici mahsul (Product)

Yaradici mahsullarla bagl arasdirmalara nazar yetirsak, yaradiciligin
giymatlandirilmasinda konkret bir mahsula (seir yazmaq, sakil ¢akmak,
problemlara hall yolu tapmagq) istinad edilir. Umumiyyatla, mahsullarin
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standart testlarla 6l¢tilmasi an zaif giymatlandirma formasidir [34]. Bu test-
larin Runkonun arasdirma naticasindan sora da istifadasi dastaklanmakda-
dir. Masalan, Vantassel-Baska va Makfarlen 2009-cu ilds apardiglari aras-
dirmalarda yaradicihgin giymatlandirilmasinda asas problemin standart
testlarda deyil, onun dizgin istifads edilmamasinda oldugunu bildirdilar.

Bazi hallar yaradici mahsulun giymatlandirmasinda problemlar yaradir.
Bu problemlardan birincisi, yaradici mahsulun subyektiv va ya obyektiv qiy-
matlandirilmasidir. @gar yaradici mahsul ekspert rayi il giymatlandirilirss,
mutaxassislar arasinda fikir ayriligl problemi yaranmaya bilar. Lakin, yaradici
mahsul, diisinma prosesi va ya bacariglarla bagli asasli arqgumentlar varsa,
bazi problemlar ortaya ¢ixa bilar. Subyektivliyin 6n planda oldugu bu cir
giymatlandirmalarda miitexassisler geyri-dagiq meyarlar seca va ya qarazli
minasibat baslaya bilarlar. Yaradici mahsul giymatlandirmasindaki basqa bir
problem Umumi saha (domain general) ila spesifik saha (domain specifity)
arasindaki meyar problemidir. Mahsul va proses yonimli yaradiciliq giymat-
landirmalarinda xUsusi sahada (seir yazmaq, riyaziyyat slibutu istehsal etmak
kimi) va ya Umumi sahada giymatlandirma farqgi misahida etmak ¢atin ola
bilar. XUsusila davranisa, vardislara va yaradiciliga ssbab olan malumatlarin
miiayyan bir sahaya xas olub-olmamasi geyri-miayyandir [28]. Mahsul giy-
matlandirmasindaki digar bir problem, etibarliigin olmasina baxmayaraq,
meyarlarla alagadar etibarliligin hala da olmasidir [30].

Ekspert reyi va miiallim miisahidalari

9nanavi yanasmalardan biri olan eskpert rayi va misllim misahidasi
asasinda yaradiciligin giymatlandirmasinin misbat va manfi cahatlari var-
dir [26]. Ekspert, yaradicilig qabiliyyatini asanligla askar eda va ya aksina
onun olmamasini iddia eda bilar. Masalan, oxsar sababdan Edison, Eyns-
teyn va Van Qog kimi mashur alim va sanatkarlarin istedadlari gec kasf edil-
misdir. Bunun sabablarindan biri de miitaxassislarin, fardin gizli potensial-
larini anlaya bilmamalaridir. Ekspert rayi ila yaradiciligi giymatlandirmak
dsulu maxtalif tanqgidlara maruz galmisdir. Ekspert rayi ila yaradiciligin qgiy-
matlandirilmasinda subyektivlik, ekspertin pesakarligi, xidmatin bahalig
kimi problemlarla garsilasilir. Bu sabablari nazara alaraq, bazi tadqiqatgilar
Torrensin yaradici tafakkir testinin ekspert rayindan daha samarali bir
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metod oldugunu distnir [24]. Ekspert rayi il aparilan giymatlandirma va
diagnostikada yaranan problemlara baxmayaraq, xtisusila muallimlarin pe-
sakarlig saviyyasi yliksak oldugu halda onlarin misahidalari, bu saxslarin
potensiallarini daha saglam bir sakilde tayin etmakda effektiv ola bilar.
Clnki maallimlarin sagirdlari haqqinda daha atrafli malumat alds eda bil-
malari Uglin kifayat gadar zaman imkanlari vardir.

Portfolio va faaliyyata asaslanan giymatlandirma

Van-Tassel-Baska & Makfarlen (2009) arasdirmalarinda ananavi giy-
matlandirma Usullari va testlardan fargli olaraq, maktab lg¢lin daha innova-
tiv va praktik hesab edilan portfolio va faaliyyata asaslanan yaradiciliq qiy-
matlandirmasinin yaradici dliisinma prosesi lGgln daha samarali oldugunu
vurgulamislar. Yalniz bir mahsulu deyil, biitlin yaradici prosesi giymatlon-
dirmak Uglin sagirdlarin yaradici bacariglarini niimayis etdirmalari zaruridir.
Faaliyyata asaslanan yaradicilig, miayyan bir sahays aid olan yaradici fi-
kirlarin 6yranilmasinda va giymatlandirilmasinda istifada edila bilar. Kigik-
yali maktablilarin faaliyyatinin va onlar tarafindan yaradilan mahsulun
keyfiyyatinin giymatlandirilmasi liglin ananavi giymatlandirma Usullarin-
dan istifada edila bilar. Fanlararasi va ya har hansi bir sahada mahsulun
inkisaf etdirilmasi magsadils, sagirdin yaradici diisinma bacariglarinin qiy-
matlandirilmasi baximindan daha shatali malumat alda etmak liclin portfo-
liolara muraciat edila bilar [36].

Miisahibalar

Piffer arasdirmasinda, tadgiqatcilarin miiayyan miiddatdan sonra standart
testlarin va anketlarin yaradicihgi diizglin giymatlandirmadiyi realligi ils garsi-
lasacagini geyd etmisdir. Eyni zamanda o bildirir ki, standart anket va ya test
metodlarina alternativ olaraq yaradilmis musahibalar yaradiciliq faaliyyatini
daha yaxsi dayarlandiracak va atrafli malumat veracakdir. Bununla yanasi, mi-
sahibalar yaradiciligin an asagi kategoriyasi olan mini-c yaradicilig néviina ¢at-
magq uclin faydal ola bilar. Bundan alavas, yaradiciliq Gzra ixtisaslasmis tadqi-
gatgilar, talabalara 6z yaradicilig potensiallarini miiayyan etmasi magsadi ila
yaradicilig muvaffaqiyyati prosesi ilo bagh suallar vera bilarlar. Masalan, "Bu
yaxinlarda sizi saxsi zaminda yuksalisa va ya praktik faaliyyata aparan bir tac-
riba va ya intuisiya yasamisinizmi?" Tadqgigatci tarafindan verilan Gmumi sual
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konkret suallarla avazlanarak davam edan misahiba yaradici fardin miayyan
bir sahadaki yaradicilig hagqinda fikir alds etmaya imkan verir. Naticada geyd
eda bilarik ki, musahibalar tadgigatgiya an asagl saviyyads yaradiciliq
potensialini (ham da mini c) gostarsalar bela ham keyfiyyat, ham da kemiyyat
malumati vera bilacaklari Gglin galacak tadgiqat va giymatlandirmalar (giin
ahamiyyatlidir [Piffer, 2012].

Yaradiclligin giymatlandirilmasina dair tadgiqatlara nazar salakan go-
rariik ki, son tadgigatlarda ananavi standartlasdirilmis yaradiciliq testls-
rindan imtina etma hallari misahida olunur. Misahibalar, texnoloji vasi-
talarin istifadasi, portfolio va faaliyyat asasli giymatlandirmalari bunlardan
bazilaridir [26, 31]. Eyni zamanda, dinamik giymatlandirmalar alternativ
yaradicilig giymatlandirma sahasina daxil edilir vo standart testlara alter-
nativ tagdim edir [Kaufman va basqgalari, 2009].

Yaradiciligin 4C modeli

Son illarda tadqigatgilar, 4C modeli kimi adlandirdiglari yaradiciigin 4
novinld mayyan etmidilar. 4C modeli yaradiciligin bu saviyyalarina istinad
edir: 1) mini-c, 2) kigik-c, 3) pro-c, 4) boyuk-C.

Mini-c yaradicilig névi — muxtalif faaliyyatlari, tacriibalari va instiktiv ola-
rag mana yuklamani 6zlinds birlasdirir. Masalan: taxta parcalarindan qus
yuvasl diizaltmak, gazinti sonrasi foto sakillordan albom diizaltmak va s.

Kicik-c yaradiciliq - glindalik hayatimizda movcud problemlarin halling,
xobbilara, havaskar faaliyyatlars, kariyeraya va ya darsdan kanar maraq
dairalarina istigamatlanmis yaradicilig novidir. Adstan geri donls va ca-
vab talab edan faaliyyatlari 6zilina daxil edir. Naxis vurmag, rasm ¢akmak,
yemak bisirmak va ya dizayn islari ile masgul olmaq mini-c yaradiciliq n6évii
kimi giymatlandirila bilar.

Pro-c yaradicilig dedikda pesakar saviyyada yaradiciliqg nazarda tutulur.
Burada kigik-c-daki hobbi nlimunalarin daha (st saviyyasi yani pesakar zs-
minda yaradicilig nimayisi bas verir. Masalan: 6zlinda incasanat va dizayni
birlasdiran memarliq isi, musgistiinashq va s.

Son olaraq bdyiik-c yaradicilig hagqinda deya bilarik ki, o méhtagsamliyi
ila farglanan va mivafig saha zra nailliyyati olan, madaniyyat faktoruna
tasir gostaran yaradicilig niimunsalarini yaradan insanlara aid edilir. Bu ciir
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yaradiciliga malik olan insanlardan nimuna olaraq Mosart, Pikasso, Mariya
Kiiri, ibn Sina, Zigmund Freyd va s. geyd eda bilarik.

Yuxarida adi ¢akilan 4C modeldaki har C farqli kateqoriyada yaradiciliq
novlarini 6ziinda birlasdirir. Bu sababdan, 4C modelinda giymatlandirma
har kateqoriya Uzra aparilacaqdir. Birincisi, mini-c va kigik-c asasanan 6z
potensialini giymatlandirmani nazarda tutur. Oziinii giymatlandirma yara-
dici davranis yoxlama siyahisin tatbiqinds, 6z yaradiciliginin az oldugunu va
ya olmadigini diisiinan saxslarda daha effektiv alinir. Pro-C-nin 6lgiilmasin-
da, CAT-dan (Consensual Assesment Technique) da istifada edils bilar. 9la-
va olaraq gazanilan miukafatlar va ya taltiflar Pro-C giymatlandirmasinda
vacib magamlardan sayilir. Boylik-C-da isa yaradilan mahsulun, ideyanin va
s.-in boyluk mukafatlar va tarixi shamiyyatlilik baximindan dayarlandiril-
masidir.

Cadval 1. 4C yaradicilig modeli

Yaradiciliq

) . Xiisusiyyatlar Niimunalar
saviyyasi

Gillardan buket hazirlamagq,
acgigca dizalmak va s.
Muzeyda sargi kecirmak, rags
Kigik-c Planli, magsadli, ictimai 6l¢lsii olan ifasi nimayis etdirmak, ekspe-
riment kegirmak va s.

Sahar planlama, jaz qrupunda

Mini-c Spontan, xususi, lokal

Saxsin karyerasinin miiayyan bir

Pro-c hissasinda yaradici faaliyyati ifa etmak, yeni tayyars dizayn
etmak va s.
Pesakarligin hiidunu asmis xisusi Bir va ya daha artiq sahada
Boyik-c yaradicilqg, asrlarla va daha uzun paradigmatik dayisiklar edan
miiddat tasiri davam edan yaradicilig... | faaliyyat

Yaradicl potensiali inkisaf etmis soxsiyyatlardan ibarat comiyyatlor,
diinyada bas veran dayisikliyin istigamatini tayin etmak ve mdvcud dayi-
sikliya tohfa vermak baximindan shamiyyatli bir yera sahibdirlar. Har bir
camiyyatin inkisaf saviyyasi orada yasayan saxsiyyatlarin yaradiciligi ils
alagalidir. Olkamiz inkisaf etmakda olan 6lkalar arasindadir. Yaradiciligin
elma va incasanata tasiri ila yeni inkisaf marhalasina addim atmaq tgiln har
bir tahsil pillasinda yaradiciligin inkisafina 6nam vermak lazimdir.

Yaradiciligin ham fardi, ham da ictimai shamiyyatinin yliksak olmasina
baxamayaraq Olkamizda yaradiciligin diagnostikasina dair cox az sayda uy-
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gunlasdirilmis metodika vardir. Tahsil sistemimizda yaradiciligin shamiyya-
tina yetari gadar diqgeat yetirilmadiyina gora 6lkemizda, xlisusan xarici
adabiyyatla miigayisa edildikds yaradiciligla bagh kifayat gadar tadgigatin
olmadigl miayyan edilir. Bundan alava, digar olkalarda istifads olunan
testlar azarbaycan-dilina uygunlasdirilsa da, xarici 6lkalar ila 6lkamiz arasin-
daki tahsil sistemindaki va sosial-igtisadi saviyyalardaki farglar, 6lkamizdaki
usaqglar Gglin uygun bir yaradiciliq giymatlandirma inventarinin yaradilma-
sinin zaruriliyini ortaya qoyur. Olkamizin yaradicilig baximindan ehtiyac-
larini asas gotlirarak, orijinal va muasir diagnostik alatlarinin yaradilmasina
va inkisafina ehtiyac vardir.

Natice

Yaradicihigin ham fardi, ham da ictimai shamiyyatinin yliksak olmasina
baxamayaraq 6lkamizda yaradiciligin diagnostikasina dair cox az sayda uy-
gunlasdiriimis metodika vardir. Gliniimizds yaradicilligin inkisafina yetari
gadar diqgat yetirilmir. Hatta yerli va xarici adabiyyat miqayisa edildikda
yaradiciligla bagli kifayat gadar tadgigatin olmadig miayyan edilir. Bundan
alava, digar 6lkalards istifada olunan testlar azarbaycan-dilina uygunlasdi-
rilsa da, xarici o6lkalar ilo 6lkemiz arasindaki tahsil sistemindaki va sosial-
iqtisadi saviyyalardaki farglar, dlkamizdaki usaqlar Gglin uygun bir yaradici-
lig giymatlandirma inventarinin yaradilmasinin zaruriliyini ortaya qoyur. Ol-
kamizin yaradicilig baximindan ehtiyaclarini asas gotiirarak, orijinal va
muasir diagnostik alatlarinin yaradilmasina va inkisafina ehtiyac vardir.

Yaradiciligin diagnostikasi va giymatlandirilmasina dair ortaya ¢ixan na-
ticaya gora, yalniz bir giymatlandirma metodu avazina birden ¢ox giymat-
landirma metodunun istifadasi daha samaralidir. Farqgli giymatlandirma
metodlari bir cox cahatdan faydalidir. Clinki yaradicilig coxolgiladiir ve ba-
zan yaradiciligi an yaxsi formada 6lgmak ticiin mixtalif giymatlandirma me-
todlarindan istifada etmak zaruri olur. Bu metodlarin naticalarinin mexaniki
deyil, funksional birlasdirilmasi yaradiciligin giymatlandirilmasinda daha
ahatali va etibarli naticalari tamin edir.
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Tadgiqatdan ¢ixan digar natica sagirdlarin yaradicihgini giymatlandir-
mak Ug¢lin onlarin yaradiciliq potensiallarini tiza ¢ixaran faaliyyatlara yonal-
dirilmasidir. Sagirdlarin motivasiyasini artiracaq faaliyyatlar onlarin yaradici
tafakkilrinil va taxayyllind inkisaf etdirir. Bu sababdan, sagirdlarin moti-
vasiyasini artiracaq mihitin yaradilmasi yaradiciigin diagnostikasinda
ahamiyyatlidir.

istifade olunmus adabiyyat siyahisi

1. Baylarov E.B. Usaqglarda istedadin miayyanlasdirilmasi va inkisafi
etdirilmasi. istedadin isci konsepsiyasi. Baki, “Tahsil”, 2008. 224 sah.

2. 9lizada 9. 9. Sagirdlarda taxayylllin inkisafi va tarbiya edilmasi.
Baki: “Maarif”, 1965, 128 s.

3. Robinson, K. va Lu, A. Yaradici maktablar. Baki: Sarg-Qarb nasriy-
yati, 2018, 277 sah.

4. Tanary3oBa M.A. TeopeTnyeckme oCcHOBblI GOPMMPOBAHUS TBOPYEC-
KOM JIMYHOCTULLKO/IbHUKA B MPOLLECCe MONUTEXHUYECKON MOArOTOBKM.
Awncc. gokT. neg. Hayk. M., 1987. 33.

5. [Oasbigos B.B. l'eHe3uc v passuTmMe INYHOCTU B AETCKOM BO3pacTe.
(Bonpocbl ncuxonormm, 1992 Neol, c. 22-33).

6. Adler. H. (2004) Yaratici zeka. (Cev: M.Zaman ve C.Avsar), istanbul:
Hayat Yayinlari.

7. Bayindir, N. (2013) Cocuklarda yaraticilik ve gelistirilmesi. Ankara:
Egiten kitap.

8. Bently, T. (1999) Takiminizin yeteneklerini gelistirmede yaraticilik.
(Cev: O. Yildirim), istanbul Hayat yayinlari.

9. Cetin, Z., Ustiindag, A., Kerimoglu, G., Beyazit, U. (2015). H.U. Saglik
Bilimleri Fakiltesi Dergisi, Cilt:2, Sayi:2, 31-49 s.

10. Daniels, S., Daniel, B.P. (2015) Yaratici ¢ocuklar yetistirmek. (Cev:
U.Ogurlu ve F.Kaya), Ankara: Egiten kitap

11. Kaygin, B. ve Cetinkaya, C. (2015). Yaraticiligin Degerlendirmesinde
Yeni Yaklasimlar. Ustiin Zekalilar Egitimi ve Yaraticilik Dergisi.

90



12. Luecke, R. (2011). is diinyasinda vyenilik ve yaraticihk. (Cev:
T.Parlak), istanbul: Turkiye is Bankasi yayinlari.

13. May, R. (2010) Yaratma cesareti. istanbul: Metis yayincilik.

14. Memduhoglu, H.B., Ucar, R., Ucar, i.H. (2020) Yaratici okul
dgretmen, Ornek uygulamalarla egitimde vyaraticilik. Ankara: Pegem
Akademi.

15. Osho, (2011). Yaraticii — igindeki glgleri serbest kilmak. (Cev:
S.Mihladiz), istanbul: Ovva basim Yayin ve Tanitim Hizmetleri.

16. Omeroglu, E.& Turla, A. (2001). Okul Oncesi Dénemde Yaraticilik
Egitimi ve Desteklenmesi. Milli Egitim Dergisi, 151, 49-53.

17. Rawlinson, J.G. (1995). Yaratici duslince ve beyin firtinasi. (Cev:
0.Degirmen), istanbul: Rota Yayinlari.

18. Robinson, K. (2008). Yaraticilik, akhn sinirlarini asmak. (Cev:
N.G.Koldas), istanbul: Kitap Yayinevi.

19. Sak U. Yaraticilik gelisimi ve egitimi. Baski: Ankara — Subat, 2020.
211 s.

20. Sungur, N. (1997). Yaratici Disiince. istanbul. Evrim Yayinevi. s.
201-216.

21. Yavuzer, H.S. (1989). Yaraticilik. istanbul: Bogazi¢i Universitesi
Matbaasi.

22. Yildirim, R. (1998). Yaraticilik ve yenilik. istanbul: Sistem Yayincilik.

23. Amabile, T.M. (1997) Motivating creativity in organization: On
doing what you love and loving what you do. California Managment
Review, 40 (1), 39-58.

24. Baer, J. (1994). Why you shouldn't trust creativity tests. Educational
Leadership, 51(4), 80-83.

25. Barak, M. (2010). Motivating self-regulated learning in technology
education. International Journal of Technology and Design Education,
20(4), 381-401.

26. Coxbill, E, Chamberlin, S.A. & Weatherford, J. (2013). Using model-
eliciting activities as a tool to identify creatively gifted elemantary mathe-
matics students. Journal fort he Education of the Gifted, 37, 176-197.

91



27. Davis, G. A. & Rimm, S. B. (1989). Education of the gifted and talen-
ted (2nd Ed.). Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

28. Kaufman, J. C. & Beghetto, R. A. (2009). Beyond big and little: The
four C model of creativity. Review of General Psychology, 13, 1-12.

29. Kim, K. H. (2006). Can we trust creativity tests? A review of the
Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT). Creativity Research Journal, 18,
3-14.

30. Makel, M. C., & Plucker, J. A. (2008). Creativity. In S. |. Pfeiffer (Ed.),
Handbook of giftedness in children: Psychoeducational theory, research,
and best practices (pp. 247-270). New York, NY: Springer.

31. Mann, E. L. (2009). The Search for Mathematical Creativity: Identi-
fying Creative Potential in Middle School Students. Creativity Research
Journal, 21(4), 338—-348.

32. Piffer, D. (2012). Can creativity be measured? An attempt to clarify
the notion of creativity and general directions for future research, Thinking
Skills and Creativity, 7, 258— 264

33. Rhodes, M. (1961). An analysis of creativity. Phi Delta Kappan, 42,
305-310.

34. Runco, M. A. (1989). The creativity of childrens' art. Child Study
Journal, 19, 177-189.

35. Sternberg, R. J. (1988). A three-facet model of creativity. In R. J.
Sternberg (Ed.), The nature of creativity (pp.125-147). New York:
Cambridge University Press.

36. VanTassel-Baska, J. & MacFarlane, B. (2009). Enhancing creativity
in curriculum. In L. Shavinina, The International Handbook on Giftedness
(pp. 1061-1083). London: Springer.

37. Davranis Bilimleri Enstitist [DBE], 2013. http://www.dbe.com.tr
/Default.aspx?SectionID=220.

38.https://e-koncept.ru/2016/56974.htm

39.https://4brain.ru/triz/vvedenie.php

92


http://www.dbe.com.tr/Default.aspx?SectionID=220.
http://www.dbe.com.tr/Default.aspx?SectionID=220.
https://e-koncept.ru/2016/56974.htm
https://4brain.ru/triz/vvedenie.php

ISTEDADLI USAQLARIN FORMALASMASININ B9Zi
PSIXOLOJi MOSOLOLORI

istedadli usaglar ticlin dziintidarketma mithiim shamiyyat kasb edir va
onun sonraki inkisafinda xususi rol oynayir. Bu xlsusiyyat miayyan qgadar
genetik olsa da sosial va fiziki faktorlarin tasirindan da ashidir. Oziiniidark
insanin 6zl ila bagh formalagsmis minasibatidir. Bu miinasibat insanin 6zu-
nu dayarli hiss etmasi, gabul etmasi, inanmasi kimi miisbat va ya tagsirkar-
lig, natamamliqg hissi kimi manfi emosiyalarda tazahir edir.

Diinyaya yeni goz agmis kérpa anasi tarafindan gidalandirilarkan, qullug
va navazis gostarilarkan, ilk olaraq anasinin tiziinl va davraniglarini dark et-
maya calisir. Belalikls, beyinda (insiyyatla bagli ilk darketma prosesi yaranir.
Bu ilk sosial alagadan 6zlintdark stiurunun tamali qoyulur.

Oziinlidark siiuru insanin diisiinca va tasavviirlarini ehtiva edir, insani
inkisaf prosesi boyunca misayiat edir. Kicik yaslardan etibaran usaglarda
inkisaf edan 6zlinlidark prosesi ham daxili, ham da xarici (sosial) faktorlarin
tasirina maruz galir. Bu middat arzinds usaglar 6z inkisafinda, camiyyatdas
gabul edilan davranislari yasidlarinin harakatlari ila daim miigayisa edir va
onlara yaxin olan insanlarin (valideyn, dost, miallim va s.) nimayis etdir-
diklari verbal va geyri-verbal miinasibatlar asasinda 6zlarina tanqidi yana-
sirlar. Oziintidark stiuru, 6ziintitasdiq xiisusila maktab va akademik miihit-
da daha intensiv formalasir. Maktab mihiti ils miisbat manada alagasi olan
ozlinudark prosesi sagirdda akademik yonda muvafagiyyst, 6ziinligiymat-
landirma va dostlar arasinda lider olmaq xUsusiyyatlarinin inkisafina sabab
olur. Bir ¢cox tadgigatcilar hesab edirlar ki, istedadli usaglarin mivafaqiy-
yatlarinin har kas tarafindan gorilmasi va qeyd edilmasi onlara misbat to-
sir gostarir, yliksak potensiallari sayasinda ortaya ¢ixan problemlarin tez daf
edilmasina sabab olur va naticada istedadlinin o6ziintdark sdurunun
inkisafina gatirib cixarir.

istedadl sagirdlarin 6ztintiidark siiuru digar usaqglardan fargli formalasir.
Bir ¢cox tadqigatlarda istedadli usaqlarin 6ziintdark stiurunun erkan yas-
lardan formalasdigi miisyyan edilmisdir. Oziintidark siiurunun erkan inkisaf
etmasi istedadli usaqglarin digar usaglara nisbatan fargli oldugunu dark
etmalarina sabab olur. Bazan bu farglilik 6zlarinda bir “yanhshgin” olmasi
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dislincasina da yol aga bilir. Bir cox hallarda istedadl usaqlar maraq duy-
dugu sahalarda 6ziina inam nimayis etdirsalar da, fiziki va sosial faaliyyat-
larda inamsizhq hiss edirlar.

istedadli usaglar maraq géstardiklari faaliyyat sahalarinda yiiksak in-
tellektualhq, xtisusi akademik bacariqlar, yaradici va produktiv disiinms, li-
derlik, xUsusi vizual va psixomotor qabiliyyatlar va s. nailiyyatlar nimayis
etdirirlar.

Boazi tadqigatcilar istedadli sagirdlarin 6zlintGdark sliur saviyyasinin on-
larla birga faaliyyatda olan gruplarin inkisaf saviyyasindan asili oldugunu
miuayyanlasdirmisdilar. Bir cox hallarda istedadli sagirdlar normal sagirdlar-
Ia birga tahsila calb edildikda onlarda 6ziinlidark stiuru va akademik nailiy-
yatlar daha samarali inkisaf etmis olur. Ancaq 6zlari kimi istedadlilarla birga
tahsil aldiglari zaman bazan xiisusi nailiyyat alde etmamalari sababindan
onlarin 6ziinlidark stiuruna manfi tasirlar ola bilir.

istedadli usaglar 6z saviyyalarina uygun programlar {izra tahsil alarsa
onlarda natamamliq hissi aradan galxar ve miisbat manlik stiurunun inkisa-
fina zamin yaranar. Standart Umumi tahsil programlari orta statistik bacarig
va qabiliyyat saviyyasina uygun olaraqg hazirlanirlar. Bu sababdan istedadl
sagirdlarin oyrandiyi biliklar gavrama va tatbiq saviyyasi il mahdudlasir,
analiz, sintez va dayarlondirma kimi Ust saviyyali aqli bacariglarin inkisafi
diggat markazindan kanarda qalir.

istedadlinin mévcud psixoloji durumuna, hisslarina va ehtiyaclarina
muiiayyan zaman middatinda tasir gdostaran amillari, hazirki vaziyyati, gale-
cak inkisafa istigamatlanan potensiali, bu inkisafa dastak olan faktorlarin
hartarafli tadqigi baximindan an samarali Gsullardan biri do psixokonsul-
tasiya hesab olunur. Fardlarin yas, tahsil, cins vo mixtalif hayat tarzlari ila
bagli faaliyyatlari tzra kecirilan psixoloji konsultasiya prosesi 6ziinde man-
lik strukturu, saxsiyyatin basa distilmasi kimi amillari ehtiva edir va har bir
fardin 6ziinamaxsuslugunu anlamagimizi asanlasdirir. Oziinamaxsus xuisu-
siyyatlari ilo segilon istedadlilari istanilan bir fard kimi basa dismaya calis-
magq, eyni zamanda onlara maxsus hayat tarzi, farglilik, manlik sturu, sax-
siyyatin strukturu, hiss va psixoloji vaziyyatlarini anlamaq baslangic ola
bilar. ilk n6vbada bels bir addim ataraq va planlasdirilan psixoloji dastak ila
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onlarin tahsil hayatina misbat tasir géstarmak olar.

Manlik sturu - fardin daxili va atraf muhit ila garsihgli tasiri zamani 6zi-
nl misahids va qars! tarafin reaksiyasina asaslanaraq 6zlinli giymatlon-
dirma, gavrayis, hiss, dayar va anlayislar sistemidir. Qisaca ifada etsak, 6zi-
nidark - 6zlinl 6z dinyasinda gabuletma formasidir. Manlik sturu - fard
diinyaya galdiyi andan etibaran onun ilk gqaygisina galan yetkin saxsla qar-
sihgli tasiri naticasinda yaranmaga baslayir va digar sosial hayat tarzi ils
formalasib inkisaf edir. 9slinda, bu proses kérpa hala diinyaya galmamis
ana-atanin 6vlada sahib olmagqla bagh dislincalari, ona yikladiklari mana,
onun davranis va tasirlarini muiayyanlasdiracayi li¢lin déllanma ila baslayir
da deya bilarik. Patoloji problem va ya ciddi manfi tasirlar olmadigi halda,
demak olar ki, har ana-ata diinyaya galacak 6vladi ila bagh xayal va plan
qurur. Misllimlar ibtidai maktaba baslayan usaglarin ana-atalarinda tez-
tez gozlantilar miisahida edir, valideynlar évladlarinin sinfin an yaxsisi ola-
cagina inanir va bunu garsi tarafdan esitmak istayir. Korpalikdan etibaran
bitln qarstligh tasirlarda varligin dayarlandirilmasi, gabul olunmasi, ehti-
yaclarinin vaxtinda, uygun formada va miinasib saviyyada 6danilmasi, miis-
bat reaksiya alda etmak, garsiligh hisslarin olmasi, olar-olmazlarin sarhad-
larinin tarazlasdirilmis formada Oyradilmasi 6ziinlidark prosesinin asasini
taskil edir.

M.U.M. Qross [15], manlik stiurunu fardin ilk névbada 6zlinligiymatlan-
dirma, istedad, xarakter vo masuliyyati ila birga biitov sakilda tasvir edir.
Manlik stiuru kognitiv, persepsualliqg, hissi va 6zlinlgiymatlandirma kimi
motivlardan ibaratdir. Buna gora da, manlik sturu yiksak istedadli fardlarin
saxsiyyatinin inkisafinda va an yliksak saviyyada nailiyyat gazanmasi Ugln
potensialin istifadasinde mihim shamiyyat kasb edir. Manlik sturu bu
istigamatda akademik nailiyyat, psixoloji saglamlig, maktaba garsi yanas-
malar va saxsiyyatlararasi tasirlar kimi miisbat dayarlandirmalardan asili
olaraq saxsin 0zlinl dayarli hiss etmasi kimi gabul edir.

Foardda “Man dayarliyam, sevilirom, oldugum kimi gabul olunuram,
0zUimi guvanda hiss ediram” disincasi, ilk korpalik xatiralari ils birlikda
yaranmaga basladigda, ford hayatinin sonraki illarinda tam tahliikasiz sosial
tadbirlarda istirak etmayi, 6zinl dizgin ifada etmayi va atrafindaki
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insanlar ila qarsihgl fikir miibadilasinda olmagi daha rahat tacriibadan ke-
ciracakdir. Boyliylb yeniyetmaliya kecidda isa xlisusils yasidlari va digar so-
sial atrafda 6ziinl ifade etms, linsiyyat qurmagq, basqalari tarafindan gabul
olunmagq va gruplara aid olma, fardin manliyinin asas motivi olan 6ziina-
hérmat va 6zlinainami artirir. Usaqlar fiziki faaliyyat va oyun zamani bitin
hisslarindan istifada edarkan sadaca badan va psixomotor inkisafinin deyil,
hartarafli inkisaflarinin bas verdiyi ganaatinda olur. istedadli usaglar fikir
irali siirmak, dostlari ila garsiligh Gnsiyyat zamani 6ziini ifada etmayi, his-
slarini tanzimlamayi 6yranir. Oyunlarda 6hdaliyina rol vo masuliyyat goti-
rdr va bununla da 6zlinaglivan hissi inkisaf edir, 6zlintdark prosesi yliksalir.

Har fardin manliyi va saxsiyyati, 6yranma va basqgalarini taglid etmakla
formalasir. Usagin strafindan galan muisbat va manfi reaksiyalar manlik
sliuru va Ozlinahdrmat hissina birbasa tasir edir. Usaqlar 6nca ailada ana-
atalarindan, daha sonra maktabda muallimlarinin reaksiyasi ve onun 6zlina
aminlik hissindan tasirlanirlar. R. Brooker va digarlarinin geyd etdiyina go-
ra, fordin 6z bacariglarina aid gavrayislari imumi manlik sturundan daha
effektivdir va akademik manlik sliuru, nailiyyatini savvalcadan ehtimal et-
mada zakadan daha tasirlidir.

Oziintidark (iclin misbat manlik sturu, 6ziinahdrmat, inkisaf etmak
meyli va 6zlini tasdiglamak vacib xlsusiyyatlardir. Yaxin alagalarin inkisafi,
garsihgl fikir mibadilasi asasinda nsiyyat qura bilmak, dayar gérmak va
dayar vera bilmak 6ziina hérmat lGglin mihim proseslardir. Bu proseslarin
istedadlilarin saxsi va akademik manlik sGurunda misbat tasiri vardir. Sosial
manada farda manfi tasirlarin da olduguna dair bir ¢cox arasdirma movcud-
dur. istedadli usaglar basqalarindan farglandiklsrini bilirlar ve tez-tez yasid-
lari tarafindan dizglin basa distlmurlar. Bu vaziyyat, onlarda 6ziinahérmat
va xUsusila, yetkinlik dovriinds 6ziinidark prosesina manfi tasir gostara
bilar. istedadli usaqlar yasidlari va digar insanlar ils fikir miibadilasi edarak,
manlik stiurunu musbat istigamatda gliclandirmayas ehtiyac duyurlar.

Oziinshérmat 6ziintidarkin samarali motivlarindandir. Oziinahérmat,
har bir saxsin 6zlinlin qavrayis va davranislarinda 6z aksini tapan, 6zlina-
inam hissi ila bagli deyarlandirmasidir. istedadli usaglarda bu 6ziinii daha
gabariq gostarir. Bu hal 6ziinlin va etdiklarinin yetarli, dayarli, ugurlu hesab
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edilmasi manalarinda istifada olunur. Oziiniidark prosesi soxsin hayatinda
mihim shamiyyat kasb edan atrafindaki yaxin insanlarin, masalan, ana-
ata, dostlar, musallimlar onun davranislariyla bagh gostardiklari reaksiya
asasinda inkisaf edir. istedadllarda isa 6ziinahdrmatin yaranmasinda sox-
sin 6zlindan razi qalmasinin, effektiv sosial va akademik hayatinin olmasinin
mihim rolu oldugu askar edilmisdir.

istedadlilarin digar insanlar tarafindan bayanilan va gabul olunan (6z
tasdiqgini tapan) nailiyyatlar niimayis etdirmalari va an yiksak saviyyada
gavrama bacariglari ila rastlasdiglari ¢atinliklarin daha asan 6hdasindan
galmalari manlik stiurunu inkisaf etdirir va belalikls, 6zlinainam va 6zilina-
hormat hissini artirir.

9sasan, tahsil mihitinda, akademik nailiyyat va manlik stiuru bir-biri ila
garsihigli tasirds olur. Bu seababdan istedadli usaglarin 6zlariila bagh dislin-
calarini, hisslarini va psixoloji inkisaflarina tasir gostaran digar faktorlari ba-
sa dismak oldugca vacibdir. M.U.M. Qrosa gora, tadgiqatcilar istedadh
saxslarin bacariglarina baxmayarag, nailiyyat nimayis etdirmamalarinin an
muihiim sabablarindan birinin 6zlintidarkin mikammal olmamasi va manlik
stiurunun asagi olmasi masalasinda hamfikirdirlar. Zehni cahatdan istedadh
ganclarin psixoloji uygunlasma xususiyyatlarinin yasidlari ile miigayisada
daha yiiksak oldugu malumdur. istedadlilarin manlik siiurunun tasirlarini
tadqiq etmak Ug¢lin aparilan tadgigatlarda qeyds alinmisdir ki, misbat
manlik stiuruna sahib olan istedadl yeniyetmalar, manlik stiuru nisbatan
asagi olan istedadli yeniyetmalara gora farqgli 6yranma strategiyalarini daha
yaxsl inkisaf etdira va tatbiq eda bilirlar.

M.E.P. Seligmana [12] gbra, adaptasiya va 6zlinahdrmat hiss deyil,
hayatin idara edilmasi bacarigl va ugurlu hayatin naticasidir. Hayatlarinin
miihim sahalarinda, masalan maktabda nailiyyat alds edan usaqlarin 6zi-
nldark, 6zinahormat va emosional uygunlasmalari da yiksak olacaqdir.
Bundan asili olaragq, istedadli usaglarin ist saviyyadaki inkisaflarina onlarin
adaptasiyasini asanlasdiran faktorlardan biri oldugunu deyas bilarik. Eyni za-
manda, aparilan bazi tadgiqatlar istedadli sagirdlarin konformluluga sahib
olduglari va bu vaziyyatin béylk nailiyyatlar ils alagali oldugunu gostarir.
Bu inkisafin fardin 6z davranislari va ya xususiyystlarindan asili odugu
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disinilarsa, demak fard konformluga meyillidir. Digar tarafdan istedadli
kimi hesab edilmak, ailada ve maktabda usaqdan nailiyyat gozlentisini
artirir. 9trafin fardas yikladiyi mana va gozlantilara cavab verilmadiyi halda,
fardin manlik sturu manfi tasira maruz qalir.

Manlik stiuru coxsaxali struktura sahibdir va fargli saxalar farqli tasir-
larla garsilasa bilar. Masalan, akademik manlik stiuru va manliyin akademik
olmayan digear Olcllari fargli xlisusiyyat dasiya bilar. Bazi arasdirmalarda
akademik cahatdan yliksak istedada malik usaglarin yiiksak akademik man-
lik stiuruna sahib olmasina baxmayaraq, sosial manlik stiurunun asagi oldu-
gu misahida edilmisdir. Bu zaminda da 6zlintidark prosesinda miiayyan ¢a-
tismazhglarin oldugu geyda alinmisdir. Yiksak 6zlnidarka malik istedadl
usaglar ve yeniyetmalar xtsusile akademik nailiyyatlarina dastaklayici ol-
malarina gora imumilikda bu vaziyyatdan razidirlar va istedadli olmagin
misbat taraflarindan faydalanirlar. istedadl olduglarina géra dostlari ara-
sinda hérmat qazanirlar, ailalarinin onlarla qurur hissi kegirmasindan
razidirlar.

Ancagq, yasidlari tarafindan istedadlilarda 6zlini biruza veran 6ziindan
raziliq va ya sinifda tacrid olunan galisgan sagird kimi nianslar onlarin 6zU-
na inam hissini asagl salir. Masalan, Litster va Roberts tarafindan 1997-
2005-ci illar arasinda aparilan arasdirmalara asasan hayata kegirdiklari me-
ta-analiz tadqiqinds, yeniyetmalarin manlik sturunun goérinds va fiziki glic
baximindan, istedadlilarda daha asagi manlik stiurunun askarlandigina dair
naticaya galmisdilar.

istedadl usaglarda va yeniyetmalarda manlik siiuruna manfi tasir gos-
taran nlanslar, 6z saviyyalarinda secilan talabalar ila birlikda olduglarinda
va xUsusila 6zal talim programlarinda yaranir. Masalan, performansa asas-
lanan gabiliyyat sahalarinda xtsusila sosial narahatliliq yaranir. Bununla ya-
nasl, Gstln intellektuallilarda akademik muihitda 6ziinasinama asaslanan
idrak gabiliyyatinin akademik nailiyyatdan daha effektiv oldugu bilinir. Eyni
zamanda, qizlarda negativ manlik sGiurunun yaranmasina cinsi farqgliliyin
deyil, bu masalada movcud stereotiplarin sabab oldugu geyd olunur.

Levis, Kitano va Linch, akademik sahada istedadlilarin emosional
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xususiyyatlarini, Klarkin bir-birila alagali problemlar va Dabrovskinin
normadan artiq hassasliq nazariyyasi ¢argivasinda arasdirmiglar. Tacriibada
istirak edanlar, 6zlarinin daxili motivasiya, normadan artig hassasliginin
misbat cahatlari va basqalari tarafindan gabul olunma ehtiyaci baximin-
dan digar insanlardan fargli hiss etdiklarini qeyd etmislar. Gostaricilar,
istedadlilarin psixoloji tazyiga baxmayaraqg, misbat manlik stiuruna sahib
olduglarini bildirir. Ancaq, yasidlari tarafinden zorakihgin hadasfi olmag,
istedadlilarin motivasiyasini asagi salaraq onlarin hayatini ¢atinlasdirir.

istedadli usaglarin inkisafinda 6ziiniidark masalasinin shamiyyatini bela
Umumilasdirmak olar. Har bir istedadli 6zlinln yasidlarindan farqliliyini
dark edarak onlarla adekvat minasibat qura bilir, potensial imkanlarini
diizgiin, 6ziiniin va cevrasinin xeyrina yénaldir. Oziini dark etmak ona
hayatin manasini, shamiyyatli olan dayarlar sistemini basa diismaya, ona
uygun yasamaga dastak olur.

istedad potensialinin ails miihitinds inkisafi va gergaklasmasinin
psixoloji masalalari

Ailaya istedadli usagin gatilmasi ailada movcud faaliyyat va vardis halini
almis davraniglarin dayismasina sabab olur. Ailada digar usaqglar varsa, on-
lar arasinda aparilan mugqayisalar, usaqglarda qgisqanchq hisslarinin yaran-
masina sabab olur. Fargli istak va ehtiyaclar ila ailanin bu yondaki dav-
ranislari adalatsiz yanasma kimi giymatlandirila bilar. Usaglar eyni evi va
valideynlari paylassalar da farqli davranis gostaran istedadli 6vlad digar-
larinin ugursuzlugu va adiliyi naticasinda aila icinda 6zlina daha ¢ox digqgat
¢okarak miinasibatlarin dayismasina sabab olur. Galacakda istedadlinin
baci va ya qardaslari onun qabiliyyatlerini niimayis etdirmirsa, istedadli
onlara qgarsi farqli hisslar kegira bilir. Masalan, Ustiinliys gbra gisqancliqg,
gibta, ehtiyaclarin garsilanmamasi, yetari gadar fiirsatin verilmamasina
gora kadarlanma, nailiyyst ila 6yiinma, miivaffagiyyatsizlik zamani kadar-
lanma va ya sevinma, hamginin har flrsatda 6z hayatini basqgalar ils
mugayisa etmak davranislarini nimayis etdirir.

Yliksak potensiali olan istedadli usagin baci va qardaslari arasindaki
farglilik valideynlar tarafindan diizgiin idara edilmazss, bitin ails
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miinasibatlarini pozan va 6zlinainam hissina ciddi él¢lda zarar vuran na-
ticalara gatirib ¢ixaracaqdir. istedadl usaglarin gabiliyyatlarinin inkisaf et-
dirilmasi il barabar onlarin hartarafli 6rnak bir insan olaraq yetisdirilmasi
comiyyat lictin mithiim masalalardan biri olmalidir. istedadl usagin asla ev-
da avtoritar obraz olaraq ¢ixis etmasina icaza verilmamalidir, lakin aila da-
xilinda gararlar gabul etmakda istirak etmali va evda masuliyyat dasiyacagi
ohdaliklarin ona da verilmasi magsadauygundur.

Ailada usaglardan biri istedadli, digarlari adidirlarsa bu ailada galacakda
bir problemin ola bilacayi ehtimali distinilmalidir. Bu problemlara avval-
cadan diggat yetirilmazsa, bundan ham istedadli, ham da normal usaq za-
ror ¢cokar. istedadli usaq Ustiin xtisusiyyatlarina gdra daim ails daxilinds mii-
kafatlandirilarsa daha arkoylin olar, 6ziini bayanar, gisasi “lstinlik duy-
gusu” inkisaf edar. Digar tarafden normal usaq 6ziini ciliz va dayarsiz hesab
edar. Buna banzar bir problem ds valideynlarin normal usaglarin davra-
nislari tgln verdiklori sarhadsiz azadliqg, istedadl usaq Ugln goyduglari
mahdudiyyatlardir. Bu zaman valideynlarin tarafsiz olmasi, normal usaqgla-
rin etdiyi yaxsi islari mikafatlandirmasi va ayri segkiliya yol vermamasi
vacibdir.
istedadli usaglarin misallim va ailslarina yénalmis birlikds taskil eds bils-
caklari faaliyyatlar da tadqiq edilmak Uglin maraq doguran sahalardandir.
Bela ki, istedadli usaglarin bacariq, maraq va ehtiyaclarini 6demak moévzu-
sunda ailasinin va miallimlarinin 6hdasina bazi vazifalar distr. Clinki onlar
0z yasidlarindan farqli olarag daha ¢ox va xirdaliglara vararaq dyranmak
istayirlar. Bu sababla bu tip xisusiyystlara malik usaglara sahib ailalar va
muallimlarin usagin ehtiyaclarini 6damak istigamatinda dastak vermalari
Uclin asagidaki faaliyyat novlarini tatbig etmalidirlar. Tovsiya edilan farqli
faaliyyat novlarini asagidaki kimi sarh etmak olar:

1. Miqayisa va ziddiyyat.

Kitabdaki iki obraz, tanidigi iki insan, iki televiziya sousu, iki it arasindaki
oxsarliq va farglarin nalar oldugunu sorusmagq. Buraya usagin yas haddi va
saviyyasi nazaras alinaraq alavalar edils bilar.

2. Farqli yollarla qruplasdirmalar.

Usaga sevdiyi televiziya soulari, tanidigi insanlari, oyuncaglari, glintin
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saatlarini, emosiyalari, geyimlari farqli handasi formalarina goéra qruplas-
dirma haqqinda fargli yollar tapmasina imkan yaratmaq.

3. Usaga komputerdan istifada gaydalarini 6yratmak.

Dinozavrlar, facemarker (liz yaratma) kimi bazi programlar usaglar
tarafindan mamnuniyyatls istifads edilir.

4. Fargli oyuncaglar.

Usaga fargli oyuncaglar tagdim etmak va bu materiallarla 6ziinamaxsus
layiha (dizayn) yaratmasina flirsat vermak.

5. Fargli diisinma bacariglari.

Usaga sada mantiqi pazlar va labirintlar verarak onlara suratli disiinma
va problemi hall etma bacarigi dyratmak.

6. Toxmin etma bacarigini inkisaf etdirmak.

istedadli usaqdan, televiziya sousunda “Sonra na olacaq?”, insanlarin
golacak yasayisi hagqinda “Na distinlrsan?” va ya “Bu usaqg hirslidirmi?”,
“Sanca o na dustnir?” kimi suallara cavab vermasini istamak.

7. 9gar bels olarsa...

istedadliya, “Kiigads ¢camanliya bir parca ¢érak goyub getsak”, “Nanana
maktub gondarmak istasan”, “9gar insanlar uga bilsaydi”, “Bltiin dostla-
rina hirslansaydin na olardi?” kimi suallar vermak.

Bu ciir suallar usaglarin taxayyllliinl zanginlasdirir, tasavviir etma va
miuicarrad, hipotetik dlisinma bacariglarini inkisaf etdirir.

8. Qarisiq heyvanlar.

Usaqgdan, bir neca heyvan secmasini istayib bazilarinin xUsusiyyatlarini
digar heyvanlarinki ila dayisdirdikdan sonra ortaya ¢ixan yeni név heyvanin
saklini ¢cakmasini va ya plastilinden modelini hazirlamasini ya da onunla
bagli hekaya yazmasini istamak.

9. Elm, tabiat va ¢evra il bagli kitablar.

Bu usaglar elm, tabiat va atraf mihitla bagh kitablari cox sevirlar.

10. Sasyazma cihazina hekays, misahida va s. yazdirmaq.

Usaga daslya bilacayi balaca sasyazma cihazi verarak, ondan istifada
etmayi 6yratdikdan sonra gérdiklarini xatirlamasi tGglin hekaya, mahni, ev
va ya maktab atrafinda gazarkan 6z taasslratlarini va gérdiklari hagqinda
sasini yazdirmag. Natica olaraqg bu usaglar bir-birindan farqli ve oxsar
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xUsusiyyatlara sahib olub, banzarliklari, fargliliklari diggata alan, inkisafda
va dayismakda olan diinyaya uygunlasmani tamin edacak tahsila ehtiyac
duyur.

Usagin diinyagorisinid artirmaq Ugln ailanin taskil edacayi faaliyyat
novlari [10, s. 107].

e Tobiatda kasf
a e Tobiatda gazinti
g e Haftasonu gazintisi
o e Diisarga salmaq
= e Uzmak
'f;'? o Alpinistlik
‘.2 e Balig tutmagqg
e Qayiqda Gzma
e Soyahatlar
?ﬁ e Qohum va dostlara bas ¢akmak
rr_'D e Park, bagca, madaniyyat markazlarina sayahat
- e Aila marasimlari hazirlig
= e Aila ila birlikda mutalia va mizakira
® e Ev heyvani saxlamaq
o e Zooparka getmak
r:p e Qatar, avtobus, gami gazintilari
= e Yemak bisirma, tamir, dizayn
e Ev oyunlari
e Kino, teatra getmak
- e Dostlarla gazmak
® | e Miizakira gruplari
; o o Konulli kimi islamak
5 . R .
x E o Yerli tagkilati islara kdmak etmak
o g e Velosiped sirmak
u- e Qrup oyunlari
o Kasfiyyateiliq
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e Musiqgi grupu

o Kitab oxuma

e Hekays, seir, roman yazma

o Teatr-dram

e Fotograf

e Elm va texnologiya ila bagl miisahida va tacribalar
e Ev heyvanlari

o dtraf muhitin mihafizasi

® Arxeologiya va sanat tarixi

e Dizayn

e Baga baxmaq, giil yetisdirmak

e Qazet, jurnal gixarmaq

e Rasm, grafik, heykal

e GOy cisimlarini misahida etmak

e Riyazi oyunlar

e Tarix, falsafa, psixologiya va s. bagli mizakiralara gatilmaq
o Kolleksiya toplamaq

e ilk yardim

HOBBIL9R

Ailalarin istedadli usagin tahsilinda digqgat yetirmali oldugu vacib ma-
gamlar asagidakilardir.

istedadh usaqglarin maraqhiliq xiisusiyyati. istedadli usaglarin an vacib
xususiyyatlarindan biri maraqdir. Bazan valideynlar évladlarinin problemini
hall etma zamani ¢atinliklarla garsilasirlar. Bela hallarda usaga lageyd ya-
nasmagq avazina, basqa hall yollari axtarmaq daha magsadauygundur. Ma-
salan: kitablardan, ensiklopediyalardan, dost va mitaxassislardan masls-
hatlar almagq olar. 9slinda ¢ox kicik yaslardan etibaran bu clir problemlarin
hall edilmasi usaglarda “na Ugln” sualinin yaranmasina sabab olacaq ve
ona hayati boyunca daha yaxsini alda etmak stimulunu veracak. Usaglarin
sualina cavab vermakda ¢atinlik ¢akilirss ssmimi olmagq lazimdir.

Ailada 6vlad-valideyn miinasibatlarinda anlasiqlihg. Ailada psixoloji
ab-hava valideynlarin 6vladlarinin davranislarini basa diismasi il sartlanir.
Ana-atanin va yetkin insanlarin évladlarinin davranislarina qarsi lageyd mu-
nasibat baslamamasi, xlisusan usaq tciln boyik faydalari vardir. Valideyn-
larin usaga kicik yaslarindan sozlarin diizgiin talaffiiz etmasina diggat ver-
masi, onun maraqg duydugu sahalar hagqinda alave malumatlandirilmasi,
gadagalarin sabablarinin agiglanib alternativ yollar tapmaqda kémaklik
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edilmasi ham usagin 6zlina inamini artira, ham da 6yranma cahdlarini das-
toklayacakdir.

inkisaf sahalari iizra iralilama siirati. Bildiyimiz kimi usaqlarin fiziki,
aqli, emosional inkisafi eyni zamanda bas vermir. Cox vaxt aqli inkisaf sosial
va emosional inkisafdan daha siratli olur. Els hallarda usagin sosial va aqli
inkisafinin eyni siiratls iralilemasini arzulayaraq usaga sosial yondan daha
cox masuliyyatlar ylklanir, bu isa usagin daxilinda garginlik yaradir.

Maragq va bacariq. istedadl usaqglarla bagli mihim bir masala bu ciir
usaglarin har sahada digarlarindan Ustin olmamalaridir. Usaqglarin hansi
sahalarda maraq va say gostardiklarini tayin etmak Ugln onlari misahida
edarak bunu éyranmak an qisa yoldur. Usagin sec¢diyi kitab névlarina dair,
onunla aparilan s6hbat va mizakiralar barads, onun istak ve maraglari hag-
ginda boylklar tarafindan mivafig maslahatlar verila bilar. Usagin maraq
dairasi va bacarigl nazars alinmadan ona masguliyyat liclin xUsusi proqra-
min hazirlanmasi, onda narahatliq va garginlik yarada bilar. Bunun natica-
sinda usagda natamamliq hissi va manfi manlik stiuru yarada bilar.

istedadlinin sosial faaliyyati. Aila daim istedadlinin hamyasidlari ila
sosial faaliyyatda olmasina sarait yaratmaldir. istedada malik olan usagla-
rin, intellektual cahatdan onlarla eyni saviyyada olan usaglarla insiyyat qu-
rub va sosial faaliyyatda olmasi onlarin an vacib ehtiyaclarindandir. 9gar
usaglar sosial ehtiyaclarini tak bir dost qrupu ila garsilaya bilmirsa, bu za-
man fargli bir ne¢a dost gruplarina malik olmalari hagginda distndls bilar.
Bu gruplardan biri intellektual saviyyasi eyni olan, bir-birini bu yonda inki-
safa tasviq edan usaqglardan ibarat ola bilar. Belslikls, usaq istedadina gora
cevrasindan tacrid olunmus fard olaraq galmaz. istedadli usagin yasina
uygun faaliyyata calb olunmasi vacibdir.

Psixomotor bacariglar. istedadli usaglarla bagl rast galinan digar prob-
lem, onlarin haraki (psixomotor) bacariglarinin gézlanilan saviyyada olma-
masidir. Bu vaziyyat adatan valideynlarin usagdaki agli Gstlinliylinin inki-
safina diqgat gostararak bazi haraki vardislarin inkisafini tagviq etmamasin-
dan irali galir. 9gar vaxtinda bu vardislarin inkisafi Ggln yetari gadar flrsat
verilmazsa, daha sonra bunlari inkisaf etdirmak ¢atinlasir. Naticada usaqglar
miuxtalif név idman oyunlarinda istirak etmakdan ¢akinir, ugursuz oyun
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nimayis etdira bilacaklarindan qorxur va bu bacarigsizliglarina gora uta-
nirlar. Belalikls, sosial yonda inkisaflari Gglin cox faydali olan faaliyyatlardan
kanarda qalirlar.

Har sahada iistiinlitk gdzlantisi. istedadli usaglarla bagh digar problem
boyuklarin onlarin har sahada Ustilinliik gdstaracaklarini zann etmalaridir.
Cox vaxt usaglara “Naya gora riyaziyyatdan yaxsi giymat aldigin halda ada-
biyyatdan da almirsan? ya da “Naya gora kimyaya insaya ayirdigin gadar
vaxt ayirmirsan?” kimi suallar verilir. 9slinda isa valideyinin asas vazifasi
miustaqil sakilda faaliyyat gostaran, 6hdasina dlisani sarbast hayata kegiran
fardlar yetisdirmakdir. 9gar davamli olaraq hadaflar valideynlar tarafindan
tayin edilarsa, bu zaman istedadli usaqlar 6z maraqglarina uygun magsad
formalasdirmagq va onlara ¢catmagq Ugin diislinma flrsatindan bela mahrum
olarlar.

Usaglara maraq dairalarini 6zlari tayin etmasi Uglin imkan verilsa va
sarait yaradilsa, onda istedadli 6ziinli daha yaxsi taniyar va qarar verma ba-
carigl, Gzarina masuliyyat gotlirma, naticaya gbra cavabdehlik kimi baca-
riglar formalasar. Belslikls, onlarda 6zlarinin va basqalarinin faaliyystina
gora masuliyyat hissi inkisaf etdirils bilar.

Ana va atanin davamli olaraq usaq Uglin yeni hadaflar tayin etmalari,
faaliyyatlarini planlasdirmalari, davranis va minasibat standartlarini hazir
sakilda taklif olunmasi naticasinda onlar xarici amil va tasirlarin asirina
cevrilor va galacokda basqalari tarafinden ¢ox asanligla manipulasiyaya
maruz qala bilarlar.

Yaradiciliq. Sarbastliys angal olan har bir hal va vaziyyat yaradiciigin
formalasmasi va tazahiirl 6niinda ciddi maneadir. Halbuki usaglarda iste-
dad xisusiyyatlarinin an vacib amilindan biri yaradiciliq faktorudur. Yara-
dicihg xtsusiyyati usagda 6ziina inamin, 6zlinl idarsetmanin, garar verma
vardisinin, distincalarini aciq sakilds ifada etma imkaninin tamin olundugu
demokratik aila muhitinds formalasib inkisaf eda bilar. Unudulmamahdir ki,
basariyyatin inkisafina yonaldilan har yeni addim, yaradicihgin mahsuludur.

Calismagq vardisi. Bir cox hallarda istedadl usaglar kifayat gadar inkisaf
potensialina malik olmalarina baxmayaraq faaliyyatlarinda ugur alds eds
bilmamalarinin sababi mistaqil sakilde calisma vardislarina sahib
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olmadiglarindan irali galir. Faaliyyat zamani vaxtinin ¢ox hissasini ssmarasiz
keciran va galan vaxtda miiayyan seylar yaratmaga cahd gdstaran istedadl
usaglar tabii olaraq potensiallarinin gliciindan tam sakilda bahralana bilma-
yacaklar. Bu sababdan 6vladlarinda faaliyyatlarini diizglin planlasdirmagq,
vaxtdan samarali istifads etmak va intizam bacariglarini formalasdiran ails-
lar onlarin galacakda bela problemlarlsa garsilasmamasina zamin yaratmis
olurlar.

Kiitlavi informasiya va kommunikasiya vasitalari. Usagin 6ziina heg bir
faydasi olmadan IKT-dan istifadasinin valideynlar tarafindan garsisi alinma-
lidir. Ails Gizvlari istedadli usagin iIKT-dan istifadanin ssmarali formasini ham
da alternativ faydali faaliyyatlari taskil etmalidirlar. Masalan: sahmat oy-
namag, maragl mévzular Gzra muizakiralar aparmagq, bazi pesa névlarini
tanimag lcln mixtalif istehsal miassisalarina getmak, incasanat niimuna-
larini gormak lclin muzey, teatr va konsert salonlarina getmak, maraqli in-
sanlarla gérismak va s. Belalikla usaq asuda vaxtini ssmarali istifada etmis
olur, ham da malumat bazasini genislandirir. Oxu bacariglarinin artiriimasi,
matalia vardislarinin va sonda diinyagoriisin genislandirilmasina xidmat
edan kitaba olan maragin yaradilmasi va tamin edilmasi da an shamiyyatli
vasitalardan biri oldugu unudulmamalidir.

istedadli usaglarin asas saciyyavi xiisusiyyatlarindan asagidakilari geyd
etmak olar:

« istedadli usaglar adatan tez yerimaya va danismaga baslayirlar.

e Cox vaxt maktabagadar yas dovriinds oxumagi va yazmagi oyranirlar.

e Bu usaglar atlas, ensiklopediya, liigat kimi kitablarla yaxindan marag-
lanir va istifada edirlar.

« istedadl usaglar atraf garsi ¢ox diggatli olur va onunla bagl coxlu
suallar verirlar.

« istedadli usaglar hadisalsrin sabab-natica alagalari ila yaxindan ma-
raqlanirlar.

e Otraf aloma qarsi istedadli usaglarin xtisusi maragi, onlarda gicli mu-
sahida va mantiqi mihakima gabiliyyatlarini inkisaf etdirir.

e Bu usaglar ilk baxisda alaga gériinmayan hadisalar arasinda qisa mid-
data alagalar askarlayir va naticalari imumilasdirirlar.
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« istedadli usaqglarda intellektual Gstiinliiyii dinamik prosesdir va onun
inkisaf xtsusiyyatlari mihit faktorlarinin tasirindan dayisikliya ugraya bilar.

« istedadlilarin fiziki va zehni enerjilari yiiksak olur.

« istedadli usaglar, yeni tanis oldugu bir mévzunu gavramaqgda va onun
mantiqgini anlamaqda ¢atinlik ¢gakmirlar.

« istedadli usaglar diggatini bir mévzu tizerinda uzun middast saxlaya
bilirlar.

« istedadli usaglarin zangin sdz ehtiyati olur va sahib oldugu bu po-
tensiall zamaninda istifada etmayi bacarirlar.

e Bazi istedadl usaqglarin yazi qabiliyyati asagi saviyyada olur. Qiymat-
landirma zamani bu 6zlini tasdiq edir.

e Bu usaglar cevik tafakkiira malikdirlar. Onlar harakatli va yaradici
faaliyystlarda istirak etmayi sevirlar.

e Sosial liderlik xtisusiyyatlari inkisaf etmis istedadli usaqglar faaliyyatin
planlasdiriimasi, grupun istigamatlandirilmasi va taskilati masalalarla bagl
islorda faal istirak edirlar.

e Ozlarinin yaratdiglari gayda-ganuna asasan davranir va onlara smal
olunmasini istayirlar.

« istedadli usaqglar adatan 6ziindan bdyiik usaglarla va yetkin insanlarla
vaxt kecirmakdan boylik mamnunluq duyurlar.

e istedadlilarin digar usaqglarla miigayisada yuxu ehtiyaclari daha az
olur.

« istedadli usaqlar 6zlarina qarsi tanqidi yanasir va bazan tangidda
amansiz olurlar.

Bu alt bashqgda geyd edilanlari bela Umumilasdirmak olar ki, yaradiciliq
alamati olan usaglar zehni gcevikliya voa mitaharrikliys sahibdirlar. Bu insan-
lar problemlarin yeni hall yollarini tapir va miirakkab vaziyyatlari dayar-
landirma qabiliyyatina malikdirlar.

Yaradici usaglar problemlari 6zlari tam sakilda gavrayir va onlarin hall
yollarini axtarirlar. Problemlarin halli Ggln lazimi elementlarin, vasita va
vasaitlarin secilmasinda hasassliq gostarirlar. istedadli usaglarin diisiince-
larinda goxtaraflilik saciyyavi xlisusiyyatlardan biridir. Bu, problemin hal-
linda onlarin masalaya farqgli aspektdan yanasmasi hall imkanini muxtalif
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sahalarda axtarmasina sabab olur. Yaradici usaq nayasa reaksiya verarkan
ya da problemi hall etmak Uclin say gostararkan bir cox muxtalif fikirlari,
yanasmalari analiz edir, fargli hall yollarini nazardan kegirirlar.

istedad potensialinin inkisaf va gercaklasmasinda ailanin rolunu bela
Umumilasdirmak olar. Valideynlar tabii olaraq usagin ilk muallimlari olma-
hdirlar. Onlarda bas veran dayisiklik va fargliliyi hiss edib ona miivafig mi-
nasibat gostarmalidirlar. Ails, tazahiir edan qabiliyyatlarin dastaklanmasi
va inkisafi Gglin maariflanmali, mltaxassislarin tovsiya va dastaklarindan
magsadyonli istifade etmali, alverisli mihit yaratmali, usagin verdiyi su-
allari cavablandirmali, onun diinyagorisinin inkisafi Ggln zaruri olan
faaliyyatlari hayata kegirmali, maraglarinin tamin olunmasi Uglin sarait
yaratmalidir. Usaq 6ziinl ailada rahat va giivanli hiss etmali, aile onun (glin
hartarafli manavi psixoloji dastak vermalidir.

istedadlinin sosiallasmasinda ailanin psixoloji dastayi

Aila mihitinds usaglarda 6zinu godstaran emosional va sosial tac-
ribalar galacakda qurulan miinasibatlarin halledici amilidir. Valideynlarin
ovladinin galacakdaki emosional vaziyyatinin tanzimlamasinda lazimi ko-
mayi gostarmasi, basqa insanlara va tabiata hormatla yanasmagq, 6ziini
ifads etmaya fursat vermak kimi masalalarda rol-model olmasi istedadlinin
yetkin yasda xarakterinin formalasmasina va sosial adaptasiyasina 0z te-
sirini gostaracakdir.

istedadll usaq va yeniyetma, 6ziinamaxsus bacarigl va potensial ila
0zUinl gbstarmaya calisan va emosional-sosial ehtiyaclari olan bir farddir.
istedadlilarin inkisafinda onlarin usaqliq va yeniyetmalik ¢aglarini yasidlari
kimi yasamaga, onlarla hiss, duygu va hayacanlarini paylasmaga ehtiyaclari
var. Onlarin hayati bacariglari yasidlariils birlikda vaxt kecirmalari, garsiligl
fikir mibadilasinda olmalari, birga oynamalari, maktabdaxili vo maktab-
dankanar tadbirlards birga istiraki zamininda inkisaf edir. Problemi hallet-
ma, mantiqi disinma bacariglarini 6z tacriibalari ila inkisaf etdirmak tglin
istedadlilarin yasidlari ile Unsiyyatde olmaga, oynamaga, arasdirmaga,
aylanmaya ehtiyaci var.

Adaptasiya problemlarinds, usagin 6zlinanazarati inkisaf etdirmasinda,
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0zUnl uygun formada ifada etmayi 0yranmasi, saxsiyyatlararasi miinasi-
batlarda yasadigl emosional garginliyin aradan qaldirilmasi kimi istigama-
tinda usaqlara yardim gostarilmalidir. Bu bacariglar, usagin emosional va
sosial butovlliylnd inkisaf etdiracakdir. Ails, istedadlilarla bagl ¢atinlik
¢okdiyi hallarda psixoloji dastak almalidir.

istedadli usaglarin ailalsri onlarin emosional va psixi ¢atinliklari, normadan
artiq hassasliglari, straf tarafindan tacrid olunmalari, ancaq adaptasiyaya aid
olmayan problemlarla garisdiriimamasi tclin diggatli vo malumatli olmalidir-
lar. Masalan, uzun illardir nazaragarpan daracada diggat askikliyi va hiperak-
tivlik problemi istedadli usaglarin saciyyavi xususiyyati olarag gabul olunur.
Bununla yanasi istedadli bir ¢cox usaq va yeniyetma diggat askikliyi va ya nor-
madan artiq hiperaktivlik diagnozu ile yanhs darman preparatlari il mialica
olunurlar. Bazi hallarda da, fenomenal istedada malik maktabagadar yasli usaq
bagcada diggatini calb etmayan sinif tadbirlarinds istirak etmakdan imtina et-
diyi G¢lin onun adaptasiyasi zaif olur. Digar tarafdan autizm, diggat askikliyi va
ya hiperaktivlik problemi olan bir usaq, eyni zamanda istedadli da ola bilar.
Ailalarin, maallim va mitaxassislarin yanlis informasiya va tacriibalarina gora
usaglar kigik yaslardan etibaran problem yasayir. Bu problemlarin yeniyetma-
lik illarina tasadlif etmasi galacak hayati planlara tasir edacak gadar ciddi prob-
lemlara sabab ola bilar. istedadi askarlanmadigi halda maktabda nailiyyat alda
eda bilmayan, evda ve maktabda problem yasayan, adaptasiyasi zaif olan va
ozlnu ifada etmak, 6zlinl tasdiq etmak flirsati olmayan bir cox istedadl var.
Eyni zamanda reaksiyalari tabii sayilan va normadan artiqg muiivaffagiyyst qa-
zanmaga macbur edilan kifayat gadar istedadli usaqlar var ki, saxsi va saxsiy-
yatlorarasi adaptasiya masalasinda ciddi problemlar yasayirlar. istedadliligin
muayyan edilib edilmamasindan asili olmayaraq ailalar usaglarinin galacokda
harmonik inkisafi ticlin onlarin manlik stiurunun inkisafi, 6zlintidarki, potensial
inkisaf istigamatlarinin miayyanlasdirmasi va onun dastaklanmasi liclin pesa-
kar saviyyada xidmat gostaran saxslarin va muiassisalarin yardimindan fayda-
lanmalidirlar.

Ailanin istedadli usaga dair real gozlantilarinin onun inkisafinda mihim
ahamiyyati vardir. Usagin psixoloji dastaya ehtiyacinin dogru dayarlandiril-
masinda ailanin masuliyyati, istedad alamatinin askarlanmasi gadar
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shamiyyatlidir. Ana-atanin bu istigamatds yanasmalari usagin ham maktab,
ham da ev hayatina ciddi tasir gostarir. Valideynlar istedadl usagin inkisafinda
garsilasdiglar problemlari daha asan aradan galdirmaq Ugclin miitaxassislarla
effektiv, miintazam va real formada dastaklayici alaga qurmalidirlar.

Usagin istedadl olaraq tayin edilmasi ailanin hayatina birbasa va dolayi
yolla tasir gostarir. Aila bir tarafdan usagin istedadli kimi tayin edilmasindan
razi galsa da, digar tarafdan 6zlnin yetarli olub olmayacagi va évladinin yeni
miinasibatlara adaptasiyasi masalasinda narahatlig hiss edir. Bu marhalada
valideynlar bazan usaga imkanlari ¢argivasinda va onun zehni inkisafi barada
tasavvirlarina asasan yiiksak hadaflar tayin etmaya cahd gostarirlar.

Ailalar hayatlarinda usagin istedadli olarag muayyanlasdirilmasinin ya-
ratdig dayisikliklarla yanasi, usagin inkisafini langidan amillari basa diismakda
¢atinlik ¢aka bilarlar. Qeyd olunan sabablarls ailanin usagin inkisaf hadaflari
masalasindaki gdzlantilari real olmaya bilar. Eyni zamanda ugagin yasina uygun
olan emosional ehtiyaclarini nazardan gagira bilarlar. Bu hallar usaqda daxili
garginliya sabab olur va onda miigavimat hissi formalasdirir. Aila usagin yik-
sok istedadliligl ils alagadar olaraq, nizam-intizam gaydalarini tatbiq edarkan
onun Ozlinamaxsus xususiyyatlarini nazara almali, fiziki, emosional, zehni,
sosial, tabii inkisaf ehtiyaclarinin garsilanmasinda ona dastak olmalidir.

Ovladinin istedadli kimi tayin olunmasindan sonra ana-atanin qgarsilasdig
gorginlik va stresin usaga da sirayat etmasi onda yeni situasiyalara adaptasiya
olmagda alava ¢atinlik yarada bilar. Usaq saxsi ehtiyaclari ila ana-atanin real
olmayan gdzlantilsri arasinda casqinliqda gala bilir. istedadlilarin malik oldugu
bazi xususiyyatlar bels tazyiglerin aradan galdirmasina komak etdiyi halda,
bazi xususiyyatlori da tasiri uzun middst arzinds davam edan daha cox
cotinliklara sabab ola bilar. Valideynlarin usaglarinin istedadli olmasindan va
bacariglari ila bagh nailiyyatlarindan razi qalmalari ila yanasi, onu hayatda ve
ailade mihiam, dayarli insan kimi gormak istaklarini nlimayis etdirmalarinin
usagin inkisafinda misbat tasiri olacaqdir.

Ailalar yiiksak istedadliligin sadaca akademik va zehni bacariglardan ibarat
olmadigini basa digmali va bu baximdan usaqglara yanasmalidirlar. Usagin
istedadliligl intellekt testlarina asaslanan giymatlandirmalarla tayin olunmus
olsa da, usaq tasviri va ya tatbigi sanat, kinestetika, tabiat, sosial elmlar va
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digar bir ¢ox sahalarda bacarigli ola bilar. Ailalarin usagin bacariq va ehtiyac-
larini anlamalar olduqca vacibdir. Bu amil, psixoloji konsultasiya va psixoloji
tadqgigatlarda an cox miizakira olunan masalalardan biridir. Ails, intellekt test-
larinin naticalarina diqqatls yanasmalidir. Xisusila da, usagin yiiksak gabiliyyat
nldmayis etdirdiyi bir ne¢a sahaya yonalmak onun digar sahadaki bacarigla-
rinin inkisafina manea yaratmamalidir. Bu inkisafin harmonikliyini pozmagla
yanasi galacakda sosial hayatda, kommunikativ minasibatlarda problemlar
yarada bilar. Tahsil faaliyyati planlasdirilarkan va pesa secimi edilarkan usagin
Ozlnl xosbaxt hiss edacayi sahalara yonalmasi dastaklonmalidir. Ehtiyac
yarandiqda, ailalar vo maktab heyati bu sahads maariflanmali va miuvafiq
talimlardan bahralanmalidirlar.

Ailalarin istedadh usagin tahsil faaliyyatini planlasdirmalari masalasinda
diggat yetirmali oldugu masalalardan biri da tahsil miasissalarinda usagin
sosiallasmasina va soxsiyyat kimi formalasmasina misbat tasir gostaracak
amillarin nazars alinmasidir. istedadlilar tigiin xiisusi akademik programlarda
0z saviyyalarindaki yasidlari ila birlikda ¢alismaq onlari zehni cahatdan inkisaf
etdirir va bu da 6z potensialini gercaklasdirmaya va real nailiyyat alds etmaya
sabab olur. Ancagq, realliga uygun olmayan hadaf va geyri-saglam ragabat hissi
usagin inkisafinda manealar yaradir. Ailalarin real gozlantilarinin olmasi, évlad-
lari Ggln hayata kegirdiklari faaliyyatlar bu sahads mivafig mitaxassislorla
amakdasliglari usagin inkisafinda miisbat rol oynayir. Bazi ailalarin évladlarinin
istedadl olmasi ile alagadar olaraq yiksak gozlantilords olmasi 6vladlari ils
yanasl, onunla islayan muallim va miitaxassislara da mivafiq tazyiglar yaradir.
intellektual va ya yaradiciliq istedadina fokuslanaraq digar qgabiliyyat sahals-
rina biganalik, usagin potensial imkanina va ya heartarafli inkisafina diggst
edilmamasi usagin daxili motivasiyasina va manlik stiuruna manfi tasir gosta-
rir. XUsusila, ibtidai maktabin ilk illarinda ana-atanin usaga geyd-sortsiz dastak
vermasi istedada malik usaglar ticlin oldugca vacibdir.

Aila, 6vlada dastak olarkan, garsiliginda usagdan onlarin gézlantilarina
uygun ylksak saviyyada faaliyyat naticalari gézlamamalidir. Ailanin muk-
ammolik iddialari usagda da perfeksionizm hissinin yaranmasina sabab olar
va ya aksina usaqda natamamliq hissi formalasar va o, ¢alismaqgdan imtina
eda bilar. Bu da usagin inam hissina xalal gatirar, ona 6z potensialini
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gergaklasdirmasinda problem yaradar. Valideynlarin idaraetmsa talabatlari-
nin 6yranilmasi istigamatinda aparilan arasdirma naticalarine gora usaqla-
rin valideynlarinda va yasidlarinda mévcud olan ¢atismazliglar asagidakilar-
dan ibaratdir.

e Normadan artiq hassasliq,

e Perfeksionizm,

e Normadan artiq tadbirlarda istirak etmak,

e Nizamsizliq,

e Qaydalarin ¢oxlugu va ciddiliyi.

Bu masalalar eyni zamanda bir ¢ox yiksak istedadli usaqglarin psixoloji
konsultasiya xidmatlarindan faydalanarkan qarsilasdiglari problemlardir.

Usagin ilk va an mihim 6yranma mihiti aile muhitidir. Valideynlari
nimuna gétirmakla dyranma hayatini miikammal kegmak tgilin evda emo-
sional va sosial inkisaf ila birlikda zehni inkisafi da dastaklamak olduqca
vacibdir. Kérpa ana batninda ikan saglam fiziki inkisafla blindvrasi goyulan
beynin inkisafi, hayat boyu dastaklanmalidir. Sinir sisteminin mutahar-
rikliyinin inkisafi do nazara alinaraq, usaga potensialini hartarafli tanimagi
Uglin tabii muhitda ona imkan yaradan, kasf etmasina va inkisaf etmasina
dastak olan aile mihiti, an vacib inkisaf manbayidir. Usagin yaradiciligini
inkisaf etdirmak l¢lin onlara sarbastlik verilmali, nailiyyat gazanmasi l¢ln
stimul yaradilmali, masuliyyat va 6zlinainam hissi asilanmahdir.
Hayat va yaradiciligi tadqiq olunan bir ¢ox dahilarin biografiyasi birmanali
olaraq tasdiq edir ki, istedad alamatlarinin askarlanmasi, imumi inkisafinin
dastaklanmasi, sosial-ictimai yonda faydali gercaklasmasinda ailanin tasiri
olduqgca boyukdir. Ailadaki manavi-psixoloji vaziyyat, valideynlarin tahsils,
elms, inkisafa minasibati usaglarinin galacak hayatinda halledici rola m-
alikdir. Bu sababdan istedadli usaglarin inkisafinda maktab, miallim, psixo-
loglarla yanasi aile Gzvlarinin har biri 6z vazifa, 6hdalik va masuliyyatlarini
dark etmali, maariflanma isina masuliyyatla yanasmalidirlar.
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SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD USAQLARIN iNKLUZiV TOHSILININ
AKTUAL MOSOLOLORI

inkliiziya bir sosial konsepsiya kimi ictimai alagalarin humanistlagmasini
va saglamliq imkanlari mahdud saxslarin tipik usaglarla birga keyfiyyatli
talim almaq hiiququnun gabul edilmasini 6ziinda aks etdirir. inkliiziv tahsil
ham camiyyatin humanist ideyalarindan biri, ham da eyni zamanda inkliziv
comiyyata aparan yoldur.

inkliiziya ayrica bir usagin korreksiyasina va dayismasina deyil, makta-
bin va sosial mihitin har usagin imkanlarina adaptasiya olunmasina istiga-
matlanmalidir. inkliiziv tahsil Gmumi tahsilin bir hissasi olmalidir, birlikda
isa onlar vahid tahsil sistemi kimi faaliyyat gostarmsalidirlor. Beynalxalg
sanadlarda inkllziya “butin usaqglarin, onlarin psixofiziki imkanlarindan
asili olmayarag, movcud saraitde camiyyatin hayatinda istirak etmasini
tamin edan bir dayar” kimi giymatlandirilir. Gordiylimiz kimi, burada
“saglamlig imkanlart mahdud usaqglar” anlayisindan istifada edilmir, inkl-
ziv tahsil yeni bir metodika va ya tahsil formasi kimi tagdim edilmir, ¢linki
mukammal ganunlara gors, inkllziv tahsil tahsilin bir formasi deyil, o, 6z
falsafasi olan yeni tahsildir, sarbast secim va imkanlar tahsilidir. inkliiziv
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tahsil atrafinda gedan pozitiv va neqativ miibahisalar bazan anlasiimaz-
hglara gatirsa da, imumilikda onlar bu prosesin inkisafina va inkliziv tahsil
anlayisinin mazmunca va manaca doldurulmasina, bu sahada olan yenilik-
larin 6yranilmasina kémak edir.

Usagin maragqlarini nazara alan inkliziv maktab bltlin usaglarin Giziina
aciq olmalidir. ictimaiyyatin va valideynlarin diggatinin inkliiziv tahsils calb
edilmasi, saglamlig imkanlari mahdud usaqglara bu tahsil formasi hagqginda
dolgun informasiyanin taqdim edilmasi an asas maqgsad va masala olaraq
galir. Bu masalanin halli comiyyatda ve maktabda bels usaqlara qarsi ayri-
seckiliyin garsisini almaga va diizglin miinasibatin formalasmasina komak
edar. Maktab Umumiyyatle bitlin valideynlarla va xlsusan da saglamliq
imkanlari mahdud usaqglarin valideynlari ila six amakdasliqg etmalidir.

integrasiyanin miasir formasi olan inkliiziya ilk dafe XX asrin ikinci ya-
risinda meydana ¢ixir. XX asrin 70 — ci illarinda liberal — demokratik islahat-
lar va igtisadi ylksalis naticasinda humanist ideyalar, yeni nazariyya va tex-
nologiyalar pedagogikaya da tatbiq olunaraq tahsilda interaktiv va ekoloji
yanasmalarin tatbigini tamin etdi. inkliiziyanin genislanmasinda skandinav
olkalarinda carayan edan “normallasdirma» konsepsiyasinin rolu boylik-
diir. 9sasinda alillarin sosial hayatinin normallasdiriimasi va beynalxalqg hi-
guq normalarina uygunlasdiriimasi ideyalari duran bu konsepsiya saglamliq
imkanlari mahdud saxslarin inteqrasiyali (inkliiziv) talimi hliququnu da
ganuni sakilda tasdigladi.

Tahsilin inteqrasiyasina va sonradan isa inkliziv tahsila dair proseslar
respublikada bas veran sosial — iqgtisadi dayisiklarin bir aksidir. Hazirda tipik
usaglarla saglamlig imkanlari mahdud va xlisusi gaygiya ehtiyaci olan
usaqglarin birga inkltziv talimi Gmumi va xilsusi (korreksion) tahsilin aktual
istigamatlarindan biridir. Korreksion pedaqogikada xUlisusi gaygiya ehtiyaci
olan saxslarin inkllziv tahsili, onlarin camiyyatin tam va barabar hiiquglu
Uzvlari olmasi, bitlin sosial proseslarda istirakini va elmin, madaniyyatin,
igtisadiyyatin, tahsilin va s. nailiyyat va rifahlarindan istifadasini nazarda
tutur.

Muasir Gmumtahsil sistemi takca maktabin miayyan talablarina cavab
veran, standart imkanlari olan, Umumi programi manimsayib tahsilda
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mivaffagiyyat alda eds bilan usaglari gabul edir. Umumtahsil maktabls-
rinda xususi tahsil ehtiyaclari olan usaqlarla islemak Uiclin korreksiyaya dair
lazimi biliklari olan musallim, psixoloq, muallim kémakgisi va s. olmadi-
gindan, bela usaglar 6z hamyasidlarindan tacrid olunur. Bu clr problemlari
muasir maktabda inkliziv tahsil hall etmalidir.

inkliiziv tahsil (latinca inkliizio — daxil etma) imumi tahsilin inkisafi pro-
sesidir. inkliiziv tahsil biitiin usaglarin psixofiziki, intellektual va basqa xtisu-
siyyatlarindan asili olmayaraq imumtahsil sisteminda saglam usagqlarla bir-
ga talim — tarbiyasidir. inkliiziya biitiin saxslar liclin, o ciimladan saglamliq
imkanlari mahdud saxslar lglin tahsilin mimkinliylinld nazarda tutur.
Inkllziv tahsilin asasinda usaglarin har bir diskriminasiyasini istisna edan,
onlarin xisusi tahsil ehtiyaclarini va Gmumiyyatla bitln hayati hliquglarini
tamin edan va inkisafi Gglin lazimi sarait yaradan ideologiya durur.

inkliiziv comiyyatin yaradilmasinda inkliziv tahsil béyik bir addimdir.
inkltiziv comiyyat biitiin insanlara psixofiziki imkanlarindan, cinsindan, ya-
sindan, etnik va dini mansubiyyatindan asili olmayaraqg tam va barabar hi-
guqglu olmaga va ictimai hayatda istirak etmaya imkan yaradir. Bela comiy-
yatda insanin xisusiyyatlari hérmatla garsilanir va qiymatlandirilir, diskri-
minasiya hallari iss ham siyasatda, ham da miuassisalarin glindalik haya-
tinda muiibariza aparilr.

Muasir dévrda inkllziya realliga cevrilarak bir cox olkalarda, o ciimls-
dan Azarbaycanda da tatbiq olunur. Yiksak siiratla tatbiqg olunaraq, inkliziv
tahsil eyni zamanda tahsil sistemi garsisinda bir sira miirakkab sual va yeni
masalalar qoyur. inkliiziyanin zangin tacriibasi va méhkam hiiquqi bazasi
olan xarici tahsil sistemindan farqli olaraq respublikada inklizv tahsil ilk
doafa 2004-cii ilda pilot layiha kimi UNISEF va s. xarici taskilatlar tarafindan
tatbig olunmaga basladi. Hazirda inkliziv tahsile Gmumilikda 400-a yaxin
ibtidai sinif sagirdi calb olunub. Xisusi gaygiya ehtiyaci olan usaglarin tahsil
imkanlarinin genislandirilmasi magqgsadila onlarin elektron resurslardan
(kompyuter, internet) istifada etmak imkanlari da yaxsilagdirilir. “Azarbay-
can Respublikasinda deinstitusionalizasiya va alternativ kdmak” programi-
na asasan 7 internat maktabin inkliziv komponentli imumtahsil maktabina
transformasiya olunmasi gozlanilir. Bunlarin heg biri inkar olunmadigi halda
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onu da geyd etmaliyik ki, bizim fikrimizca obyektiv cohatdan qisa middatda
va tacili olaraq inkliiziv tahsila kegid va xisusi (diferensial) tahsil sisteminin
tam lagvi mimkin va zaruri deyil. Respublikada inkllziv tahsilin artiq cox-
illik tacribasina baxaraq goririk ki, yaranan muxtalif tasabbuslar, qeyri -
ananavi psixoloji — pedaqoji korreksiya metodlari, xlisusi tahsilin yeni for-
malarinin tagkili, garb modellarinin takrar edilmasi va s. o qadar da mah-
suldar olmadi va bir daha tasdigladi ki, inkliziv tahsila kegid evolyusiya yolu
ilo aparilmaldir. Bu sahada tez va talasik gabul edilmis gararlar fayda
vermayir.

XX —ci asrin 70-80 - ciillarinda ABS — da inkllziyanin tatbigi zamani bu-
raxilan sahvlar hazirda bizds de movcuddur va demak olar ki, takrarlanir.
Bela ki, vaxtikan inkliziya aksar hallarda xisusi hazirligi olmayan idmum-
tahsil maktablarin miallimlari, psixologlari, maktabagadar miassisalarin
tarbiyacilari tarafindan hayata kecirilirdi. inkliziv tahsil sistemindas islomayi
bacaran kitlavi va xlisusi maktab miusallimlari hazirlamaq Ulg¢lin pedaqoji
universitetlarin va pedaqoji kolleclarin texnologiyasi, tadris — metodik tac-
hizati va saraiti yox idi. Bunu isa yerlarda yalniz ylksak ixtisasli mitaxas-
sislar komandasi etmali idi. Hazirda bizim ali tahsil miassisalarimizin peda-
goji fakiltalarinda xlisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarla islamayi bacaran,
onlar Ugln fardi va adekvat inklliziya modeli segmaya gadir olan korreksiya
muallimlari, psixologlar hazirlanir.

Son vaxtlar glindaliya inkllziv tahsilla bagli daha bir masals - inkllziv
kurikulum masalasi daxil edilib. Bu da ¢ox aktual va hallini gbzlayan masa-
ladir. Ela indi da inkllziv siniflarin miallimlari va misallim kdmakgilari vaxt
mahdudlugundan, dars arzinda darsin mazmununu tam usaqglara catdira
bilmadiklarindan, usaqlarin basa diismadiklari halda muiallima sual verma-
ya vaxtin olmadigindan va s. sikayatlanirlar. inkliiziv sinif muallimlari dars
programini sarbast dayisib adaptasiya etmakda ixtiyarsizdirlar; talim
metodlarinin diapazonu mahduddur - burada Umumiyyatls 6zfaaliyysta yol
verilmir. Son vaxtlar Gmumiyyatls inklliiziyada tadrisin keyfiyyatini tamin
edan musallimlarin va xtsusan da korreksiya muallimlarinin hazirhigina bo-
yuk fikir verilir. 9gar Umumtahsil maktabinin asas magsadi usaqglara bilik
verib imtahanlara hazirlamag, sinifdan — sinifa kecirib attestat vermakdirss,
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inkluziv tahsilin asas magsadi bir gadar farglidir va xlsusi qaygiya ehtiyaci
olan usaglarin hayata adaptasiyasi ve comiyyata sosiallasmasindan ibarat-
dir. Bundan basqa, inkliziv tahsilin kurikulumunun hazirlanmasi va tatbigi
0z0 da xeyli hazirhq talab edir.

Amma toaassiflo geyd etmsaliyik ki, 6lkada bitin saglamliqg imkanlari
mahdud usagqlari inkllziv tahsila calb edib onlarin tahsil ehtiyaclarini 6da-
mak geyri mimkindir. Respublikanin saharlarinda va kandlarinda bels
usaglar bir sira sabablara gora hatta xtisusi tahsil sistemindan bels kanarda
galirlar. Bu sabablar ixtisasli pedaqoji kadrlarin ¢atismazligi, inkltziv va xu-
susi maktablarin yasayis yerindan uzaqda, hatta basga sahards va rayonda
olmasi il, igtisadi imkansizligla va s. baghdir. inkliiziya comiyyatin va mak-
tab hayatinin darin sosial aspektlarini ahata edir. Bela ki, tipik va atipik
usaglarin xisusi tahsil ehtiyaclarina adaptasiya olunmus manavi, maddi va
pedaqoji mihitin yaradilmasi miallim va valideynlarin six amakdasligini, bir
komanda kimi faaliyyatini nazarda tutur. Bu prosesin istirakgilari usagin in-
kisafi namina va usaqgla birlikda dayismayi bacaran insanlar olmahdir.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglar lgln inkllziv tahsil prinsipi o de-
makdir ki, har bels usagin mixtalif ehtiyaclarini 6damak liglin daha az mah-
dudlasdiran va daha gox daxil edan tahsil mihiti yaradilmaldir. Bu prinsipin
hayata kecirilmasi asagidakilari bildirir:

1) bltln usaqglar yasayis yerlarinda tahsils vo maktabin sosial hayatina
calb olunmalidirlar;

2) inkliziv maktabin asas masalasi (vazifasi) har usagin ehtiyaclarini
o0daya bilan sistemin yaradilmasidir;

3) inkltziv maktabda btin usaglar (tipik va atipik) ele dastaklanmalidir
ki, onlar 6zlarini tahliikasizlikda,6z yerinda va ugurlu hiss etsinlar.

inkluiziv tahsilin tatbiginda ilkin v vacib addimlardan biri da bu prosesa
calb olunmus mitaxassislarin psixoloji cahatdan 6zlarinin va dayar verdiyi
prioritetlarinin dayismasi, onlarin pesakarliginin artirilmasidir. inkliiziv tah-
silin inkisafinin ilkin marhalalarinda asas problem mumtahsil maktabin
muallimlarinin pesakarlig, psixoloji vo metodik cahatdan saglamliq imkan-
lari mahdud usaglarla isa hazir olmamalari, miiayyan psixoloji manealarin
va professional stereotiplarin olmasi idi. Qeyd olunan bir sira problemlar
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aradan qaldirilsada, psixoloji manealardan manfi ustanovkalarin va xura-
fatlarin olmasi, bazi maallimlarin inkllziyaya inamsizligi, onlarin saglamliq
imkanlari mahdud usagqlarla islamaya hazir olmamasi va inkliziyanin tipik
usaqlara ziyan vermasi fikirlarini va s. indiyadak mévcud oldugunu gostar-
mak olar. Bunlar hamisi inkliziv prinsiplari hayata kegiran maktablar va on-
larin rahbarlari va imumiyyatla biitiin pedaqoji icma qarsisinda ciddi ma-
salalar qoyur. Umumtahsil maktablarin miallimlari korreksion pedaqogika,
xususi psixologiya va s. sahalarin miitaxassislarinin kompleks dastayina
ehtiyac duyurlar.

Uzun middat inkllziv prinsiplar asasinda islayan muallimlar daxiletma-
nin bela sads, amma ¢ox effektiv Gsullarini tatbiq edirlar:

1) tipik va atipik usaglara eyni miinasibatls yanasmag;

2) mixtalif daracali masalalari sinifde butin usaglarin garsisinda qo-
yarag, onlari birga faaliyyata calb etmak;

3) faal talim metodlarindan (oyun, saha tadgiqatlari, laboratoriya va s.)
istifada etmak.

inkliiziv tahsil prosesinds miiallimin da rolu bir gadar dayisir. Umum-
tahsil maktablarin muiallimlari xtsusi maktabin musallimlari, psixologlari,
tibb iscilari ilo amakdasliq edarak, saglamliqg imkanlari mahdud usaqglari va
onlarin xtsusiyyatlarini, potensial imkanlarini daha yaxsi 6yranir, onlarin
valideynlari ilo daha samarali amakdasliq qururlar.

Umumiyyatla tahsilin va bir gadar onlardan fargli olan xisusi tahsilin
prinsiplari hamimiza ballidir. Miiasir zamanda inkliiziv tahsilin tatbigi bu
prinsiplara, deyardik ki, sosial xarakterli alavalar edib.

Belalikls, inkllziv tahsilde ham saglam, ham da saglamliq imkanlari
mahdud usaqlarin hiiquglarinin pozulmasina garsi olan sakkiz prinsip
movcuddur. Bunlari qeyd edak.

1. insanin nailiyyatlari va qabiliyystlari onun insan dayarina tasir
gostarmamealidir.

2. Har insan hiss etmak va distinmak gabiliyyatina malikdir.

3. Har insanin linsiyyat qurmagq va esidilmis olmaq hiququ var.

4. insanlar bir-birlari ils Ginsiyyats ehtiyac duyurlar.

5. 9sl tahsil real amakdaslig asasinda mimkinddr.
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6. Har kas dostluga va dastaya ehtiyac duyur.

7. Talimda taraqgqiya nail olmagq lclin insanin naya qadir ola bilmadiyini
deyil, gadir ola bildiyini inkisaf etdirmak lazimdir.

8. Hoartarafli inkisaf insan hayatinin va camiyyatin bltlin sahalarini
glclandira bilar.

Qeyd edak ki, butlin usaqlar psixofiziki, sosial va intellektual xtisusiyyat-
larindan asili olmayaraq tahsil sistemina daxil olunmali va 6z hamyasidlari
ila birga tarbiya almalidirlar.

Birloagsmis Millatlar Taskilatinin Usaq Fondunun (UNICEF) malumatina
gora, respublikada qeydiyyata alinan 74 min alilliyi olan usagin 54 mini mak-
tab yasindadir. UNICEF-in malumatina goéra, maktabyasl saglamliq imkan-
lari mahdud usaglarin yalniz 20% -i, yani 14 mini tahsil almaq imkanina
malikdir va onlar evda, xisusi va inkliiziv maktablarda va internatlarda
tahsil alirlar.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglarin tahsil almasi onlarin ugurlu so-
siallasmasinin, comiyyatda tam istirakinin tamin edilmasinin, miixtalif pesa
va sosial faaliyyatlarda seamarali 6ziini reallagdirmasinin asas va ayrilmaz
sartlarindan biridir. Bu baximdan, bela usaglarin tahsil higuqunun hayata
kegirilmasini tamin etmak takca tahsil sahasinda deyil, respublikanin
demografik va sosial-igtisadi inkisafi sahasinds da dovlat siyasatinin an
vacib vazifalarindan biri hesab olunur.

inkliiziv tahsil muasir dévrda bdyiik perspektivlari olan progressiv talim
yoludur. Mahz bu, camiyyatda inkllziyanin gabul olunmasini tamin edir va
har usagda 6z potensial imkanlarini realiza edib keyfiyyatli tahsil almagin
mimkiin olmasina inam yaradir. inkliiziv tahsilin hazirki vaziyystini tahlil
edarak goririk ki, bu innovasiya proses imumiyyatle tahsilin inkisafina
gliclh tasir gostararak tahsilin humanistlesmasine va yeni tipli miallim
icmasinin yaranmasina kémak edir. inkliiziv proseslarin ardicil va magsad-
yonll inkisafinin naticasi isa inkliiziv camiyyatin yaradilmasidir.

inkliiziv tahsilin tatbiqi praktiki cohatdan tamin edilmalidir. Bunun tigiin
inkluziv tahsilin metodologiyasi islanmalidir, yani inkliziv tahsilin tagkili
yollari va prinsiplari, inkliziv prosesin istirakgilarinin nazari va praktik
faaliyyatinin qurulmasi metodlari va s. islanmalidir.
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inkliiziv tahsilin praktik inkisafi yenilasan metodik islomalarin va prog-
ram taminatinin, faaliyyatin tagkili va mazmununa dair metodiki rahbar-
liklarin va s. hazirlanmasini va ardicil hayata kegirilmasini, inkliiziv kompo-
nentli maktablarin va maktabagadar miiassisalarin sayinin artmasini, inkli-
ziv maktablards pedaqoji — psixoloji misayiat xidmatinin yaradilmasini
talab edir.

inkluiziv tahsilin tatbiginds miixtalif yanasmalardan, orijinal metodika-
lardan istifada edilmalidir. Guman edirik ki, taqdim olunan elmi tadgiqat isi
mahz bu sahanin inkisafina kémak eda bilar.

Elmi tadgigatin asas magsadi inkllziv tahsilin taskili prinsiplarini harta-
rofli tadqig edarak onun an effektiv praktik tatbigi yollarini gostarmak;
inklziv tahsilin prinsiplarini, bu prosesin istirakgilarinin nazari va praktik
faaliyyatini tanzimlayan tovsiyyalar vermakdir.

inkliiziv tahsil muasir dévrda bdyiik perspektivlari olan progressiv talim
yoludur. Mahz bu, camiyyatda inkllziyanin gabul olunmasini tamin edir va
har usagda 6z potensial imkanlarini realize edib keyfiyyatli tahsil almaga
inam yaradir. inkliiziv tahsil xiisusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin Gmumi
tahsil mihitina daxil edilmasi prosesidir. inkliiziya tahsil sisteminin gevik-
liyini va onu usaga uygunlasdirmaq imkanini nazardas tutur. Bu tadqiqatda
biz inkllziv tahsil va onun mahiyyatini, onun inkisaf etdirilmasi yollarini,
Umumiyyatla inkliiziv tahsilin aktual masalalarini arasdirmisiq.

Bundan basqa, tadqiqatda saglamliq imkanlari mahdud usaglarin inkli-
ziv tahsilinin taskilina dair malumatlar verilir, inkliziv tahsil problemi ¢ar-
civasinda korreksion pedaqogikanin asas anlayislari tahlil edilir. Bu malu-
matlar xisusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin inkllziv tahsilinin taskilinda
va korreksion talimindas istifada edila bilar.

inkliiziv tahsil saglamliq imkanlari mahdud usaglarin
tahsilinin miiasir modeli kimi

Mdasir diinyada tahsila va bitovliikda sosial-madani siyasata yanas-
malarin koklu sakilda dayismasi bas verir. Bu, camiyyatin insanin saxsi key-
fiyyatlarinin inkisafina va formalasmasina istiqamatlonmasindan irali galir.
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XXI asr Uglin sosial inkisafin asas maqsadi saxsiyyatin yalniz 6zini real-
lasdirmasinin dark edilmasi saciyyavidir. ictimai stiurda bu dayisikliklar yeni
tahsil paradigmasinin yaranmasina sabab oldu. Bu yeni paradigmalara "in-
kluziv tahsil" anlayisini da aid etmak olar.

YUNESCO inkliziv tahsili istisnasiz olarag bitln usaqglarin keyfiyyatli
tahsil almalari Giglin barabar baslangic imkani nazarda tutan tahsil kimi da-
yarlandirir. Bela olan halda, bizim fikrimizca, inkllziv tahsil humanizm, in-
tellektin va yaradicihq qabiliyyatlarinin inkisafi, saxsiyyatin intellektual,
etnik, emosional va fizioloji komponentlarinin balansi zarinda qurulan
tahsil kimi taqdim edila bilar.

Mahz inkluziv tahsil xtsusi tahsil ehtiyaclari olan usaqglarin coamiyyatda
maksimal adaptasiyasi va tam inteqrasiyasi tgiin zaruri olan inkisaf imkan-
larini tamin eda bilacakdir. inkliziya yalniz xisusi tahsil ehtiyaclari olan
usaglarin deyil, ham da saglam usaqglarin daha inkisaf etmis, humanist va
effektiv tahsil sistemi kimi taninir. inkliiziya maktab sisteminin meyarlarina
uygunlugundan va ya uygunsuzlugundan asili olmayaraq har kasa tahsil
hliququ verir.

ominlikla demak olar ki, inkluziv tahsil butiin usaglarin saxsi imkanlarini
genislandirir, humanizm, tolerantliq, kdmaya hazir olmaq kimi keyfiyyatlari
inkisaf etdirmaya kdmak edir. inkluziv tahsil els bir sistemdir ki, burada
sagirdlar vo miallimlar imumi magsad lzarinda, yani istisnasiz olaraq bi-
tlin usaqglari alcatan va keyfiyyatli tahsil ile tamin etmak tzarinda islayirlar.

inkliiziya bir sosial konsepsiya kimi ictimai alagalarin humanistlasmasini
va saglamlig imkanlari mahdud saxslarin birga keyfiyyatli talima hliququ-
nun gabul etmasini 6ziinda aks etdirir.

inkluiziv tahsilin inkisafi yeni sistemin yaradilmasi deyil, mévcud tahsil
sisteminin butovlikda keyfiyyatli va sistemli deyismasi demakdir. Bununla
alagadar inkllziv tahsil anlayisinin tahlili va anlaniilmasi da ¢ox hagl bir
proses olardi, cliinki pesakar tafakkiir faaliyyat semantikasinin (manasinin)
mUiayyan edilmasini talab edir.

inkliiziv tahsilin inkisafindaki miasir marhalanin problem ve ziddiyat-
larla zangin olmasi agiq va pesakar dialog, konstruktiv mibahisalar, yerli

122



tacriibanin nazara alinmasini va amakdasligi talab edir. Respublikada inkli-
ziv tahsilin pilot layiha olmasi ondan xabar verir ki, bizim tahsil hala inkli-
ziyaya kecid dovri yasayir. Bu dovriin asas alameati bizim maktabin va
Umumiyyatla tahsilin dayismaya va sistemli dayisiklora hazir olmasidir. Am-
ma bela dayisiklar sliratle bas vermir, onlar xeyli miiddat talab edirlar. Bu
dayisiklarin an mirakkabi va ¢atini pesakarlarin tafakkirinds (muallimin
psixologiyasi) va insanlarin sturundaki dayisiklardan baslayir va igtisadi
dayisiklarla tamamlanir. inkliiziv tahsilin tatbigi takca “maneasiz mihit”in
yaradilmasi ¢atinliyi ilo deyil, ilk névbada sosial xarakterli ¢atinliklarla (iz-
lasir. Bunlar genis yayllmis stereotiplar va xurafatlardan; musallimlarin,
usaglarin va onlarin valideynlarinin yeni tahsil prinsiplarini gabul etma-
masindan; yerli inkllziyaya aid sistemli psixoloji — pedaqoiji bilik va texnolo-
giyalarin, monitoring tadgiqatlarinin olmamasindan va s. ibaratdir. Elan
edilmis falsafi asas va prinsiplapla yanasi inkliiziv tahsilin metodologiyasinin
olmamasi imumiyyatls inkllziv tahsil ideyasina qarsi inamsizliq va tanqid
yaradir. Bu sahaya aid tadqiqatlarin azhig va Umumiyyatla monitoringin
kecirilmamasi geyri diizglin naticalara va giymatlandirmayas gatirib cixarir.
Halbuki inklGziv tahsilin tatbiginin camiyyatda basa dislilmasi Gglin bu
proses hagqinda malumat veran, inkliiziyanin miisbat taraflarini insanlara
basa salan ciddi tadqiqatlar aparilmalidir. Hazirda respublikada inkliziv
tacriiba miiayyan gadar mahduddur va pilot layiha xarakteri dasiyir, buna
gora da bir gadar-geyri sabitdir. Bu sahada basqa 6lkalarin tacriibasinin 6y-
ranilmasi, onlarla amakdaslig, 6z 6lkeamizda isa inkllziv tahsil miiassisale-
rina taskilati — metodik va igtisadi dastak inkliziv tahsilin xeyrina olardi.
inkluiziv tahsilin indiki marhalasinin bir xarakterik xtisusiyyati da inkliiziv
tahsili tatbiq etmak li¢clin Gmumtahsil maktabinin miallimlarinin va musa-
yiatci (kdmakgi) miallimlarin pesakar hazirhiginin asagl olmasidir. Onlarin
ozlarinin da xiUsusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarla islemak ticlin korreksion
pedaqogika, xlisusi pedagogika va pedaqoji psixologiya mutaxassislarinin
kédmayina ehtiyaclari vardir. inkliiziv maktaba galan har bir usaqgla islomak,
har birina pedaqoji yanasaraq fordi yol tapmaq Umumtahsil maktab
mualliminin Gzarina disur. Na cir? Hansi yolla buna nail olmaqg? — bu
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suallara bu giin birmanali cavab yoxdur. Bunun tgtin miallim daim islomali,
axtarmali, yeniliklari gabul etmakda casaratli olmalidir.

1. inkliiziv tahsilin normativ — sanad bazasi

inkliiziv tahsil “Tahsil hami liciin” paradigmasinin tarkib hissasi kimi
nazarda tutulub. Qeyd olundugu kimi, inkllziv tahsil bitlin usaqglar Gglin,
saglamlig imkanlarindan, etnik, irgi, dini mansubiyyatindan asili olmayaragq,
Umumtahsil maktabinin sagirdi olmag, tipik va atipik usaqlarin birga talim
almagq imkani yaradir. Belalikls, inkliziv tahsil imumtahsil maktabinin mis-
siyasinin genislanmasini, tipik va atipik usaglarin tahsil ehtiyaclarinin tamin
edilmasini nazarda tutur.

Son illarda respublikanin tahsil sisteminda inkliziv tahsilin tatbiqi tglin
xeyli addimlar atilsa da, inklliziyanin yasamasinin ilk ssbablari kimi bu saha-
da calisan musallimlarin tagabbliskarligini va isa havasini, comiyyatin pozitiv
miinasibatini vo bu prosesin avvalinds duran beynalxalg comiyyatlarin
(World Vision, UNISEF) faaliyyatini gostara bilarik.

Bununla alagadar “Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi Gzra
Dovlat Strategiyasi”ndan irali galan Faaliyyat Planinda “Saglamliq imkanlari
mahdud saxslarin hayata va tahsil muhitina integrasiyasini tamin edan
inkluziv talim metodologiyasinin yaradilmasi” (2015 — 2023) bandinin qeyd
olunmasi o demakdir ki, dévlat organi inkliiziv tahsilin yerli saraitda inkisaf
etdirilmasina gora mahsuliyysti 6z Uzarina gotlirtir. Bu Plana asasan,
saglamlig imkanlari mahdud saxslarin inkisafi va inkliziv tahsili Gizra dovlst
programinin hazirlanmasi, tasdigi ve hayata kecirilmasi nazarda tutulur.
Tipik va atipik usaqglarin tahsil ehtiyaclarini 6deamak liclin, onlara keyfiyyatli
tahsil vermakdan 6trii imumi tahsil sistemi daima va ardicil dayismalidir.

Bas inkliiziv tahsili miiayyan edan konseptual istigamatlar hansilardir?

Azarbaycanda inkliiziv tahsilin konseptual bazasi tahsil sahasinds avval-
cadan yeni yanagmalari miayyan edan, xisusi tahsilin global kontekstda
tranformasiyasina va inkliiziv yanasmalarin inkisafina yénalan beynalxalq
sanadlarla tanzimlanir. Bu sanadlar asagidakilardir:

e insan hiiquglarinin Umumi Deklarasiyasi (BMT, 1948);
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¢ Usaq hliquglarinin Deklarasiyasi (BMT, 1959);

¢ Tahsil sahasinda diskriminasiya ile mibarize Konvensiyasi (UNESCO,
1960);

¢ 9qli geriliyi olan insanlarin hiiquglari Konvensiyasi (BMT, 1971);

¢ Usaq hliquglari hagqinda Konvensiya (BMT, 1989);

* Tohsil (asas tahsil ehtiyaclarinin 6danilmasi) haggqinda Umumdiinya
Deklarasiya (Comtyen, 1990);

e Xisusi ehtiyaclari olan insanlarin tahsilinin siyasati, prinsiplari va
bununla bagl praktik faaliyyat (Salamanka, 1994);

e Tohsila dair Umumdiinya Forum (Dakar, 2000);

e Slillarin hiiquglari hagginda Konvensiya ((BMT, 2006).

1990 — ci ilde Comtyenda qgabul edilmis “Tahsil (asas tahsil ehtiyaclari-
nin édanilmasi) hagginda Umumdiinya Deklarasiya” biitiin élkalards usaga
istigamatlanmis, onun harmonik inkisafini tamin edan, fardiliklarini manea
saymayan yenilasmis milli tahsil sisteminin yaradilmasini taklif edir.

Salamanka Deklarasiyasi (1994) xisusi tahsil ehtiyaclari olan insanlar
Uglin Umumi tahsil sistemi daxilinda inkliziv tahsilin tagkilini taklif edir.

Tahsila dair Umumdiinya Forum (Dakar, 2000) Gmumi tahsil sistemi
daxilinda biitlin usaglara tahsil almaqg imkanlarinin taqdim edilmasini taklif
edir.

Konseptual néqgteyi nazardan inkllziv tahsilin sosial, pedaqoji va psixo-
loji @saslari mévcuddur.

Sosial noqteyi nazardan inkliziv tahsil saxsiyyatle camiyyat arasinda
olan dinamik balansa, saxsiyyatin camiyyata adaptasiyasina va inteqrasiya-
sina asaslanir.

inkluiziv tahsilin pedaqoji asasini talim — tarbiya nazariyyssi, tahsilin
Umumi ganunlari taskil edir.

inkliiziv tahsilin psixoloji asaslari kimi saxsiyyatin inkisafi nazariyyasi,
usag inkisafina erkan miidaxila nazariyyasi, usaq inkisafinda saxsiyyatin
psixi strukturlarinin miiayyan edilmasi nazariyyasi durur.

Konseptual noqteyi nazardan inkliziv tahsil asagidaki prinsiplara
asaslanir:

¢ tahsil almagda barabar hiiquga malik olmag;
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¢ imkanlarin barabarliyi prinsipi;

e usag maragqlarinin aliliyi prinsipi;

e geyri — ayrisegkilik, tolerantliq va farglarin gabul edilmasi prinsipi;

¢ erkan mudaxila prinsipi;

e tahsil prosesinin fardilasdirilmasi va har usagin potensial imkanlarinin
istifadasi prinsipi;

e dastaklanma prinsipi;

¢ adekvat tahsil mihitinin yaradilmasi prinsipi;

¢ valideynin se¢im etmak hliququ prinsipi;

¢ amakdasliq va partnyorluq prinsipi.

inkluiziv tahsil vasitasila bir ne¢a funksiya hayata kecirilir. Bunlar;

e camiyyatin bitln tGzvlarinin tahsil ehtiyaclarinin 6danilmasi;

¢ saxsin hayat saraitina adaptasiyasi va camiyyata inteqrasiyasi;

e usaglarin, ganclarin va boylklarin tahsil ehtiyaclarini 6damak Ugiin
tahsilin mazmununun dayismasi;

¢ tahsil prosesinda geyri — ayriseckiliys yol vermamak;

e usaglarin, ganclarin va boylklarin tahsil ehtiyaclarini 6damak Ugiin
maktabin, imumiyyatls, camiyyatin reformasiyasi;

e maktabin bitin usaglarinin farglarina adaptasiya olunmasi;

¢ tahsilin keyfiyyatinin takmillasdirmasi va s.

Respublikada sirf inkliziv tahsilin tatbiginin normativ — sanad bazasi bir
sira beynalxalq va milli sanadlarla miayyan edilir;

- Usaq hiquglari hagginda Konvensiya (BMT, 1989) — Azarbaycan 1992
—ci ilda ratifikasiya edib;

- dlillarin hiiquglari haqqinda Konvensiya ((BMT, 2006) — Azarbaycan
2009 — cu ilda ratifikasiya edib;

- Saglamliq imkanlari mahdud saxslarin tahsili (Xlsusi tahsili) hagqinda
Qanun (2001);

- Tahsil hagginda Qanun (2009);

- “Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi Gizra Dovlat Strategiyasi”
(2013);

- “Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi Gzra Doévlst Strategi-
yasi”ndan irali galan Faaliyyat Plani;
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- Nazirlar Kabinetinin inkltziv tahsil hagginda sarancamlari;

- Prezident i.9liyevin 14 dekabr 2017-ci ilds imzaladig “2018-2024-cii
illards Azarbaycan Respublikasinda saglamlig imkanlari mahdud saxslar
Ugln inkllziv tahsilin inkisafi tizra Dovlat Programi”nin tasdiq edilmasi.

Bu o demakdir ki, dovlat inkllziv tahsilin inkisaf etdirilmasina géra ma-
suliyyati 6z lzarina goturir. Bu Planda saglamliqg imkanlari mahdud saxs-
larin inkisafi va inklUziv tahsil Gzra dovlat programinin hazirlanmasi, tasdiqi
va hayata kecirilmasi nazarda tutulur. Qeyd olunur ki, tipik va atipik usag-
larin tahsil ehtiyaclarini 6deamak Uglin, onlara keyfiyyatli tahsil vermak tiglin
Umumi tahsil sistemi daim va ardicil dayismalidir.

Baxmayaraq ki, inkllziv tahsil xeyli middatdir ki, respublikada tatbiq
olunur, aslinda onun tatbigi bir neca marhaladan ibarat olmalidir. Bunlar:

e xlsusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin identifikasiyasi (eynilagdiril-
masi, yani eyni qruplara ayrilmasi);

e xUsusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin aila saraitinin va mévcud ya-
sayls muhitinin Oyranilmasi Ugln inkliziv maktablarde maktabdaxili
coxprofilli (multiprofilli) komissiyalarin yaradilmasi;

e inklliziya prosesinda usaglarin va onlarin ailalarinin dastaklanmasi;

¢ inkliiziv mihitin yaradilmasi va inkisaf etdirilmasi maqgsadila pedaqoji
kadrlarin hazirlanmasi, valideynlarin maariflandirilmasi;

¢ inklliziyanin monitoringi ve giymatlandirilmasi.

9slinda har bir inkliiziv maktabin sanadlarda aks etdirilmis moévgeyi var-
dir. Bu sanad bir ¢cox suallara, o cimladan miiassisanin idara olunmasi, rah-
barin salahiyyati, xtisusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarla islayan misallimle-
rin va basga mutaxassislarin vazifalari va s. cavab vermis olur. Bels ki, tahsil
miuiassisasi ham xisusi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin tahsilini taskil et-
mali, ham da muiassisanin bela usaglar ti¢clin algatmazligini tamin etmalidir.

Tahsil inkliiziyasinin tatbiginda xlsusi rol maktabdaxili coxprofilli (mul-
tiprofilli) komissiyalara ayrilmalidir. Komissiya usaglarin inkliiziv tahsila qo-
sulmasini tamin edir, pedaqoji kollektiv tarafindan xtsusi tahsil ehtiyaclari
olan usagqlar Ggln fardi talim programlarin, planlarin tartib edilmasi tglin,
monitoring va qiymatlandirma va s. Ggln lazimi sanadlar tagdim edir.
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inkltiziv maktabda xiisusi tahsil ehtiyaclari olan usaqglarin dastaklanmasi
markazinin yaradilmasi da zaruridir — bu markaz usaqlara tahsilda yardimgi
ola bilar.

ikliziv tahsil miassisasinda bir sira masalalarin halli rahbarin lizarina
dusur. Bela ki, inkllziv tahsilin prinsiplarini bilan va miassisada onu tatbiq
edan rahbar maktab hayatinda bitlin usaglarin istirakini tamin edir; makta-
bin maddi bazasini méhkamlandirir, pedaqoji kadrlarin hazirligina digqgat
yetirir.

Xususi tahsil ehtiyaclari olan usaglarin talim — tarbiyasi psixoloq, ko-
makgi miallim va bir sira mitaxassislarin (erqoterapevt, sosial is¢i, tyutor
va s.) istiraki ile hayata ke¢mali va bunlar da vaxtasiri 6z pesakarligini artir-
malidirlar. Umumiyyatle qeyd edak ki, parakandaliyi va 6zfaaliyati aradan
galdirmag t¢lin bitlin inkliziv maktablar liclin vahid standartlarin hazirlan-
masi ¢ox vacibdir. Bu standartlar inkliiziv maktablar tG¢lin mitlaq norma ol-
magqla yanasi ham da inkliziv tahsilin minimal daracada keyfiyyatli olmasini
tamin eda bilar. Standartlar inkllziyanin daracasini, effektivliyini, pedaqoji
resurslari, maddi bazani, maktab mihitinda garsiliglt minasibatlari va s.
nazara almalidir. Eyni zamanda standartlar inklGziv tahsilin inkisaf yollarini
gostara bilar. Yaradilmasi vacib olan standartlar inkllziv maktab lgilin 6z
imkanlarindan samarali istifada etmaya da kdmak etmis olar.

Muasir tahsila irali stirlilan an asas talablardan birincisi ondan ibaratdir
ki, tahsil humanist istigamatli va saxsiyyatydniimli olmali, har insani bir da-
yar kimi giymatlandirmalidir. Bu clir yanasmada tahsilin mixtalif forma va
metodlari, texnologiyalari bitin usaqglarin adaptasiyasi va inkisafi Gi¢lin
maksimal ganastbaxs saraitin yaradilmasina istigamatlanmalidir. Naticada
tahsilda asas diqgat har insana 6ziinl darketmaya va comiyyatds adapta-
siya olunmaga, 6z sosial rolunu basa diismaya yonalmalidir. Respublikada
inklGziv tahsilin hayata kecmasi, yani saglamlig imkanlari mahdud usaglarin
Umumtahsil mihita daxil edilmasi takca zamanin aksi va talabi deyil. O,
ham da usaglarin ganuni tahsil hiiququnun hayata kegcirilmasidir. inkliziv
tahsil Gmumiyyatla xisusi ehtiyaclari olan usaqglarin va onlarin ailalarinin
hayatinin keyfiyyatinin artirilmasini, onlarin ugurlu adaptasiyasini nazarda
tutur.
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Muasir tahsil sistemi ela tahsil saraiti yaratmahdir ki, xtsusi tahsil ehti-
yaclari olan usaq 6z potensial imkanlarini hayata kegira bilsin. Saglamliq im-
kanlari mahdud usaglarin inkllziyasi nainki pedagogikanin, ham da psixo-
logiya va sosiologiyanin aktual problemidir. EImi va pedaqoji praktika gos-
tarir ki, agar xlisusi tahsil ehtiyaclari olan usaq erkan yasindan basqa ham-
yasidlari ila birga boyliylrsa, onun sosiallasmasi daha ganaatbaxs, inkisafi
isa daha yuksak olur.

Burada bir gadar inkliiziv tahsilin prioritetlarina toxunmagq istardik.
Bunlar:

e sosial adaptasiyanin prioriteti (har bir yasda);

¢ bitlin yas marhalalarinda arasikasilmaz inkllziv prosesin tamin edil-
masi prioriteti (varislik);

e kommunikativ bacariglarin inkisafi prioriteti;

e alilliyin va xUsusi tahsil ehtiyaclari olan usagin ailasinin silini izolyasi-
yasinin garsisi alinmasi prioriteti;

¢ inkllziv tahsilin marhalalarla va evolyusiya yolu ila inkisaf etdirilmasi.

Qeyd olunan prioritetlarin effektiv hayata kegmasi inkliiziv tahsilin va
onun ayri — ayri struktur komponentlarinin psixoloji — pedaqoji miisayisti
olmadan mumkiin deyil, glinki inklGziv tahsil prosesi ham taskili négteyi na-
zordan, ham do mazmunca ¢ox murakkab prosesdir. Gorlindiyl kimi, in-
klGziv tahsil modelinin yaradilmasi ham mirakkab, ham da nainki tahsilds,
bltlin comiyyatda dayisikliklari talab edan bir tahsil modelidir.

2. inkliiziv tahsil problemi ¢argivasinda asas anlayislarin tahlili.

Mdasir tahsil sistemi qarsisinda duran an vacib masala tahsilin ylksak
keyfiyyatina nail olmaqgdan ibaratdir. Miasir tahsil sistemi son vaxtlar tahsil
vermakla yanasi saxsiyyatin psixofiziki imkanlarindan asili olmayaraq onun
sosiallasmasi funksiyasini da 6z Uzarina gotirmusdir. Hazirda ictimai
hayata tam daxil olmaq istayan insanlarin buna nail olmaqg Ugln bizim
kdmayimiza ehtiyaclari vardir. Bu kémak tahsildan basqa pesa tahsili va
sosial — madani tahsili nazarda tutur. Ali tahsil muassisalari artig tahsil
programlarini saglamliq imkanlari mahdud usaqglarin xtsusi tahsil ehtiyacla-
rini nazara almagqla tartib etmalidir.
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Amma taasstifle geyd etmaliyik ki, hals indiyadak “saglamliq imkanlari
mahdud insanlar” anlayisinin daqgiq va korrekt tarifi yoxdur. “9lil” va “sag-
lamlig imkanlari mahdud insanlar” anlayiglari mazmununa gora yaxin anla-

III

yislardir. Buna baxmayaraq, “slil” (ingilisca “disabled”) tibbi anlayisdir; o,
sahhatin vaziyyatinin miayyan sanadlarda 6z aksini tapmis tibbi ekspert
giymatlandirilmasinin naticasidir. Lakin anlayislardan asili olmayaraq, bu
usaglarin tibbi korreksiyasi ilo yanasi, pedaqoji korreksiyasi mihim va
vacib yer tutur. Onlarin talim — tarbiyasi ylki atipik usaglarin xiisusiyyat-
larini 6yranan korreksiyaedici pedoqogikanin lzarina dusir: intellektual
problemli usaglarin talim — tarbiyasini hayata keciran oligofrenopedaqogi-
kanin; esitmasi problemli usaglarin talim —tarbiyasila masqul olan surdope-
dagogikanin; gérmasi problemli usaglarin talim — tarbiyasila masgul olan
tiflopedaqogikanin va s. Xiisusi pedagogikanin har bir sahasi ilk névbada
inkisafdan qalmis sahani gostarir. Bas alil, amma intellekti miiayyan gadar
inkisaf etmis insanin talim — tarbiyasini pedaqogikanin hansi sahasina hava-
ls etmak lazimdir?

Bela masalalarin halli camiyyatda insanlarin statusunu miayyan etma-
dan mimkin deyil.

“Saglamliq imkanlari mahdud usaqglar (saxslar)” anlayisi daha genis va
Umumidir ve 6ziinda takca alil statusu olan insanlari birlasdirir. Diinyada
bels insanlara daha zarif yanasma moévcuddur. Bela ki, Qarbi Avropa 6lka-
larinda va ABS — da “xlisusi tahsil ehtiyaclari olan usaqlar” (“children with
special educational needs”) anlayisindan istifada edilir.

“3lil” s6zuinln isladilmasi saglamlig imkanlari mahdud usaglara (saxs-
lara) qarsi miayyan gadar kobud va hérmatsiz sayilir. Fiziki catismazliglar
(zoif esitma, zaif gorma, usaqligda aldigi fiziki qusur) onlarin agli inkisafina
tasir etmamisdir, onlarin intellekti saglamdir va onlarda ali tahsil almaq va
hayatda 6zlina yer tutmaga motivasiyalari yiksakdir.

Burada masala ondadir ki, camiyyst bela insanlari barabarhiiquglu
saxslar kimi gabul etmaya hazirdirmi? Bu masalanin halli bir ¢ox faktorlar-
dan asilidir. ilk névbada bu camiyyatin biitévliikds manavi - axlagi vaziy-
yatindan; camiyyatda bela insanlarin statusunun dagiq va konkret muiay-
yan edilmasindan; barabar hiiquglara zamanat veran normativ — hiquaqi
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bazadan asilidir. Son illar diinyada, hamginin bizim respublikada da bels
insanlarin talim — tarbiyasina boyik digqgat yetirilir.

Hazirda bitlin gruplardan olan saglamlig imkanlari mahdud usaglara in-
tellektindan asili olmayaragq, tibbi yanasma istifada edilir. ingilis dilli elmi
terminologiyada isa hal hazirda «challenged» (ing. challenge — etiraz, ¢agi-
rig) anlayisindan istifads olunur. Bu anlayis saglamliq imkanlari mahdud
saxslari etiraz ila qarsilasan insanlar kimi xarakteriza edir. Saglamliqg imkan-
lari mahdud usaglar (saxslar) bu situasiyada camiyyatin etirazi ils, bir név
diskriminasiya ila garsilagsmis olurlar, halbuki saxsiyyat kimi 6zlarini tasdig-
laya bilarlar. Bela problemla erkan yaslarindan qarsilasan insanlar ailads,
bagcada, maktabda talim — tarbiyada diizglin pedaqoji yanasma olubsa,
ruhan daha gicli, 6ziinltasdiglamaya motivasiyalari daha yiksak olur.

Etiraz hamisa qgarsiligh etiraz dogurur. Bu isa 6zinu agressiyanin mux-
talif novu ila bliruza verir. Lakin saglamliq imkanlari mahdud, amma saglam
intellekta malik insanlar 6z bacariglarini agressiyaya deyil, daha maqgsad-
yonli istifads edirlar.

Etiraz istar-istamaz insani se¢cim qarsisinda qoyur. Secim hamisa situasi-
yanin aradan galdirilmasindan va ya situasiyaya tabe olmagdan ibaratdir.
Secim deyanda burada biz onu pedaqoji kateqoriya kimi nazarda tuturug.
Secim insani hayati boyu misayiat edarak, xarici imkanlari daxili ehtiyac-
larla tarazlasdirmaga komak edir. Pedaqoji ndqteyi nazardan dayarlar diin-
yasinda sec¢im insanin istigamatlandirma prosesinin bir hissasidir; o, onu
camiyyat hayatina tam inteqgrasiya olunmaga cagirir. Yena da pedaqoji n6g-
teyi nazardan har bir insan tam bir saxsiyyat kimi hayatinda se¢im edir; mu-
ayyan hayat marhalasinda dayarlarin yenidan giymatlandirmasi bas verir
va insan yenidan se¢im garsisinda qalir. Secimin pedaqoji manasi ondan
ibaratdir ki, o, saxsiyyatin sosial va pesakar o6zilinlitasdigloma prosesini
tamin edir. Se¢im diapazonunun genis olmasi, bu sahada he¢ bir mahdudiy-
yatin goyulmamasi, se¢im azadligindan xabar verir.

Hazirda saglamlig imkanlari mahdud insanlarin se¢im azadligi normativ
sanadlarla tamin edilsada, bels usaqglarin tahsil mihitina inteqrasiyasi bir
sira obstruktiv faktorlarla ¢atinlasir. Buna goéra da hesab edirik ki, pedaqoji
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va etik néqgteyi-nazardan saglamliq imkanlari mahdud, amma saglam intel-
lekta malik insanlar kateqoriyasi tGiglin daha diizglin anlayis olmalidir.

inkliiziv tahsilin tatbigi ham camiyyastin, ham tahsil sisteminin, ham da
har bir saxsiyyatin inkisafinda boyik bir addimdir. Saglamliq imkanlari mah-
dud usaqglar bu prosesin tamhtiiquqglu istirakgilarina gevrilir.

Hazirda inklUziv tahsil ham dovlat, ham da tahsil siyasatinin prioritet-
larindandir. inkliziv tahsilin tatbiginin bir sira sabablari vardir. Birlikda on-
lari miiayyan daracada iqtisadi, madani, hliquqi inkisafa catmis camiyyatin
va dovlatin sosial sifarisi adlandirmag mimkiindir. Bu marhala saglamliq
imkanlari mahdud insanlara minasibatin yenidan baxilib dayismasi, onlarin
bizimla barabar hiiquglu olmalarinin gabul edilmasi va bizim onlarin hi-
qguglarini tamin etmakds borclu olmagimizla baglidir.

inkliiziya anlayisi bizim hayata daxil olsada, onun mazmunu aspektlari
hala da tam agiglanmayib. Bazan “inkliziya” va “inteqgrasiya” anlayislarini
sinonim kimi gabul edirlar. Bizim fikrimizca, bu gabuledilmazdir. Qeyd edak
ki, integrativ talim XX asrin 70 — ci illarindan baslayarag ugurla hayata ke-

III

cirilir. Buna gora da “integrativ (inkliziv) tahsil” anlayisi dizgilin deyil. Tah-
silin bu yeni formasini “talim — tarbiyanin inkliziv formasi” adlandirmaq da-
ha dlizglin olardi.

Talim — tarbiyanin inkllziv formasi har bir 6lkanin, hamginin Azarbay-
canin tahsil sisteminin inkisafinda ganunauygun bir prosesdir. O, inteqgrativ
talimin mantiqi davamidir, ona gora da onlari yaxin, lakin ekvivalent anlayis
hesab etmak olmaz. “inkliiziya” va “inteqrasiya” anlayislari saglamliq im-
kanlari mahdud usaglarin imumi tahsil mihitina daxil edilmasinin daraca-
sini xarakteriza edir. Nazara almagq lazimdir ki, ugurlu inkliiziya coxsaviyyali
va coxfaktorlu bir prosesdir va insan faaliyyatinin bltlin marhalalarinin ye-
nidanqurulmasini talab edir. inkliiziya ideyasini hayata kecirarkan miiayyan
tarazhgi gozlamak vacibdir, yani ham tipik, ham da atipik usaqlarin marag-
larini va istaklarini eyni daracada gabul etmak vacibdir. Bu zaman har hansi
bir grupun hakimiyyat etmak istayinin garsisi alinmahdir.

inkliiziya saglamliq imkanlari mahdud usaglari imumtahsil sistemina
gaytarir va bu usaqglari umumtahsil maktabinin programini manimsamak
problemi qarsisinda qoyur. inkliiziv talim — tarbiya praktikasi asasinda har
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usagin fardiliyi ideyasi durur va, demali, taskil olunan talim har saglamliq im-
kanlari mahdud usagin fardiliyini nazara almali va tamin etmalidir. inkliiziya-
da vurgu talim prosesinin fardilasdirmasina va fardi tadris programlarin tarti-
batina edilir. inkliiziyanin va integrasiyanin asas farqlari asagidakilardir:

¢ inklliziya zamani tahsil prosesinin bitin istirakgilarinda saglamliq
imkanlari mahdud usaglara minasibat kokli dayisir;

¢ tohsilin ideologiyasi tahsil prosesinin humanistlasmasi tarafine dayi-
sir;

¢ integrativ tahsilin asas maqgsadi usaqlara daha da ¢ox bilik asilamaq-
dir;

¢ inkliiziv tahsilin asas magsadi talim — tarbiya prosesini sosial istiqa-
matli etmak, usaqlarin camiyyatda sosial adaptasiyasi tglin lazimi biliklar
vermakdir.

Burdan bela naticaya galirik ki, inteqrasiya - tahsil texnologiyasi, inkli-
ziya isa sosial — madani texnologiyadir. inkliiziyada talim — tarbiya saglamliq
imkanlari mahdud usaglarin saxsiyyatinin inkisafina va sosial adaptasiya-
sina istigamatlanir. Qeyd edak ki, burada vacib deyil ki, saglamliq imkanlari
mahdud usaq bitln tahsil standartlarini manimsasin — bels usaqglar tgin
basga standartlar tatbiq olunmalidir. Bu gun inkliziv tahsilin kurikulumu-
nun va standartlarinin yaradilmasi vacib masalalardan biridir.

inkltiziv tahsil formasi imumi tahsilin daha yiiksak inkisaf saviyyasi sa-
yilir. O, insanin darketmasinin va sahhatinin imkanlarini nazara alib onun
Uclin adekvat sarait yaratmagqla keyfiyyatli tahsila yiyalanmasini tamin et-
malidir. inkllziv tahsil dar is sahasi deyil, o, imumi tahsilin taskilinda uzun-
muddatli strategiyadir. inkliiziv tahsil tahsilin bitiin subyektlarini — saglam-
lig imkanlari mahdud usaglari, onlarin valideynlarini, tahsil iscilarini, alava
tahsil strukturlarini va s. ahata edir. Buna gbra da Uimumtahsil miassisa-
sinin faaliyyati takca saglamlig imkanlari mahdud usaglar tgiin lazimi sara-
itin yaradilmasindan deyil, ham da bu prosesin istirakcilari arasinda gar-
sthgl anlagmanin yaradilmasindan ibaratdir.

inkliiziv tahsil macburi deyil. Eyni zamanda inkliiziv saraitda tahsil alma
saglamlig imkanlari mahdud usaqlara 6yrasdiyi sosial miihiti qoruyub saxla-
maga imkan verir. Erkan sosiallasma saglamliq imkanlari mahdud usaglarin
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soxsiyyat kimi formalasmasina va real hayata adaptasiya olunmalarina
misbat tasir edir. inkliiziv tahsilin yasayis yerina yaxin maktablards taskil
edilmasi saglamlig imkanlari mahdud usaqlari ailalarindan ayirmayacaq va
belalikla valideynlar onlar 6zlari istadiyi kimi tarbiya eda bilacaklar.

Qeyd edak ki, saglamliq imkanlari mahdud usaglarin sosiallasmasi diizglin
gurulmus inteqrativ talim zamani da miimkinddr. Lakin dagiq basa dismak
lazimdir ki, integrasiyadan farqli olaraq, inklliziya zamani talim per-
sonallasdirilib va fardi talim plani asasinda aparilir — bunlar respublikada
galacakda inkliziv tahsilin kurikulumunda va miivafiq sanadlards 6z aksini
tapacaqdir.

inkluiziv tahsil saglamliq imkanlari mahdud usaglarin tahsilinin bir for-
masi kimi ananavi olan xususi tahsil va dastak formalarini avaez etmamali,
onlarla yanasi inkisaf etmalidir. 9sl inklliziya Gmumi va xisusi tahsil sistem-
larini yaxinlasdiraraq, onlarin arasinda olan sarhadlari saffaf edir. Bu tahsil
formasini tahlil edarak nazara almaliyiq ki, bizim xususi tahsil sisteminda
calisan pedaqoji heyat els nailiyystlar alda edib ki, onlarin asasinda saglam-
hg imkanlari mahdud usaglar inkllziv tahsil mihitina asanligla daxil ola
bilarlar. Bu nailiyyatlar LS.Vigotski, E.i.Leonqgard, B.D.Korsunskaya, N.N.Ma-
lofeyev va b. tadgiqatlari va asarlari asasinda mimkiin olmusdur.

Usaglari havaslandirma va tahsil hiiququnun gorunmasi kontekstindan
yaranan xisusi bir problem da tahsil sisteminin saglamliq imkanlari mah-
dud usaglarin xtisusi tahsil ehtiyaclarinin 6damak imkanidir. Yuxarida qeyd
olundugu kimi, avvallar bu problemi xiisusi tahsil miassisalari vasitasila hall
edirdilar. Hansisa aspektlarda bels talim ganasatbaxs idi va ham tahsilds,
ham da eyni kateqoriyaya aid usaglarin Gnsiyyatinda pozitiv natica verirdi.
Amma eyni zamanda biz marginalizasiyanin (tacrid olunmanin) méhkam-
lanmasinin, saglamliq imkanlari mahdud usaqlar haqqinda stereotip fikir-
larin yaranmasi va onlarin camiyyat tarafindan gabul olunmamasinin sahidi
olurdug.

Bu gun artiq stibut olunub ki, saglamliq imkanlari mahdud usaglarin in-
kluziv tahsil prosesina calb olunmalari psixoloji cahatdan ¢ox faydali olmus-
dur. Bela ki, inkliziv tahsil tipik va atipik usaglarin mintazam va qarsihigli
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alagalarini tamin etmakla onlarin intellektual va xisusila sosial va emo-
sional ehtiyaclarini da 6damis olur.

Bilitlin bunlara baxmayarag, xlsusi va inklziv tahsil arasindaki alagalar
mirakkab olaraqg qalir. Mas., talim prosesinin avvalinda esitmasi problemli
usaqglar jest dilina, gérmasi problemli usaglar isa Brayl alifbasina yiyalan-
malidirlar, bu isa ancaq xtsusi maktabda mimkiindir. 9gar inkliziv tahsilli
maktaba bu clir problemli usaglar gabul olunursa, onda yuxarida geyd
olunan biliklar xtsusi tagkil olunmus siniflarda verilmalidir — bu inkliziv tah-
silin tatbiqini ¢atinlasdira bilar. Yuxarida geyd olunanlari nazara almaq va-
cibdir, lakin inkliziv tahsil konsepsiyasini batln hallarda optimal sistem ki-
mi gabul etmak mimkin olmaz. Burada fardi yanasma, madani xususiy-
yatlar nazars alinmali, yenilikgilik tatbiq olunmalidir. inkliziv tahsilda ak-
sent alillikdan usagin fardi tahsil ehtiyaclarina kegirilmakla onun “ali maraqg-
lar1” nazara alinir.

inkliiziv tahsilin mahiyyati.
Azarbaycanda inkliiziv tahsilin vaziyyati

Muasir tahsil sistemi takca maktabin miiayyan taleblarina cavab veran,
standart imkanlari olan, imumi programi manimsayib tahsilde muivaffa-
giyyat alda eda bilan usaglari gabul edir. Naticada goririk ki, xtsusi tahsil
ehtiyaclari olan usaqlar imumtahsil prosesindan kanarda qalir, ¢linki onlar-
la islomak Ug¢lin Umumtahsil maktablarinds korreksion va xisusi tahsilda
lazimi biliklari olan misallim, psixolog, muallim kémakgisi va s. yoxdur. Bu
clir problemlari miiasir maktabds inkliziv tahsil hall etmalidir.

inkliiziv tahsilin ssasinda usaglarin har bir diskriminasiyani istisna edan,
onlarin xisusi tahsil ehtiyaclarini va imumiyyatls bitlin hayati hiiquglarini
tomin edan va inkisafi liclin lazimi sarait yaradan ideologiya durur.

inkltiziv comiyyatin yaradilmasinda inkliiziv tahsil bdyiik bir addimdir.

Hazirda respublikada saglamliq imkanlari mahdud usaqglarin tahsilina 2
yanasma movcuddur:

- gérmasi, esitmasi, nitqi, intellekti va dayag-haraki sahasinda pozulma-
lari olan usaglarin xtsusi (korreksiyaedici) tahsil miassisalarinda differen-
sial tahsil almalari;
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- inklGziv tahsil, yani saglam va saglamliq imkanlari mahdud usaglarin
birga tahsil almalari.

2001-ci ilda ulu 6ndar Heydar Sliyevin imzaladig “Saglamliq imkanlar
mahdud saxslarin tahsili (XUsusi tahsil) hagqinda ganun” bels usaqlarin xisusi
tohsil saraitine hliququnu miayyanlasdirir va “xususi tahsil ehtiyaclarinin
muxtalifliyini va fardi imkanlar nazara alaraq bitin usaqglar Ggln tahsila
barabar imkanlarin tamin edilmasi” anlayisini tasdiq edir. Bu ganunda konkret
inkliiziv tahsil hagqinda yazilmasa da, ganunun “integrasiyali tahsilin taskili”
adlanan 12-ci maddasinda saglamlig imkanlari mahdud saxslor Uglin
integrasiyal tahsilin taskilindan danisilir.

inkltiziv tahsil muasir comiyyatda alilliyi olan insanlarin comiyyata calb
oluna bilacayina (ve olmali olduguna) asaslanan Umumi tahsilin yenidan
qurulmasi proseslarindan biridir. Bir sozla desak, inkllziya alilliyi olan in-
sanlarin va saglamlig imkanlari mahdud usaglarin hayata, comiyyata daxil
edilmasi, inkllziv tahsil isa inkllziya prosesinin tahsil vasitasilo hayata ke-
cirilmasidir. Rusiyada E.Ekjanova (2010) yazir ki, inkllziya integrasiyanin 1-ci
marhalasidir. M.Vinzum (2010) isa inkliziv maktabi bitin usaglarin ts-
Isbatlarini 6dayan yenidan qurulmus Gmumtahsil maktabi kimi gorir. Lakin
fikrimizca, inklUziv tahsilin an hartarafli tarifini 1987-ci ilds Qartner va Lipski
[Qartner, Lipsky] veriblar: “inkliiziya inteqrasiya seraitinds biitiin sagirdlar
Ugclin nazarda tutulmus cevik, mixtalif varianth vea fardilasdirilmis tahsil
modelidir”.

inkliiziv tahsildan danisaraq an cox maktab tahsilini nazards tuturlar, mak-
tabaqgadar va ali tahsil nazarda tutulmur. Bu ondan irali galir ki, birincisi,
maktabagadar tahsil sistemi hale do o daracads ictimai tarbiya ve garsiligh
faaliyyat sahasina calb olunmur; ikincisi da, saglamliq imkanlari mahdud
usaqglarin he¢ da hamusi ali tahsil almagq igtidarinda deyil. Buna géra do maktab
va maktab dovri usagin cemiyyata daxil edilmasini hayata kegirmayin an
optimal yeri va vaxtidir.

2018-ci ilda prezident ilham Sliyevin sarancami ile “2018-2024-cii illards
Azarbaycan Respublikasinda saglamlig imkanlari mahdud saxslar Ggln inkliziv
tahsilin inkisafl Gzra Dovlst Programi” gabul edilib. Program o dévra qgadar
alds edilan tacriibadan yararlanaraqg bu sahada faaliyyatlarin icrasini nazarda
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tutur. 2018-ci il Dovlet Programinin icrasina hazirhg dévri kimi qeyd
olunmusdu.

Program asagidaki asas vazifalari 6ziinda aks etdirir:

—normativ hiiqugi bazanin va tadris programinin takmillasdirilmasi;

— bu sahadas islayacak pedaqoji kadrlarin hazirlanmasi;

— Umumi inkliziv tahsila calb olunacaq saxslarin malumat bazasinin ya-
radilmasi;

— ictimai maariflondirma isinin tagkili.

2016-2017-ci tadris ilinda dord imumtahsil maktab - Narimanov rayo-
nu 202 némrali tam orta maktabi, Nizami rayonu 220 némrali maktab-li-
seyi, Xatai rayonu 138 ndmrali orta maktabi, Sabunc¢u rayonu 252 némrali
maktab-liseyi inkliiziya layiha izra pilot miiassisalar miiayyan edilmislar. Bu
4 pilot maktabin 16 sinfinda ibtidai siniflar saviyyasinda inkllziv tahsil mo-
deli layihalandirilib va tatbiq edilmisdir. Pilot layihada intellektual imkanlari
mahdud 46 usaq (son malumata gora 60 usaq) inkliziv maktab muhiti sarai-
tinda standart tahsil prosesina calb olunmusdur. Bunu inkliiziv tahsilin
mimkiin oldugunu gostaran niimuna kimi dayarlandirmak olar. Bels ki,
miuallimlar, valideynlar va maktablarinin layiha hagqinda raylari miisbat va
Umidvericidir. 2021-2022-ci tadris ilinda artiqg 12 maktabdas tatbiq olunan
inkllziv tahsila 157 usaq calb olunmusdur.

Lakin geyd etmaliyik ki, saglamliq imkanlari mahdud olan usaglarla ala-
gadar ganunvericilikdaki bosluglar, milli tahsil sisteminda inkliziv tahsilla
bagl malumat githiiliginin va potensialin zaif olmasi, tahsil miiassisalarinin
kifayat gadar alcatan olmamasi saglamlig imkanlari mahdud usaglarin
Umumtahsil maktablarinda tahsil almasini angallayan baslica amillar kimi
dayarlandirila bilar. 9lil va saglam insanlarin garsiligl minasibatlari va ala-
galari sosial integrasiyanin mihiim faktorudur.

Xisusi gaygiya ehtiyaci olan usaglarin inkliziv tahsili va sosial adaptasiyasi
Uclin imkanlarin tamin edilmasi magsadi ila optimal inkliiziv modellarinin
tatbiq edilmasi cox vacibdir. inkliiziv tahsilin asas prinsipi saglamliq imkan-
lari mahdud usaglarin tahsil ehtiyaclarini 6damak, onlarin tam va barabar-
hiquglu saxsiyyat kimi inkisaf etmalarina kdmak etmakdir. Bunun Ugiin
inklGziv tahsilin Gstinliklarini va ¢atismazliglarini nazardan kegirak.
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Belalikls, inkliiziv tahsilin Gstlnliklari asagidakilardir.

¢ Bacariglarin maksimal daracada inkisafina kdmak edir - xlisusi ehtiyaci
olan usagqlar Ggln xtisusi mihitin yaradilmasi mixtalif bacariglarin inkisafini
stimullasdirir.

¢ Fardin ictimailasmasina komak edir - inkliiziv mihitds hamyasidlariila
Unsiyyat qurarkan saglamliq imkanlari mahdud usaqlar xisusi internat
maktablarina nisbatan sosial qarsiligl alagalarin daha yaxsi naticalarini
gostorir.

¢ Saglamliq imkanlari mahdud usaglar 6zlarini camiyyatin bir hissasi
kimi hiss edirlar - onlar hamyasidlari ila dostlug etmak, sosial davranis mo-
dellarini manimsamak imkani alds edirlar.

e Sosial cohatdan gabul edilma - tipik usaglar saglamliq imkanlari mah-
dud usaglarla birga tahsil alarkan onlari gabul etmayi, onlarla dost olmagi
oyranirlar. Belalikla, boylimakda olan nasil coamiyyatda doziimlii va tolerant
olmagi oéyranir.

e Tahsil mihitinin adaptasiya edilmasi - saglamliq imkanlari mahdud
usaqglarin tahsil ehtiyaclarinin 6danilmasi Ggliin miayyan bir tahsil miassi-
sasinda lazimi saraitin tamin olunmasi.

inkliiziv tahsilin catismazhglar asagidakilardir.

e inkluiziv tahsila calb olunmus usaglar tipik hamyasidlarina nisbatan
keyfiyyatco daha asagi saviyyali tahsil alirlar.

e Tadris prosesi sosial va davranis ¢atinliklari ilo misayiat olunur.

e inkliiziv miihitds usaqlari misayiat eda bilacak ixtisash kadrlarin catis-
mamasi.

¢ Qeyri obyektiv giymatlandirma (“xasta usaglardir” deya).

e Tadris planinin va usaglarin real imkanlari arasinda uygunsuzlug.

e Cox vaxt ixtisaslasdiriimis avadanliq va cihaz almaq Ulglin bldcanin
olmamasi va s.

inkliiziv tahsilin Gstiinliklarini va catismazliglarini nazardan kecirandan
sonra “Azarbaycanda inkllziv tahsila kegid niya langiyir?” sualina cavab
vermaya ¢alisaq. Bela ki:

1. indiyadak inkliiziv tahsil sahasinda hayata kegirilmasi nazarda tutulan
tadbirlarin lang getmasinin sabablarindan biri kimi saglamliq imkanlari
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mahdud usaqglarin eyni kateqoriyada olmamasidir. @gar har hansi bir fiziki
pozulmasi olan, lakin intellekti saglam usaq li¢lin xUsusi programa ehtiyac
yoxdursa, intellektual ¢atismazhg olan usaglar bir ne¢a kateqoriyaya
bolindiyi Gglin har bir kateqoriyadan olan, hatta har bir usaq tglin fardi
inkisaf programi hazirlanmaldir. ©gar inkliiziv tahsila basga kateqoriya-
lardan olan usaglar da calb olunacagsa, onda yena da sual ortaya gixir: bir
sinifda hansi mixtalif kateqoriyali usaglari birlagdirmak olar? Bu masala
hall olunsa, inkliziv tahsilin tatbiqi siratlanacak.

2. Langimanin asas sabablarindan biri da normativ hiiquqgi bazanin for-
malagsmamasidir. Tahsil sahasini tanzimlayan iki asas sanad var: “Tahsil
hagqinda” va “Xisusi tahsil hagqinda” qanunlar. Har iki sanadda inkllziv
tahsil hagqginda heg bir malumat verilmayib. Clinki hamin sanadlarin gabul
edildiyi dovrda bu tahsil novi ila bagh respublikada na malumat olub, na
bir is aparilib. Har adi ¢akilan iki ganuna inkllziv tahsil hagginda miiddaalar
daxil edilmalidir ki, inkllziv tahsilin hliqugi zamini yaradilsin.

3. inkliiziv tahsilin metodoloji bazasi yaradilmalidir.

4. integrativ tahsil va inkliiziv tahsil arasinda farglar var. integrasiya tipli
maktab va ya siniflar har hansi imumtahsil miassisasinda bir sinfin xlsusi
tahsilo calb edilmasidir. Lakin bu inkliizivlik demak deyil. inkliizivlik daha
boyik mafhumdur. O, barabar imkanlari nazardas tutur, yani ham tipik, ham
da saglamlig imkanlari mahdud saxslarin eyni saraitda, eyni mihitds birga
tahsil almasina sarait yaratmaq demakdir.

5. “2018-2024-cii illards Azarbaycan Respublikasinda saglamliq imkan-
lari mahdud saxslar lglin inkliziv tahsilin inkisafi Gzra Dovlst Programi”nda
ictimai maariflandirmanin asas vazifalardan biri kimi garsiya goyulmasi ta-
sadifi deyil. inkliizivliya comiyyatin 6zliniin hazirligh olmasi ¢ox vacibdir.
Mdisahidalar gostarir ki, an boylk problem mahz camiyyatin 6zlindadir.
Valideynlar usaglarinin tahsil aldigi siniflarda saglamlig imkanlari mahdud
usaglarin tahsil almasini istamirlar, bunu tahsil prosesinin garsisini alan
amil kimi dayarlandirirlar. Bu fikrin dayisdirilmasi asas sartlardan biridir va
katlavi informasiya vasitalari, pedaqoji ictimaiyyat bu prosesda mihiim rol
oynamalidir.
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6. Maktablarin infrastrukturu takmillasdirilmalidir - Dévlat Programin-
da maktablarin infrastrukturunun takmillasdiriimasi da nazardas tutulub.

Qeyd edak ki, inkllziv tahsilla bagh diinyada gabul olunan bir ne¢ga mo-
dul var. Tibbi va sosial, hliqugi asasli modullar bir-birindan farglanir. Tibbi
va ya sosial modulda hakimin diagnozu asasdir. Ancaq hiqugi modulda
usagin hiiququ daha énamlidir. Bir ¢coxlari hesab edir ki, avvalca usagin hi-
qguqunu tamin edib sonra onun saglamligi haqqinda vaziyyata nazar yeti-
rilmalidir. Bizim fikrimizca, har Gi¢ moduldan kompleks sakilda istifada edil-
malidir, ¢linki usagin pozulma problemi miiayyan edilmazsa, onun hansi
kateqoriyaya aid olmasi miayyan edilmazsa, hansi inkllziv sinfa onun ga-
bul edilmasi sual yaradacaq. Sosial modul isa tibbi modula asaslanaraq bela
saxslarin hayatinin igtisadi tarafini tamin edir. Hom tibbi, ham sosial mo-
dullar heg¢ da hliqugi moduldan 6namsiz deyil.

Yuxarida qeyd edilan maktablarda (2016-2020-ci illar) ibtidai siniflar
saviyyasinda tatbiq olunan inkliziv tahsil modelinda intellektual imkanlari
mahdud 60 yaxin usaq inkllziv maktab saraitinda standart tahsil prosesina
calb edilmisdi. Qeyd etdiyimiz kimi, 2021-ci ilde bu 4 maktabin tacribasi
genislandirilmisdir. Cox guman ki, icra olunan pilot layihalarin naticasi kimi
olkamizda tatbiq edilacak bir inkllziv tahsil modeli hazirlanacaq. Ola bilar
ki, bir ne¢a farqli modullar asasinda Azarbaycanin 6z inkliziv modeli ya-
radilsin.

inkluiziv tahsil usaqglarin xiisusi bir maktabda, xiisusi qrupda deyil, bir
qrupda, bir sinifds tahsil almasidir. inkliiziv tahsil tahsil sisteminin genis
miqyash bir ingilabidir, lakin biz bu ideyanin tam hayata kecirilmasindan ¢ox
uzagiq. Dovlat tahsil sisteminda global islahatlar aparilmali, siniflardaki
usaglarin sayinin dayisdirilmasi, farqli usaqglar il islomak Uglin pesakar
dastaya ehtiyaci olan musallimlarin ixtisas saviyyasinin artirilmasi barada
garar verilmali, maktabin ugurunu yalniz imtahandan maksimum daracada
kecan va olimpiada qgaliblarinin sayi il nazara alinmamalidir va s.

inkliiziv tahsilin tatbiqinde pedaqoji kadrlarin rolu

Hazirda inkllziv tahsil vacib sosial funksiya ila gixis edir. O, camiyyatin

saglamlagmasina kdmak edir. Tadricon da olsa, comiyyatda saglamliq im-
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kanlari mahdud insanlara miinasibat dayisir; insanlar bu fikra galirlar ki, bir-
go yasayisda xisusi gaygiya ehtiyaci olan insanlari, onlarin istak va arzu-
larini da nazara almaq lazimdir.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglar mixtalif va fargli polimorf kateqo-
riyalara bollinir va bu sababdan onlarin tahsil ehtiyaclari da muxtalifdir.
Demali, saglamlig imkanlari mahdud usaglarin inkisaf xtisusiyyatlari talim —
tarbiya prosesinda 6z aksini tapmalidir.

inkliiziv tahsilin tatbigi zamani coxlu problem yaranir. Amma onlardan
an 6namlisi pesakar pedaqoji kadrlarin hazirlanmasi va tekmillasdirilmasi-
dir. Ali tahsilli pedaqoglar yaranan problemlarin hallinds 6z biliklarina
asaslansa da, xususi tahsilda nazari va praktik biliklara malik basga musal-
limlarin kémayi va talimlari hamisa yerina digar. Yani inkliziv tahsilda
¢alisan muallim takca usaq pedaqgogikasinda deyil, ham da xilisusi peda-
gogika va xususi psixologiyasi sahasinda da bilikli olmalidir.

inkluiziv tahsil tipik va atipik usaqglarin imumtahsil maktabinin sinfinda
birga tahsilini nazarda tutur. inkliiziv tahsil saraitinda usaglar intellektual
imkanlarinin saviyyasindan asili olmayaraq takraredilmaz saxsiyyat kimi
formalasir.

Bu proseslarin ganaatbaxs hayata kegmasi lgilin har usagin potensial
imkanlarinin inkisafi Ggln sarait va sartlar yaradilmalidir, onun sosiumla
alagalari tamin edilmalidir. Bela sartlarin vacibi savadli psixoloji — pedaqoji
miusayiatin olmasidir. Bela misayiat isa yalniz pesakar muallim tarafindan
hayata kecirila bilar. Bununla alagadar inkliiziv tahsilda islayan misallimlara
talablar artir.

Saglamlig imkanlari mahdud usaqlarla islayan miallimin pesakarliginin
an asas gostaricilarina nazar salaqg. Bunlar:

e muallimin Gzlasdiyi fenomenin sababini bilmak ve anlamaq bacarigi:
bilmak va anlamagq prosesi isa situasiyanin tasadifi yollarla sababini axtar-
magi yox, keyfiyyatli tahlilin apariimasini talab edir;

e muallimin har hansi bir situasiyaya geyri — standart yanagmasi imkani:
muallimda faaliyyati bacardiginin asasinda deyil, talim prosesinin hazirki
zamanda talablarina uygun qurmaq bacarigi olmahdir;
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¢ pesakar salahiyyatli miasir miallim problemin mahiyyatini anlamal
va onu har hansi bir geyri-standart situasiyada hall etmalidir.

Galacak muallimin pegakar hazirligina onun saxsiyyatinin vahid térama-
si kimi baxilmalidir, hansi 6z névbasinda motivasiya, mazmun va amaliyyat
komponentindan ibaratdir. Pesakar faaliyyata hazirliq xtsusi biliklarin, pe-
sakar amaliyyatlarin va sosial minasibatlarin tam manimsanilmasini, pesa-
kar shamiyyatli keyfiyyatlarin formalasmasini va yetkinliyini talab edir.

Deyilanlardan malum olur ki, inkllziv tahsilin tatbiginda va onun key-
fiyyatli olmasinda miallim asas rol oynayan faktorlardan biridir. inkliiziv
tahsilin keyfiyyatli tatbiqi bu prosesda istirak edan musallimlarin saristasinin
oyranilmasini va tahlilini talab edir. Clinki mahz musallimin Gzarina
inkllziyanin tatbigindan basga, onun giymatlandirilmasi masalasi da diisir.

inkliiziv tahsila calb olunmus pedaqoji personalin bir sira miitlaq vazi-
falari vardir. Onlar Gmumtahsil miiassisanin sanadlarinda aksini tapmalidir.
Vazifalar asagidakilardir:

e inkliziv tahsilin genis tatbigine komak etmak, saglamliq imkanlari
mahdud usaglarin maktab va sosial inkliziyasini tamin etmak;

¢ saglamlq imkanlari mahdud usaqglarin yas va inkisaf xtsusiyyatlarini
bilmak; miidaxils, reabilitasiya va kompensasiya strategiyalarini bilmak;

¢ biitlin usaglara va onlarin ailalarina hérmatla yanasmali, onlarin qa-
nuni talablarini basa diismak va nazars almaq va s.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglarla islayan muallimlar inklziv tahsi-
lin praktiki tatbiginda asas rol oynayirlar. @gar saglamliq imkanlart mahdud
usaga fardi talim tovsiyya edilirsa, onda musallim maktab mitaxassislarila
birlikda (psixoloq, fann musallimlari, hakim, sosial isci va s.) fardi talim pla-
nini (FTP) tartib etmali va onu hayata kecirmakda cavabdehdir. Bels talim
planinin hayata kecirilmasi har fann Uizra usagin alds etdiyi naticalar hag-
ginda ham usaga, ham da onun valideynina malumatin verilmasini nazarda
tutur. Galacakda isa bela fardi talim planlarinin tacriibasi asasinda Gmumi
va har fann (izra adaptasiya olunmus kurikulumlar tatbiq olunacaq. Kuriku-
lumun tatbigi iss mitlaq giymatlandirma ile misayiat olunacag. Qeyd edak ki,
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bunlarin hamisinin hayata kegirilmasi pozitiv va adekvat sagird-muallim, mual-
lim-valideyn, sagird-sagird, sagird, valideyn-maktab mutaxassislari miinasibat-
larin yaradilmasini talab edir.

Tipik va atipik usaqglar arasinda olan farq talimin usaqglarin mixtalif ehti-
yaclarina adaptasiyasini talab edir. Bu sababdan inkliziv tahsil biitiin usaglara
va eyni zamanda har bir usaga ayriliqda istigamatlenmalidir. Muiallimin missi-
yasi mahz har usagin fardiliyini basa disib onu lza ¢ixrmagdan va bu fardi-
likdan talim prosesinda samarali va effektiv istifade etmakdan ibaratdir.

Muallimin garsisinda duran masalalardan biri da sinifda biitlin usaqglara
eyni miinasibatin baslanmasi va ganaatbaxs psixoloji muhitin yaradilma-sidir.
Bela mihitda darslar daha mivaffaqgiyyatls kegir va yaxsi natica verir. Mashur
amerikal psixoloq K.Rocersin fikirlari inkliziv tahsilin ideyasina dastak verir.
K.Rocers geyd edir ki, yaxsi minasibatlari hdrmatin, anlagsmanin, ssmimiyyatin
tazahiri kimi gostarmak olar. Hormat o demakdir ki, basga saxs na gadar sha-
miyyatli, giymatli va nadirdir. Anlasma gabiliyyati siz digar soxsin yerina 6z{-
nlzi goymagq va onun harakatlarinin va fikirlarinin, onlar size na gadar gariba
goriinsa bels, dayarli oldugunu basa disa bilirsiz. Semimiyyat - verdiyi s6zii
saxlamagq, aciq va etibarli insan olmag demakdir. Sagirdlara garsi hérmatin,
anlasmanin va ssmimiliyin daracasi na gadar yliksak olsa, bir o gadar da onlar
calisgan olacaq va yaxsl oxumaga can atacaglar. Bunlar hamisi misallimdan
sistemli sakilda yeni biliklara yiyalanmani, praktik bacariglarin takmillasdirma-
sinin, pesakarhgin artirilmasini va saxsiyyat kimim miikemmallasmasini talab
edir. Bu magsadla ela mihit yaradilmalidir ki, orada musallimlar tacriba ila bo-
lisslinlar, narahat edan suallara cavab alsinlar, tacribali misllimlar tarafindan
faaliyyatlarinin giymatini alsinlar va s. bunlar hamisi muallimin pesakar moti-
vasiyasini artirir, xtisusan da yeni faaliyata baslayan muallimlardas.

inkltiziv tahsilda islayan miallimlar {iciin resurs markazlarin yaradilmasi
cox vacibdir. Resurs markazlar bir sira masalalari hall eda bilar:

- muallimin pesakar salahiyyatlarinin ve pedaqoiji isi taskil etmak baca-
nginin inkisaf etdirilmasi;

- muallimlarin takmillasmasi va yeni texnologiyalara yiyalanmasi;

- pedaqoji tacriiba ila bollismas;

- pedaqoji faaliyyatin tahlili va s.
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Resurs markazinin mitaxassislari aldigi malumatlar tahlil etmali va on-
lardan istifade etmalidirlar. Resurs markazi muallimlara onlarin faaliyytinda
boyik dastak ola bilar.

inkltiziv mihitin yaradilmasi tigiin sinifda sagirdlar arasinda hérmat, bara-
barlik va konstruktiv minasibat olmalidir. Bela muhiti mahz musallim yarat-
malidir. 9gar miallim avtoritar metodlardan istifads edirsa, onda sinifde man-
fi psixoloji atmosfer yaranir va bels muahitds usaqlar 6z xoslari va istaklari ila
hec na elamak istamir.

Miuasir miallim ham da menecer olmalidir, yani faaliyyati planlasdirmagi,
taskil va nazarat etmayi, giymatlondirmayi, maslahat vermayi va garar gabul
etmayi bacarmalidir.

Son illar muallim kadrlarinin keyfiyyati agsagi oldugundan orta tahsilin da
keyfiyyati enmisdir. Miasir muallim 6z fanni ila yanasi artiq inkliziv tahsili da
tatbig etmaya metodoloji cahatdan hazir olmalidir.

Yaxsi malumdur ki, muasir pedaqoji tahsil sistemi na saglamliq imkan-
lari mahdud usaqglarin miayyan kateqoriyasi ila isloayan miallim, na da in-
klGziv tahsilin muallimini hazirlamir. Tatbig olunan ikipillali (bakalavr — ma-
gistr) pedaqoji tahsil sistemi bu masalani hall etmir. Pedaqoji tahsilin ma-
salasi o biri bilik va bacariglarla yanasi galacak muallimlari inkliiziv bacariq
va kompetensiyalara yiyalandirmakdir. Bu kompetensiyalar dayar va dav-
ranis komponentlarini 6ziinda comlasdirir.

Dayar kompetensiyasi miallimin sosial tacriibasini aks etdiran kognitiv
(mazmiin) komponentini; miallimin sagirdlara minasibatini aks etdiran
emosional komponentini 6ziinda camlasdirir. Davranis komponenti har
konkret situasiyada muallimin harakat planini aks etdirir. Bltlin adi ¢akilan
kompetensiyalar miallimlarin tahsilinda prioritet yer tutmalidirlar.

Bu glin bizim camiyyata secim situasiyasinda sarbast qarar vera bilan,
gararlarin tasirini prognozlasdira bilan, amakdasliga hazir olan, sagirdlarin
galacayina masuliyyat dasiya bilan miasir tahsil almis muallimlar lazimdir.

Aila va camiyyat inkliiziv tahsilin asas partnyorlari kimi.

X.Stern yazir: “Har bir tahsil sistemi, miikammalliyindan asili olmayaragq,
valideynlarin lageydliyi va mixalifatgiliyi garsisinda acizdir.”
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Usagin maraqglarini nazara alan inkllziv maktab camiyyatin bitiin usag-
larinin Giziina agiq olmalidir. ictimaiyyatin va valideynlarin diggatinin inklii-
ziv tahsila calb edilmasi, saglamliq imkanlari mahdud usaqglarin bu tahsil
formasi haqqinda dolgun informasiyanin tagdim edilmasi an asas maqgsad
va masala olarag comiyyatda va maktabda bela usaqglara garsi ayri secki-
liyin qarsisini almaga va diizglin miinasibatin formalagsmasina komak edar.
Maktab Umumiyyatla bitliin valideynlarle va xlisusan da saglamliq
imkanlari mahdud usaglarin valideynlarila six amakdashq etmalidir.

I. Bas na Ugln aila va ictimaiyyat va ya icma bu masalada maktabin te-
rafdasi olmalidir?

Nahaq yera deyilmir ki, aile usagin ilk maktabidir. Usaga taqdim etdiyi
imkanlardan va yaratdigi saraitdan asili olaraq aila usagin tarbiyasinda va
sosiallasmasinda movcud olan an mirakkab mihitlardan biridir. Hesab edi-
rik ki, usaqlarin valideynlari tarafindan onlarin xarakterinin strukturunda,
manavi va axlagi inkisafinda goydugu izlar biitiin hayati boyu usaglari mi-
sayiat edacak. Demali, ailada olan sosial va psixoloji iglim, davranis modeli,
ailanin usaga tarbiyavi tasiri onun saxsiyyatinin formalasmasinda asas rol
oynayir.

Ham sosial, ham tahsil baximindan icma usaglara miihiim tasir gostarir.
icmanin bir Gizvi kimi, usaq icma tizvlari arasinda olan miinasibatlari miiay-
yan edir, onlarin nazari gabul etdiyi normalari geyd va onlarin davranisda
hayata kecirilmasina fikir verarak 6zlinda naticalara galir. Bu sabablardan
usagl hayatda dizglin istigamatlandirmak t¢clin maktabin ails va icmanin
komayina boyilik ehtiyaci vardir. Basga sozla desak, icma va valideynlar
maktabin tarafdaslari olanda usaqlarin atrafinda diizglin mexanizm kimi
isloyan kollektiv formalasir va faaliyyat gostarir.

Il. Ails va icma ila bir tarafdan va maktabin arasinda olan minasibat-
larda hansi ¢atinliklar var? Vaxtiykan bir sira inkliiziv maktablarda (150, 246
sayll maktablar) apardigimiz misahidalar va misahibalar, seminar va kon-
frans tribunalarindan etdiyimiz va esitdiyimiz ¢ixislar bu ¢atinliklari
arasdirmaga imkan verir. Bela ki:

1. Cox vaxt saglamliq imkanlari mahdud usaglarin valideynlarini tahsil
prosesinda istirak etmaya calb etmak mimkiin olmur. Onlar hesab edirlar
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ki, usaglari hagda malumatl olmagq Uglin valideyn iclaslarinda istirak etmak
kifayatdir. Bazilari musllimla ancaq kritik vaziyyatlar yarananda slaga sax-
layirlar, o birilari isa hesab edirlar ki, usagin tarbiyasina bitovlikde maktab
cavabdehdir. Tipik usaglarin valideynlari isa bazan sinifda saglamlig imkan-
lari mahdud usaqlarin olmasina negativ yanasirlar, bu isa inkliziv sinifda
situasiyani daha da mirakkablasdirir.

2. Bazi inkliiziv maktablarda ailalarle amakdasliqg bir yik kimi gabul
edilir va pedaqoji personal bu isdan boyun gagirmaga calisir.

3. Bazi yasayis yerlarinda yerli icra organlari, sahibkarlar va s. icma Uzv-
lari tahsil ocaglari ila amakdaslig etmir, maktabda va Umumiyyatls inkllziv
m{uhitin yaradilmasinda onlarin istiraki formaldir.

lll. sl inkliiziv muhit yaratmaqgdan 6tri maktab ails va icma ila real taraf-
dashgin inkisaf etdirilmasi sahasinda hansi tadbirlari hayata kecirmalidir?

1. Tahsil miiassisalarinin iscilari ailalarin va camiyyatin digqgatini sosial
va tahsil inkliiziyasina calb etmalidir. ilk névbads maktab inkliiziv tahsil for-
masina aid proyektlar hazirlayib hayata kegirmalidir, mas., seminarlar va s.
va mitlaq valideynlar bu proyektlarin istirakcisi, lazim galarsa tartibatgisi
da olmalidir.

2. Maktab va ails arasinda tarafdaslig miinasibatlarinin inkisafinda vali-
deyn komitalarinin va birliklarinin xtsusi rolu vardir. Maktab onlarin faaliy-
yatinin ela istigamatlandirmalidir ki, onlar aile vo maktab arasinda amak-
dashgin faal va dinamik strukturlarina gevrilsin.

3. inkluiziv tahsil mihitinin yaradilmasi magsadils maktab alagadar
movzularin miizakirasina, valideyn iclaslarina va s. icra organlarinin niima-
yandalarini davat etmalidir. Eyni zamanda misallim va valideynlar da yerli
icra organlarinda inkliziyaya aid masalalarin mizakirasinda istirak eda
bilarlar.

4. Yerli tasarrifat subyektlari va sahibkarlar maktab muhitini bitin sa-
girdlar Uciin, eyni zamanda saglamlig imkanlari mahdud usagqlar lc¢lin da
al¢atan eda bilarlar. Sadaca maktab 6z ehtiyaclari hagda onlari malumat-
landiraraq qeyd etmalidir ki, bu amakdasliq har iki taraf Ggln faydali ola
bilar.

146



5. inkliiziv tahsilin inkisafi {iciin resurs markazinin yaradilmasi ¢ox vacib-
dir. O, ham xisusi tahsil ehtiyaclari olan usaqglar tigtin, ham da onlarin vali-
deynlari dastak olarag, miiayyan faaliyyati lgln alverisli mihit yaradar.
Maktab, ails, icra organlari va icma niimayandalarindan ibarat resurs mar-
kazi maktabda va camiyyatda muhitin yaradilmasina kémak edacak.

Maktab-aila tarafdashgini tamin etmak Uglin ilk névbada camiyyatin
diggatini inkllziya masalasina calb etmak, onu saglamlig imkanlari mahdud
usaqglarin inkliziv tahsili barada maariflandirmak lazimdir. Vacibdir ki, sag-
lamlig imkanlari mahdud usaqlar takca maktabda deyil, comiyyatda doa
Ozlarini lazimli hiss etsinlar, onun faaliyyatinda faal istirak etsinlar. Taassuf
ki, bazan hatta valideynlar bela saglamliq imkanlari mahdud usaqlara qarsi
ayri-seckilik nimayis etdirirlar. Buna goéra do maktab genis maariflandirma
islari aparmali, valideynlari va ictimaiyyati sosial va tahsil inkllziyasi bara-
sinda malumatlandirmaldir.

Bas valideynlarin diggatini calb etmak, onlarla maariflandirma islarini
aparmagq ugln hansi tadbirlar tagkil etmak olar?

Maktabla ailanin va icmanin amakdasligi sagirdin valideynlarils evds va
ya maktabda goruslards, fardi maslahatlasmalarda, maktabin taskil etdiyi
basqga tadbirlards mimkinddir. Valideynlarls va icma Gzvlarila gorislar se-
minar, trening, dayirmi masa va s. saklinda kegcirila bilar. Bunlarin mévzulari
da inkllziv proseslari nazara almagla genis ola bilar, mas.: inkllziv mihitin
yaradilmasinda ailanin va camiyyatin rolu; usaqgla valideyn arasinda mahsul-
dar Unsiyyatin vacibliyi; ailada usaga dastak mivaffagiyyatin acaridir va s.

Yaxs! olardi bu sahadas tacriibasi olan konkret insanlar 6z fikirlari va
maslahatlarini bdllssiin, bu hagda video va c¢ap materiallari nimayis
etdirilsin, c¢atinliklari aradan qaldirmaq (c¢lin birga ¢ixis yolu axtarilsin.
Hamgcinin paytaxtin ve basga regionlarin sosial midafia, madaniyyat,
sahiyya va s. saha ekspertlarila valideynlarin gorislari taskil edils bilar.

ibtidai siniflarda inkliiziv tahsilin taskili

Mdasir tahsilda inkliziv tahsilin tatbigi hadaflarina va magsadlarina
gora balka da an shamiyyatli dayisikliklardan biridir. inkliziv tahsil har bir
usagin, xtisusi ehtiyaclarindan asili olmayaraq, Gmumi tahsilin qurulmasina
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xuisusi bir yanasmadir. inkliiziv tahsil biitiin usaglarin fargli yranma ehti-
yaclari olan fardlar oldugunu gabul edan bir metodologiya, miixtalif talim
ehtiyaclarini 6demak Uglin daha gevik olan tadris va dyranma yanasmasini
inkisaf etdirmaya calisir.

inkluiziv tahsilin asas prinsiplarini bir daha qisaca yada salmaq istardik.
Bunlar asagidakilardir:

- insanin dayari onun bacariq va nailiyyatlarindan asili deyil;

- har bir insan hiss etmayi va distinmayi bacarir;

- har insanin Uinsiyyat qurmagq va esidilmak hiiququ vardir;

- batln insanlarin bir-birina ehtiyaci var;

- hagiqi tahsil yalniz real miinasibatlar kontekstinds hayata kegirila
bilar;

- butiin insanlar yasidlarinin dastayina va dostluguna ehtiyac duyurlar;

- muxtaliflik insan hayatinin bitlin aspektlarini gliclandirir.
inkliiziv tahsil prinsiplarinin hayata kegirilmasinda muallimin rolu ¢ox béyiik-
dir. Miallim tahsil prosesini gabiliyyatlarindan va xisusi ehtiyaclarindan asih
olmayaragq sinifin har bir sagirdi tarafindan manimsanilacak sakilds taskil eda
bilar, sinifda har bir usagin xarakterinin gicli taraflarini (iza ¢ixaran va ortaya
goyan bir inamli va gabul edan mihiti yarada bilar.

inkliiziya ideyasini hayata kegirmak, tahsil praktikasini daxiletma prin-
siplarina uygun dayisdirmak ¢atin bir isdir. inkliiziya bizdan yalniz "daxil
etmayimizi" deyil, ham da basqalari ila qarsiligh alaga prosesina "qarisma-
gimiz1", Unsiyyata aciq olmagi, dayisikliklarimizin ehtiyacini gérmayimizi,
digar insanlarin xUisusiyyatlarini va fargli cahatlarini gabul etmayimizi talab
edir.

dlbatta ki, usaglar birlikda dyranirlar. Usaqglarin bir-biri ila Gnsiyyatini
avaz etmayin bir yolu yoxdur, onlarin {insiyyata sadaca ehtiyaclar var.
Sinifda bir nafar saglamlig imkanlari mahdud usagin olmasi muallimin
faaliyyatini dayisdirir, ciinki darsda bir ne¢a nov tahsil vaziyyati taskil etmak
lazimdir. Bunlar:

- muxtalif didaktik va texniki vasitalardan istifade edarak materialin
muayyan bir hissasini manimsamak Ugln sagirdlarin fardi isi;

- gruplarda va ciitliklarda sagirdlarin tahsil faaliyyatlari;
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- saglamliq imkanlari mahdud usaglarin mistaqil isi.

Saglamlig imkanlari mahdud usaqglar liclin asas tarbiysavi magam sag-
lamlig mahdudiyyatlari olmayan hamyasidlari ila eyni sosial mihitds olma-
laridir. Saglamlig imkanlari mahdud usaqglar genis sosial tacriiba gazanma,
yasidlari da daxil olmagla mixtalif insanlarla alaga qurma, bir komandada
gabul etma va radd etma tacriibasi, bir sézla ailanin dar ¢argivasindan fargli
bir mihit alds etma imkani gazanir.

ibtidai siniflarda saglamliq imkanlart mahdud usaglarin bir-birlarina mii-
nasibati, boylklarin, yani muallimlarin vasitagiliyi ila bas verir. Tahsil prosesina
daxil olan saglamlig imkanlari mahdud usaqglara miinasibat normasi avvalca
muallim tarafinden miiayyan edilir. 9lagalar, 6nca, hagigat lizarinda, daha
sonra isa, miallimin haminin eyni sinifda olmasina baxmayaraq, “har kas
harakat eda bilacayi siiratla 6z faaliyystinda harakat etmalidir” fikri tizarinda
qurulmalidir. Buna gora, bazi anlarda kimsa arxada qalacaq, kimsa basqala-
rindan 6nda olacaqdir. Belsalikla, 6n plana har birinin 6z fardi trayektoriyasi
boyunca harakatinin dayarli olmasi ¢ixir. Sshvlar va ¢atinliklor normal tahsil
prosesinin gagilmaz magamlari kimi gériinmaya baslayir. Bunda biz boyuk bir
tarbiyavi potensial goririik: usaglar 6zlarini bir-biri ila deyil, 6zlari ile miigayisa
etmaya baslayirlar. 3sas odur ki, masadaki gonsu ila ragabatds qalib galmak,
basqalarini algaltmaqg hesabina 6zlinlizi tesdigloamak deyil, aksina 6zlinlzi
gazanmag, oyranma ¢atinliklarinizi asmaq, bosluglarinizi aradan galdirmag,
maragqlarinizi hayata kegirmak va s. Bela bir psixoloji iglim, istisnasiz olaraq,
tahsil prosesinin bitlin istirakcilar tglin daha xeyirli va saglamdir.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglarin Gmumi tshsil maktablarinda
tadrisina galdikda isa iki termin istifada olunur: “inteqrasiya” ve “inkliiziya”.
Farq nadir? inteqrasiya usagin tahsil sistemina, inkliiziya — tahsil sisteminin
usagin ehtiyaclarina uygunlasmasi demakdir. inteqrasiya prosesinda saglamliq
imkanlari mahdud olan bir usaqg dars yikina hami ile barabar sakilds dézmas-
lidir. 9gar 6htasindan galmirss, o zaman o xisusi maktaba kegirilir, maktab
sistemi isa dayismaz qalir. inkliiziya daha gevik bir sistemdir. O, biitiin usaglarin
forgli olmasina, talablarimiza va standartlarimiza cavab vermamasina va eyni
zamanda har kasin tahsil ala bilacayina asaslanir. Bu o demakdir ki, maktab har
hansi bir usaga tahsil vermak Ug¢lin dayisib uygunlasmalidir: kiminsa ayri bir
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tahsil programina, kiminsa bir pandusa, bir lifta va s. ehtiyaci olacaqdir. Biz
usagin badan tarbiyasina geda bilmadiyi taqdirds sarbast buraxildigina dyras-
misik. inkliiziya badan tarbiyasinin usaga uygunlasdiriimali oldugunu séylayir,
yani maktabda adaptiv badan tarbiyasi muallimi olmahdir. Har kas 100 metr
masafaya gacarkan, bir alil usaq, masalan, galanlari ila eyni meydangada top
oynayir.

inkltiziv tahsil na verir?

o Jlilliys yeni sosial yanasma.

o Muxtalifliyi alqislayir.

e insanlar arasindaki farqi bir problem olaraq deyil, bir resurs olaraq gabul
edir.

e Soxsi inkisaf va sosial bacariq.

e Mustaqilliyin va 6z miigaddaratini tayin etmanin inkisafi.

o Ayriseckilik avazina barabar hiiquqg va imkanlar inkisaf etdirir.

inkltiziv maktablar biitiin usaglara, onlarin ehtiyac duyduglari kémayi gos-
tardikds miivaffaq ola bilacaklarini slibut edir va onlarin miivaffagiyyatini mi-
kafatlandirirlar. inkliiziv maktablarda usaqlar bu ciir dastayi ala bilarlar. inkli-
ziv maktablar safgat, barabarlik, sosial adalat, amakdasliq, birlik vo muisbat
minasibat muhitinda 6yranma imkani yaradir. Usaglar va boylklar, 6yranan-
lar va muallimlar qarsiliglt minasibatlari va imumi rifah namina birlikda isle-
mak hissini giymatlandiran qonagparvar va dastaklayici bir mihitdan fayda-
lanirlar.

Saglamlig imkanlari mahdud usaglarin fardi tahsil marsrutlarn Gzra hae-
rokatinin tamin olunmasi onlarin ibtidai imumtahsil standartini manimsama-
larina imkan veracak, sosiallasmalarina va fardi qabiliyyatlarinin reallasmasina
kémak edacak. ibtidai siniflarda inkliiziv tahsili taskil edarkan ham da bunlari
toamin etmak lazimdir:

e fardi tahsil marsrutlari;

e biitin tahsil arzinda giymat goymadan giymatlandirms;

e usagin galacak (yaxin) va aktual inkisaf zonasinin birlasmasi;

e tahsil makanindaki mihitlarin (tadris, 6yranma, sosiallasma) bir-birina
nifuz etmasi.
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inkltiziv tahsil prinsipi o demakdir ki: bitiin usaqglar yasadiglari yerdaki
maktabin tahsil va sosial hayatina an basindan daxil edilmalidir; inklliziv mak-
tabin magsadi haminin ehtiyaclarina cavab veran bir sistem qurmaqdir;
inkliiziv maktablards yalniz saglamliq imkanlari mahdud usaqglara deyil, biitiin
usaglara mivaffaqiyyat gazanmagi, 6zlerini tahliikasiz hiss etmalarini va
birlikda bir komandada olmagin dayarini tamin edan dastak verilir. inkliiziv
maktabin magsadi bitiin sagirdlara ictimai hayatda, yerliicmada an faal istirak
etmak va bununla da qgarsiligl slagani tamin etmak, coamiyyat Gzvlari kimi bir-
birlarina kdmak etmak imkani vermakdir.

Natica va takliflar

inkliiziv tahsil sisteminin tatbiqgi biitiin talim prosesinin yenidan qurul-
masini, maallimlari inkliziya soraitinds ¢alismaga hazir olmasini, inkllziv
tohsilin metodologiyasinin yaradilmasini taleb edir. inkliiziv tahsilin tatbigi
bitin bu problemlarin sistemli tahlili va halli demakdir.

Umumilikds desak, respublikada tatbiq olunan inkliiziv tahsilin bitiin
problemlarini bels qruplasdirmaq olar:

* inkluiziv tahsila dair miivafiq siyasatin gabulu va baxislarin dayismasi.

e inkliziv maktabagadar tahsil vasitssila inkliiziyada varisliyin tamin
edilmasi.

e inkliiziv kurikulum.

¢ Pedaqoji tahsil.

¢ Normativ sanadlar bazasi.

Respublikada bu giin inkllziv tahsilin hayata kecirilmasi tahsil sisteminda
integrasiya innovasiyalarinin tatbiginin metodologiyasinin dayismasini talab
edir. inkltziv tahsil sistemli yanasmani, yani dévlst saviyyasindas tahsil, sosial,
normativ — hliquqi, igtisadi va s. sahalarin uygunlasdiriimasini va muvafig-
lasdirilmasini talab edir.

Apardigimiz tadqigat asagidaki naticalara gatirdi:

- Umumtahsil miassisalarin aksariyyati lcln inkliiziya problemi aktual
deyil; bu sababdan prioritet yena da diferensial (xtisusi) tahsil sistemina verilir;

- inklliziyaya aid normativ sanadlarin tam islanilmamasi; inkliiziyanin vahid
metodologiyasinin, o ciimladan kurikulumun olmamasi, bir tahsil formasindan
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o birisina kegidi igtisadi va hliqugi cahatdan tamin edan sanadlarin islanma-
masi;

- Umumi tahsil sisteminin talablari kitlavi maktabin programini saglamliq
imkanlari mahdud usaglarin ehtiyaclarina adaptasiya etmaya imkan vermir;

- inkliziv tahsilda effektivliyi tamin edan kadr potensialinin yaradilmasina
lazimi diggat yetirilmalidir;

- xUsusi tahsil sistemi yeni takmillasmis formada faaliyystini davam et-
malidir, ¢linki inkllziv tahsila miiayyan kateqoriyadan olan saglamliq imkanlari
mahdud usaglar calb oluna bilar; bazi kateqoriyadan olan usaqglar (beyin sereb-
ral iflicin agir formalari, comlasmis pozulmalar va s.); bunun Uglin korreksiya-
edici pedagoglarin da daha konkret va dar ixtisaslasmasi tamin olunmalidir;

- inkllziv tahsils aid adaptiv (variativ) program va darsliklar yoxdur;

- valideynlarin faal amakdasliga calb edilmasi, onlara 6z usaqglari Ggin
tahsil formasini segmak imkaninin verilmasi va s.

Qeyd olunan problemlarin halli Gglin taklif edirik:

e comiyyatda saglamliq imkanlari mahdud usaglara tolerant minasibatin
yaradilmasi magsadila maariflandirma tadbirlari kecirmak;

¢ inkliziyaya calb olunmg musllimlarin takmillasmasi va hazirlanmasi ma-
salalarinin halli, onlarin miintazam olaraq takmillasma kurslarina calb etmak;

¢ inkllziv tahsilin kurikulumunun hazirlanmasi;

¢ saglamlig imkanlart mahdud usaqlar Ggln istar inkllziv, istarsa da xisusi
tahsilda psixoloji va fizioloji cahatdan maneasiz va komfortlu mihitin yaradil-
masi;

e inkliziv tahsilin indiki inkisaf marhalasinda hesab edirik ki, bu tahsila
asagidaki kateqoriyadan usaglar calb oluna bilar:

- psixi inkisafda langimasi olan usaqlar;

- haraki sahasinda problemlari olan, lakin intellektual cahatdan salamat
olan usaglar;

- emosional —iradi sahada ylingtil problemlari olan usaglar;

- nitgi problemli usaqglar:

- xUsusi maktabin ibtidai sinfini bitirmis, daktil va jest alifbasini manim-
samis esitmasi problemli usaglar;
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e inkllziyada saglamliq imkanlari mahdud usaglarla masqul olmagq Ggin
tyutor vazifasinin daxil edilmasi vacibdir;

¢ inkliiziv tahsilin koordinasiyasi, metodik tamin edilmasi va monitoringi
Uglin har rayon tahsil sébasinda Resurs markazin yaradilmasi da vacibdir; bu
markazin mitaxassislari taskilati — metodik komak gostarir; saglamliq imkan-
lart mahdud usaglarin psixoloji — pedaqgoji miayinasini aparir; korreksion — pe-
daqoji masalalards kémak gostarir; valideynlara va muallimlara maslahatlar
verirva s.;

e maktablarda psixoloji — pedaqoji misayiat qrupunun yaradilmasi; bu
grupa maktabda inkliziv proseslarin tatbigina cavabdeh saxs, psixoloqg, mial-
lim — korreksiyaedici pedaqoqlar, tyutorlar va s. daxil olmalidir.

inkliiziv tahsil miasir dévrda bdyiik perspektivlari olan progressiv talim
yoludur. Mahz bu, cemiyyatda inkliiziyanin gabul olunmasini tamin edir va har
usaqgda 6z potensial imkanlarini realiza edib keyfiyyatli tahsil almaga inam ya-
radir. inkltziv tahsilin hazirki vaziyysti gdstarir ki, bu innovativ proses imumiy-
yatla tahsilin inkisafina glicli tasir gostararak tahsilin humanistlasmasina va
yeni tipli miallim icmasinin yaranmasina kémak edir. inkliiziv proseslsrin ardi-
cil va maqgsadyonli inkisafinin naticasi isa inkliiziv comiyyatin yaradilmasidir.
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SUISIDIN SOSIAL-PSiXOLOJi ASPEKTLORI

Camiyyatda insanlari saxsiyyat kimi formalasdiran va 6zina inami ar-
tiran an glcli amillardan biri da sosial faktlardir. Mahz bu sababdan da
agoar fard sosial mihitda bas veran dayisikliklara uygunlasa bilmirss, aila-
dan, comiyyatdan uzaqlasib, 6ziina gapanirsa onda psixoloji sarsintilar ya-
ranir va bazi hallarda bu intiharla naticalanir.
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Muxtalif sosial, siyasi, igtisadi amillar comiyyatda muayyan kitlavi psi-
xoloji geyri — stabil vaziyyata gatirib ¢ixarir, sosial garginlik yaradir. Bununla
da stressli situasiyalari daha da artirir. Bu isa insanlarda miayyan xarakter
alamatlarinin kaskinlasmasi ila naticalanir. Psixoloji tadqiqatlara asasan
intiharlarin an ¢ox yasandig1 dovr yeniyetmalik dovri hesab edilir.

Camiyyatda gabul edilmis manavi, hiiqugi va sosial standartlarin va nor-
malarin pozulmasinin sabablarina va onlarin aradan galdirilmasi problem-
larina artan diggat va narahatliq sosiologiya, korreksiyaedici pedaqogika va
psixologiya elmlarinin govusugunda “deviantologiya” adlanan yeni elm
sahasinin yaranmasina gatirib ¢cixarmis, “davranis qlsurlar1” anlayisi yerina
“deviant”, “addiktiv”, “delikvient” davranis terminlari daha genis islanmaya
baslamisdir. Usaq va yeniyetmalarda davranis qlsurlarinin va ya muasir
terminlarla desak, “deviant”, “addiktiv” va “delikvient” davranisin miixtalif
tazahirlarinin meydana galmasi psixoloji, psixofizioloji va sosial-pedaqoji
olmagla kompleks sabablarla baghdir.

Deviant davranis, fardin camiyyatin genis gabul edilmis normalarina
zidd olan har hansi bir harakatidir. Bioloji qurulus, psixoloji sabablar va
sosial amillar da daxil olmagla, bir insanin deviant davranisina nayin sabab
olduguna dair bir cox miixtalif nazariyyalar mévcuddur. Deviant davranisin
¢ asas bioloji izahi gostarilmisdir. Nazara almaq lazimdir ki, asagidaki nazs-
riyyalarin har biri ilk vaxtlara nisbatan miasir dovrda 6z tasirini miiayyan
daracada itirmisdir.

Bioloji nazariyyalar cinayat va bu kimi harakatlari patoloji amillarin na-
ticasi kimi giymatlandirir. Bu, mliayyan bir grup insanlara xas xastalik hesab
edilir. Bazi farziyyalara asasan, cinayatkarlar sonradan yaranmir, cinayatkar
dogulur. Bu cir insanlar bioloji cahatdan da normal, glinahsiz adamdan
fargli olurlar. @sas mantiq bundan ibaratdir ki, bu saxslar fiziki va aqgli ca-
hatdan geri qalmislar va bu bioloji gerilama sosial gaydalari dark etmamsa
va onlara amal etmama kimi bir sira ¢atinliklar yaradir. Bu da 6z névbasinda
kriminal davraniglara gatirib ¢ixarir.

C. Lombrozonun nazariyyasi. 1800-ci illarin ortalarinda yasamis bir
italyan kriminoloqu Cesare Lombrozo (Sezare Lombrozo), cinayatin tipik in-
san xUsusiyyati oldugunu gostaran klassik nazariyya inanclari inkar etdi.
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Lombrozo cinayatkarhgin irsan keg¢diyina inanirdi va bir insanin badan qu-
rulusunun (daxili va zahiri) dogularkan onun cinayatkar olub-olmadigini
gostardiyini takid edir va bu nazariyya Uzarinda islayirdi. Cinayatkarlar fe-
notiplarina (fiziki quruluslarina), zehni qabiliyyatlarina va instinklarina gora
basariyyat dévrinin ilkin marhalasinda yasamis insanlari xatirladirdi.

U. Seldonun Somatotip (badan qurulusu) nazariyyasi. Uilyam Seldon
1900-c illarin ortalarinda yasayan va bu nazariyya lizerinds islayan ameri-
kali bir psixoloqdur. O, hayatinin bdylk hissasini insanin somatotipini ma-
sahida etmaya sarf etmisdir. Natica olaraq, insan badanini li¢ qrupa ayir-
misdir: ektomorf, endomorf, mezomorf.

Ektomorflar inca va zarifdir. Onlarin badanlari diiz gamatli, ariq, az aza-
Iali va ensiz giyinli kimi tasvir edilir.

Endomorfik badanlar, adatan, digarlarina nisbatan artiq ¢akili hesab edi-
lir. Onlar az inkisaf etmis azalalalari va sarabanzar formalariils taninir. Bu tip
badan qurulusuna sahib olanlar ¢ox vaxt ¢aki atmaqgda ¢atinlik ¢akirlor.

Mezomorfik badanlar, asasan, azalali va atletik olur. Bu kateqoriyaya
aid gadinlarin badanlari qum saati formasinda, kisilarda isa diizbucaqh
formasinda oldugu miusahida edilmisdir. Badanlari azalali, gamatlari dik
olur, hamginin, azala inkisafi daha tez gedir va onlar qalin dariya sahibdir.
Seldonun nazariyyasine gora, mezomorflar digar qruplara nazaran daha
¢ox cinayata meyilli olur.

Y Xromosom nazariyyasi. Bu nazariyya cinayatkarlarin normadan artiq Y
xromosomuna sahib oldugunu gostarir. Bela ki, normal insanda olan XY car-
pazlasmasi onlarda XYY kimi geyda alinmisdir. Hamginin, bu xromosomlar
insani cinayat toratmaya vadar edir. Bazi arasdirmalar naticasinda, habsxana-
da XYY xromosom carpazlasmasina sahib olan kisilarin sayinin Gmumi kisilarin
sayindan daha ylksak oldugunu goéririk — 1 %-dan da az, taxminan 1/3 %.
Basqa heg bir tadqgigat bu nazariyyani dastaklayan asaslar vermir.

Muasir elmi tasavviirlara gora usaq va yeniyetmalarda davranis qlisur-
larinin sabablari igarisinda psixoloji va sosial problemlar aparici yerda
durur. Hiqugi va axlaqi stiurun formalasdiriimasinda yol verilan ndégsanlar,
saxsiyyatin talabatlarinin mazmunu, xarakteri, xususiyyatlori, usagq va
yeniyetmada 6zlinl gostaran ciddi psixi pozgunluglar, ailanin, blitovlikda

157



camiyyatin usaq va yeniyetmalara minasibatinin xarakteri va s. kimi amil-
lari onlarda davranig qusurlarinin yaranmasina sabab olan asas amillar he-
sab etmak olar.

Usaq va yeniyetmalarda misahida olunan davranis qusurlarini xarak-
terik (geyri-patoloji) va patoloji olmagla iki asas qrupa ayirmaq olar. Xarak-
terik davranis pozgunluglar kegici, situativ cahatdan sartlonmis davranis
dayiskanliyidir va o, daha ¢ox miiayyan mikromihitda (masalan, yalniz ev-
da, yalniz maktabds, yalniz kiicada) tazahiir edir. Xarakterik davranis poz-
gunluglar 6zlarinin psixoloji mazmununa va istigamatina gora farqglanir,
fardin sosial adaptasiyasina ciddi tasir gostarmir. Patoloji davranis qlisurlari
is? usaq va yeniyetmanin hayatinin bitiin sahalsrinda total mazmunlu,
psixogen mansali davranis reaksiyalari kimi aks olunur, miixtalif davranis
pozgunluglari saklinda tazahir edir, daha g¢ox nevrotik, kliniki xarakterli
simptomlari ila farglanir. Patoloji davranis qusurlarina niimayiskarana Us-
yankarlq, hiperaktivlik, autistik xarakterli pozgunluglari misal géstarmak
olar. Qeyd olunan bela davranis qlsurlarinin genezisi psixi xastaliklarla, psixi
va agliinkisafda gerida qalma, autizm, markazi sinir sisteminin Gizvi zadalan-
masi, hiperaktivlikla diggatin ¢atismazhgl sindromu va s. ila alagadardir,
tibbi vo psixoterapevtik korreksiya talab edir. Bu maqgsadls darman tera-
piyasl, psixoterapiya, valideynlar va misallimlarla maariflandirici s6hbatlar
va s. kimi metodlardan istifada etmak maqgsadauygundur.

insan daim 6ziinii axtaran va sinayan varligdir. insanin mahiyyatini yal-
niz sosial amillarla izah etmak, faktiki olaraq saxsiyyatin daxili aleminin ori-
jinal xUsusiyyatlarini inkar edir va onun daxili sarbastliyini, azadligini yox
etmaya dogru aparir. Organizm anlayisi bioloji elmlar, saxsiyyat anlayisi isa
sosial elImlar kontekstinda formalasmisdir. Har bir insan, bir tarafdan bioloji
varhqdir, digar tarafdan sosial varligdir. Onun bioloji varlig kimi psixoloji
xususiyyatlarini fard anlayisi, sosial varliq kimi psixoloji xUisusiyyatlarini sax-
siyyat anlayisi ila ifads edirlar. insanin hayat faaliyystinda bu iki cahat bir-
biri ila ela uzlasir ki, biz gox vaxt nainki onlari aydin sakilda farglandirmir,
hatta bu haqgda fikirlagsmirik. Halbuki insanin fard va saxsiyyat kimi xa-
rakteristikalari vahdat taskil etsa da, onlari eynilasdirmak olmaz.
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E.Durkheyma gora, “fardi Manin” “sosial Mana” qarsi durmasi, haddan
artiq fordilik naticasinda bas verir. Fard yasam toarzi, atraf mihitin, ca-
miyyatin gozlantilari ila birlikda dayisikliya maruz qalir va bu dayisimin ma-
navi diinyasindaki inikasi cox tasirli bir sakilda 6zunu biruza verir. Fard agar
comiyyatda formlasaraq 6zlinl tasdig eda, saxsiyyat kimi formalasa bilmir-
s9, ailadan, comiyyatdan, har kasdan uzaglasib, 6zlina gapanirsa, miitlaq
onda psixoloji sarsintilar yaranir va bazi hallarda bu hal intiharla naticalanir.
Sosial hadisa kimi intiharin genezisini sosiologiyanin predmeti kimi va fardi
akt hesab etmak olar.

iradasi giiclli olan isa hatta tanhaliga gapansa da, na gadar agir, carasiz
durumda olsa bela yena da intihar yolunu se¢mir, hansisa yolla disdiyi
psixoloji durumdan ¢ixmagq liciin yollar axtarib tapir. intiharin geyd olunmus
sabablari bu minagisanin sosial mazmuna malik xUsusi ifadasi kimi ¢ixis
edir. intihari patofizioloji asasdan izah edan rus alimi i.P.Pavlov géstarir ki,
intihar insanin aparici instinktinin-onu hayata baglayan maraqg, magsad ins-
tinktinin tormozlanmasi, sénmasi va itmasi naticasinda yaranir.

Ekzistensial — humanistik yanasma (R.Mey, K.Rocers) suisidal davranisin
amala galmasinda emosional yasantilari xtisusila geyd edir. Bu yanasmanin
nimayandalari R.Mey, K.Rocers suisidal davranisin amala galmasinda
hayacanin rolunu va digar emosional yasantilarin rolunu xususi geyd edir.
K.Rocers hesab edir ki, hayatin asas meyli 6zlint aktuallasdirmadir. Ekzis-
tensial — humanistik yanasma insanin mahdudiyyatlarina xususi diqgat ye-
tirir. Saxsiyyat “anadangalma” istedadin deyil, insanin saxsi tacriibasi saya-
sinda inkisaf edir. R.Meyin fikrinca, insanlar 6z movcudluglarinin manasiz
olmasindan, gaygisizligdan, tanhaliq va 6lim gorxusundan aziyyat ¢akirlar.

V.Frankl da suisid fenomenina ekzistensial — humanistik yanasma baximin-
dan nazar yetirmisdir. O, gliman edir ki, ekzistensial hayacan limidsizlik, glinah
va mazammat zamani gorxu kimi yasanir. Franklin fikrincs, suisida baraat yox-
dur, ciinki o, 6z suisidal harakati ils 6limdan qorxdugunu gostarir. Suisid ha-
yatin 6ziindan gorxmaqdir. V.Frankl geyd edir ki, yalniz 6ziinainanan insan 6z
saxsi varligl Gsuluna miinasibatda azaddir. Bela ki, bu clir insanlar ekzistensial
mahdudiyyatin 3 marhalasini kegir: maglubiyyatina dézmak, azab ¢akir va
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mitlag 6lmalidir. Buna gora da V.Franklin fikrinca insan 6ziinlin bltin hayas-
can va aziyyatlarini yasayaraqg 6lmalidir, aks halda bels insanlarda yalniz biri
olur — 6z aliyls 6lim. E.Fromm Z.Freydin tadqiqatlarini davam etdirmisdir va
bela naticaya galmisdir ki, suisida 6lima anadangalma meyl kimi baxilsin. O,
deyirdi ki, 6liima meyl (nekrofiliya) psixoloji patologiyanin fenomenidir. insan
na gadar biofiliyaya (hayata, yasamaga meyli) meyillidirsa, na gadar ki, onun
langimasi bas verir, nekrofiliya bir o gadar inkisaf edir. Fromma gora nekro-
filiya — biofiliyanin neqativ alternatividir. Nekrofiliyaya irgcilik, miiharibays,
terrora va genosida sitayis kimi alamatlar xarakterikdir.

A.E.Licko yeniyetmanin suisidal davranisi il xarakterin aksentuasiyasi
tiplari arasinda miayyan alaga oldugunu gostarir. Onun fikrincs, yeniyet-
malar arasinda intihar hallarinin asas sababi bunlardir:

1. Sevdiyi insani itirmasi;

2. Haddindan artiq yorgunluq vaziyyati;

3. Saxsi layagatin tahqir olunmasi;

4. Spirtli ickilarin va narkotik maddalarin gabulu naticasinda saxsiyyatin
mudafia mexanizmlarinin dagiimasi;

5. Muxtalif sabablardan gorxunun, gazabin, kadarin ayri-ayri formalari.

N.V.Konancguk, V.K.Myager suisidentlar tglin tipik olan (i¢c asas xususiy-
yat ayirmislar:

- talabatlarin ylksak garginliyi;

- ahamiyyatli minasibatlarda emosional yaxinliga yiksak talabat;

- asagl frustrasion tolerantlig va kompensasiyaya zaif gabiliyyat.

E.Sneydman geyd edirdi: "Suisid 6ziinagasd probleminin an yaxsi halli
hesab edan fardin 6z vaziyyatini yaxsli anlamaga asas veran sturlu 6zlin
mahv etmadir"”. E.Sneydman biitlin suisidlar Ugln tipik olan xUisusiyyatlori
tasvir etmisdir:

1) suisidlar ticin tmumi magsad hallin axtarisidir;

2) suisidlar G¢lin Gmumi vazifs sliurun dayandiriimasidir (bloklanma-
sidir);

3) suisidlar UGg¢lin Umumi stimul d6zlilmaz psixi agridir;

4) intihar zamani Umumi stressor frustrasiya olunmug Umumi talabat-
lardir;
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5) mumi intihar emosiyasi acizlik-Umidsizlikdir;

6) intihara Umumi daxili miinasibat ambivalentlikdir;

7) intihar zamani psixikanin Gmumi vaziyyati koqgnitiv sferanin daral-
masidir;

8) intihar zamani1 Gmumi davranis qagisdir (aqressiya);

9) intihar zamani imumi kommunikativ harakat 6z niyyati hagqinda
xabardir;

10) suisidlar G¢lin tmumi ganunauygunlug hayatda davranisin Gmumi
Uslubu taskil edir.

Suisid fenomeni aksar hallarda psixoloji béhran haqqinda tasavviirlarls
alagalidir. Bu manada, psixoloji béhran xarici giciglandiricilarin yaratdigi
tahlikalarin insan psixikasina tasiri naticasinds emosional balansin pozul-
masi kimi nazardan kegcirilir. A.Q.Ambrumova hesab edir ki, psixoloji bohran
fardin shamiyyatli talabatlarinin frustrasiyasini va bu frustrasiyaya spesifik
saxsi reaksiyani 6ziinda ehtiva edir. Muallifin fikrinca, "intihar tahlikasi"
galacayin konstruktiv planlasdirilmasi qabiliyyatinin kaskin sakilda zaifla-
masi ile miayyan edilir.

Sosial-psixoloji dezadaptasiya organizmin va muhitin uygunsuzlugu ki-
mi, mixtalif saviyyada va muixtalif formalarda gorina bilar. Muallif mah-
dudlasdirici (patoloji olmayan) va transformasiya edici (patoloji) dezadapta-
siyani farglandirir. Bu formalardan har biri parsial (hissavi) va total (imumi)
ola bilar. Adaptasiya, Umumiyyatla, canli sistemla xarici sarait arasinda uy-
gunlugun olmasidir. Dezadaptasiya anlayisi isa organizmla mihit arasisinda
uygunsuzlugun mixtalif daraca va keyfiyyatlarini aks etdirir. Tam uygunluq
inkisafi stiratlondirir, tam uygunsuzlug ise hayat faaliyyati il bir araya
sigismir. Bu iki qlitb arasinda yerlasan araliq vaziyyatda olan sistemlar tgln
iso ham adaptasiya, ham da dezadaptasiya terminlari eyni daracada gabul
edilir. A.Q.Ambrumova suisidal davranisi xarakteriza edarak situasiya reak-
siyalarinin bir sira tipini ayirmisdir:

1. Emosional disbalans reaksiyalari. @hval-ruhiyyanin idmumi fonunun
zoiflomasi, diskomfort hissinin yaranmasi, hayacanliliq saviyyasinin geyri-
iradi olaraqg artmasi ila saciyyalanir.
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2. Pessimistik situasiya reaksiyalari ilk névbada ahvali-ruhiyyanin, din-
yagorusinun, fikirlarin va giymatlandirmanin, dayarlar sisteminin yenidan-
gurmasindaki dayisikliklarla xarakteriza olunur.

3. Manfi balans reaksiyalari — bu situasiya reaksiyalaridir, rasional "ha-
yat naticalarinin yaxinlasdiriimasi”, kegilmis yolun giymatlandirilmasi maz-
mununu 6zunda ehtiva edir.

4. Demobilizasiyanin situasiya reaksiyasi — alagalar sahasinda an kaskin
dayisikliklarla farglanir: adat edilmis alagalardan imtina ila saciyyalanir.
Z.Freydin suisid haqgqinda tasavviirlari insanin iki asas meylina asaslandi-
rilmisdir:

- Eros — hayat instinkti;

- Tanatos — 6limun instinkti.

insan hayati bu iki instinkt arasindaki déyiis sahasidir. insan yalniz yasa-
magq, sevilan olmagq va 6z usaglarini boytutmak istayi ile yasamir, bazan 6li-
mu arzuladigl vaziyyatlar da olur. Yas artdigca Erosun glcil azalir, amma
Tanatos daha glicl, inadkar olur. Freyda gora, intihar Tanatosun dagidici
tasirinin, yani agressiyanin tazahiridir. Karen Xorni gliman edirdi ki, in-
sanlar arasinda qarsiligh minasibatlarin pozulmasi nevrotik konfliktlar ya-
radir. insanlar nevrotik situasiyalarda tanhalig, kémaksizlik, asilihq va dis-
mangilik hisslarini yasayir. Bu fenomenlar suisidal davranisin asasi ola bilar.
Konfliktlar zamani dismancilik hisslari aktuallasir, K. Xorni hesab etdiyi
kimi, "dagidici meyillar insanin 6ziina yénalmisdir"

Suidlarin epidemiologiyasi. Suisidlarin sayi hagqginda dagiq malumatlar
alda etmakla bagli bir sira ¢atinliklar mévcuddur. Bela ki, bazi intihar hallar
badbaxt hadisa kimi giymatlandirilir, bazan isa 6limun intihar va gasd nati-
casinda oldugunu miiayyan etmak mimkiin olmur. Umumdiinya Sshiyya
Taskilatinin (UST) malumatlarina gors, har il intihardan élim hallari 0,5
mlin-a c¢atir. ABS-da intihardan ilde 30000 6lim hali geyda alinir, bu da har
100000 nafar ahaliya 12,5 va ya giinda tagriban 75 nafar taskil edir, bels-
likla har 20 dagigada 1 amerikali bu yolla halak olur. Béylk Britaniyada bu
gostarici 100000 nafara 10 nafardan bir gadar az tagkil edir. Bu ahalinin 1%-
ni ahata edir. (Taqriban o gadar da insan lirak-damar xastaliklarindan olir).
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Almaniyada hamin gdstarici xeyli ylksak olub, ilda 13000 6limls natice-
lanmis intihar, yani 100000 nafara 20 nafar taskil edir. Bu, avtomobil gaza-
larinda halak olanlardan ¢oxdur. 9n asagl gostaricilar Araliq danizi 6lke-
larinda (ispaniya, Portuqaliya, italiya) geyds alinib. Bu élkalarda har 100000
nafara 3 intihar disir ki, bu da tadqiqatgilara dini faktorlardan, daha daqiq
desak, katolizmin tasirindan danismaga asas verir. Lakin katolik Macaris-
tanda yaxin vaxtlara gadar an yiksak intihar gostaricisi 100000 nafara 40
nafar geyda alinirdi. Maraqglidir ki, ABS-da yasayan 11 6lkadan galmis mu-
hacirlar arasinda intiharlarin sayinin miiqayisasi onlarin 6z olkalarindaki
gostaricilara mivafiqdir. Kegcmis Sovet ittifaginda suisidlarin statistikasi
tam moaxfi saxlanilirdi. Teassuf ki, buna banzar tacriibs Azarbaycanda da
davam etdirilir. Lakin bir fakt malumdur ki, misalman 6lkalarinda bu gos-
taricilar cox asagidir va Azarbaycanda da tendensiya misahida edilir.

Suisidal davranis tiplari.

Suisidal harakatlarin tasnifati barada bir cox amillara gora bela bolgii
verilir:

1. Suisidal magsadlar- intihar haqqinda fikirlar, 6zlinagasd Gsullarinin
distnilmasi, muxtalif hazirliq islari (masalan, vasiyyatnamalarin tartibi va
ya 6lim qabagl geyd yazmagq, zaharli maddalar haqqinda malumat top-
lamagq) suisidal magsadlara aid edilir.

2. Suisidal cahdlar nisbatan az tahlikali davranis formalarindan
(masalan, az miqdarda darman gabulu) hayat lgin tahliukali olan auto-
agressiv amallara gadar genis sahani ahata edir.

3. Tamamlanmis suisid insanin hayatdan getmasi ile alagadardir. Sui-
sidal magsad cahd va tamamlanmis suisidin imumi cahatlari olsa da, haqi-
gatda onlar miixtalif smallardir. Hatta taqribi hesablamalara goérs, suisidal
cohdlara tamamlanmis suisidlara nisbatan 4-15 doafs cox rast galinir.
Nazara almaqg lazimdir ki, sksar hallarda suisidal cahdlar geyda alinmadigin-
dan dagiq ragamlar malum deyil.

Suisidlarin ilk tasnifatlarindan biri fansiz sosioloqu Emil Diirkgeyma (fr.
Emile Durkheim) maxsusdur. O, sosial faktorlarin rolunu asas gétiirarak,
intiharin asagidaki formalarini miayyan etmisdir.
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1. Eqoistik suisid- 6z sosial qrupu ila vahdat hissini itirmis ve ona goéra
da ailavi, dini, ictimai nazarata tabe olmayan saxslar tarafindan téradilir.

2. Anomik suisid- sosial va siyasi dayisikliklar dovriinda comiyyatls sosial
integrasiyasl pozulmus saxslarda tasaduf edilir.

3. Altruistik suisid- 6z hayatini sosial motivlar namina qurban veran yik-
sok daracada qrup idenfikasiyasina malik saxslarda tasaduf edilir.

Suisidin novlari isa asagidaki sakilda gruplasdirilir:

- insanin hayatla hesablasmasi magsadi dasiyan sada suisid;

- 0zlina qasd etmakls yanasl yaxinlarini da 6lima mahkum edan genis-
lanmis suisid (masalan, suisiddan avval azyasl usagini guya azabdan qurtar-
maq Ucln 6ldirmis gadinin harakati);

- birga intihar etmak Ucln raziliga galmis gruplarda tasaduf edilan kol-
lektiv suisid (bela hallar dini tarigat niimayandalarinda va psixiatriya xasta-
xanalarinin pasientlarinda rast galinir).

intihar metodlari sosial statusdan, cinsdan, pesa mansubiyyatindan asili
olarag miuxtalif olur. Odlu silah sarbast satilan 6lkalarda (masalan ABS-da)
silahin istifadasi ils intiharlara tez-tez tasadif edilir. Bu metoddan hamginin
harbicilar va polis iscilari da istifada edirlar. Bazi dlkalarda suisidlar darman
pereparatlari va kimyavi zaharlar vasitasile hayata kecirilir. Oziinii asma,
6z0inU kasma, hindurlikdan 6zlinl atmagq va ya 6zinl harakat edan nag-
liyyatin garsisina atma hallarina tez-tez rast galinir. Azarbaycanin bazi bol-
goalarinda gadinlar 6zlinl yandirma Usuluna da al atirlar.

Bela fakt da malumdur ki, kisilardan fargli olarag gadinlar, adatan, daha
agrisiz intihar metodlarindan istifada edirlar.

Suisidal davranisin bioloji aspektlari.

Artig coxdan malumdur ki, suisidlar bir ailanin Gzvlarini nasilden-nasila
bala kimi izlaya bilir. Bazi tadgigatgilarin fikrinca, intihar etmis saxsla yaxin
gohumlugu olanlar arasinda suisidal risk 4 dafs artiqdir. Ailadaki suisidlarin
taglidi davranisla va ya irsan kegan xlisusi bioloji mexanizmlarla bagh olub-
olmamasi alimlar Gglin mihim shamiyyat kasb edir. Suisidal davranigla
alagadar olan bazi psixi xastaliklards (depressiya, sizofreniya) irsi meylin
miuayyanlasdirilmasi genetik hipotezi gisman tasdiq etdi. Danimarkada
aparilan tadgiqatlarda himayaya gotirildiyi ailada boyliyan va intihar
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edan 57 nafar oyranilarkan malum olmusdur ki, onlarin 12-sinin bioloji
gohumlari intihar amali yerina yetirmisdir. Digar tadqiqatda gostarilir ki,
monozigot akizlar, dizigot akizlara nisbatan daha ¢ox intihar edir.

Alimlar dini icma nimayandalari arasinda maraqh tadgigatlar aparmis-
lar. Onlar bir neg¢a asr arzinda sivilizasiyadan tacrid olunmus sakilda yasayir,
natural tasarriifatla masgul olur, yalniz 6z icma tzvlari arasinda nigah bagla-
yir, alkogol va narkotiklardan istifada etmir, kasibliq va igsizliyin na oldu-
gunu bilmir, gocalari qaygi il ahata edirlar. Bununla bela son 100 il arzinda
intihar etmis 26 nafarda Umumi nasil sacarasi askar olunmusdur.

Genetik faktorlardan savayi markazi sinir sisteminda impulslarin 6tdrl-
masina cavabdeh olan metobolitlarin rolu da faal dyranilir. Hazirda suisidal
amallar tératmis saxslarin onurga beyni mayesinda serotoninin 5-hidroksi-
indolaset tursusu metabolitinin azalmasi miiayyan olunmusdur. Hamginin,
onurga beyni mayesinds dopamin metabolitlarinin (homovanil tursusu)
miqdari suisiddentlarda adi saxslarla miigayisada demak olar ki, 50% az
olur.

Nahaysat, suisidal davranis modellarinin heyvanlar izarinda 6yranilmasi
cohdlari da malumdur. Heyvanlar alaminin mixtalif niimayandalarinds, ba-
zi quslar, balinalar, meymunlarda autoagresiyanin mixtalif formalarina rast
galinir. Lakin bu faktlarin insanlarin suisidal davranisi ila miqayisasi magbul
hesab edila bilmaz.

Aparilmis tadqgiqatlar bir daha stibut edir ki, suisidal harakatlar haqqin-
da bu glinda movcud olan bazi fikirlari tadgiq etmaya, onlari yenidan isla-
maya ehtiyac vardir. Onlardan bazilarini nazardan kegirak.

1. intihar edan 6z amallarina tam cavabdehdir va 6z hayati ils istadiyi
kimi roftar etmak hliququna malikdir. Eyni zamanda suisidal fikirlari olan
adamlar ziddiyyatli hisslara malik olurlar. Bir tarafdan onlar 6liim arzuladig-
lari halda, digar tarafdan yasamagq istayirlar.

2. 9gar insan bir dafs hayatdan getmak gararina galirss, suisid lablid-
dir. Eyni zamanda malumdur ki, suisidal cahdlar daha ¢ox kaskin hayati
béhran dovrinda yaranir va saxs bohrandan tam ¢ixan kimi suisid ehtimali
hega enir. Ciddi suisidal fikirlari olmus insanlarin goxu uzun illar é6mur
surdrlar.
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3. intihar hagqinda tez-tez danisan adamlar aslinda heg vaxt 6zlarina
gasd etmirlar. Buna baxmayaragq, intihar edanlarin 80%-dan ¢oxu hayatdan
getmoak istadiklari hagqinda kifayat gadar ciddi xabardarliglar edirlar.

4. insanla onun suisidal fikirlarinin miizakira olunmasi onu 6ziina gasd
etmak fikrindes moéhkamlada bilar. Hagigatda isa intihar etmak gararina gal-
mis saxsa gaygikes miinasibat va hassas sohbat onun vaziyyatini ylingillas-
dirir va intiharlarin garsisini almaga imkan verir.

5. intihar gafletan téradilan impulsiv aktdir. icra olunmazdan gox-gox
avval miisahida olunan yiksak suisidal riskin xeyli alamati 6ziinl gostarir.
Bir qayda olaraq suisid cahdlarin aksariyyati gabagcadan planlasdirirlir.

Suisidal davranigla bagh risk qrupuna daxil olan usaglarin
xiisusiyyatloari

Suisidal davranig muasir dovrda 6z aktualligi ila segilan problemlardan-
dir. Muxtalif sabablardan bas veran 6lim hadisalari i¢carisinds 6zlina gasd
genis yer tutur. Har il diinyada 500 min 6ziinagasd va 7 milyona yaxin 6zu-
nagasda cahd etma hallari bas verir. Bununla barabar agiglanmayan suisid
hallari da olduqca ¢oxdur. Yeniyetmalar arasinda intiharlarin sayi dur-
madan artir.

intiharla bagh bir sira ziddiyyatli fikirlar vardir. Son dévriin tadgigatlari
bunlara da aydinlq gatirmak imkani verir:

1. insanlar hayata son qoymagq arzusunu bildirmakls sadaca 6zlarina
diggati calb etmak istayir. 9slinda ise bu ¢ox darin psixoloji travmadan
xabar verir. insan miixtalif yollarla strafdakilari xabardar etmak istayir. Bu
cir fikirlara etinasiz yanasmaqg olmaz.

2. insan intihari xabardarliq etmadan hayata kecirir. 9slinda isa intihari
dislinan insan bununla bagh bir ¢ox isaralar verir. Har 6zilina qasd edan 10
nafardan 8-i xabardarliq edir.

3. Oziinagasd edan insanlar psixi pozuntulardan aziyyst ¢akirlar. intihar
etmis insanlarin hec da hamisi psixi pozuntulardan aziyyat ¢cakmir. intahari
distinan insan dozilmaz psixoloji manavi agri hiss edir, GUmidsizlasir,
yaranan konfiliktdan ugurla ¢ixa bilmir. Bu heg da onun psixi pozuntudan
aziyyat ¢akdiyini gostarmir.
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4. intihar etmak gararina galenlar yasamaq istamir. 9slinds isa bu
insanlar 6limla hayat arasinda teraddiid edirlor. Hayatdan yox, manavi
agridan yaxa qurtarmaq istayir.

5. Suisidal cahdlar zamani bitlin harakatlar diistiniilmis olmur. 9slinda
isa intihar hagda dustinan biitlin saxslar aksar hallarda intihari uzun
muiddat planlasdirirlar.

Psixoloji baximdan har bir insan hayatinda miiayyan ¢atin situasiyalara
dustr ki, onlardan heg cir ¢ixis yolu tapa bilmir. Xarici tasirlar naticasinda
insanda daxili bosluq yaranir, insan garsilasdigi manealarla bacarmir. Bu za-
man o, dozilmaz psixoloji manavi agri hiss edir, Gmidsizlasir, yaranan kon-
fliktdan ugurla ¢ixa bilmir. Bu saraiti yaradan sabablar mixtalif ola bilar:
sevdiyi saxsin itkisi, fiziki zorakiliga maruz galma, santaj, borc, boyik va-
zifanin itirilmasi, hada gorxu, asab pozuntusu, tanhaliqg, darin depressiya,
kumirini taqlid va s.

intiharin sabablari kimi daha cox cinsiyyat, asagi sosial-igtisadi vaziyyat,
ata-ana munagisalari, ixtilaf, immiqrasiya, psixi pozuntular, siddata meyilli-
lik va distinma (fikirlaga bilma) pozuntulari gostarilir.

intiharin sabablarini asagidaki kimi gruplasdira bilarik:

Psixiatrik xastaliklar
Sosial sabablar
Psixoloji sabablar
Bioloji sabablar
Genetik yaxinliq

oA wWN e

Fiziki xastaliklar

Sosial sabablar. Camiyyatin sosial xarakteri ila bagli olaraq intihar faizi
da 6lkadan — 6lkaya dayisir. Aila baglari zaif olan 6lkalards intihar faizi daha
coxdur.

Psixoloji sabablar. Saxsi yaxinlig da intihar ehtimalini artirir.

Bioloji yaxinhqg. Beyindaki serotonin maddasindaki azalma intihar
ehtimalini artirir.

Ailavi yaxinhq. Ailads intihar edan gan bag olan yaxinin olmasi
insanlarda intihar etma ehtimalini artirir.
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Fiziki xastaliklar. Xar¢ang, tirak xastaliyi, AIDS kimi xastaliklara tutulan
insanlarda intihar ehtimalini normal insana gora daha coxdur.

intihara sosial-igtisadi problemlarin sabab oldugu fikri comiyyatda tez-
tez vurgulanir: “Amma intihar hadisalarinin bas vermasini takca bu sababa
baglamagq olmaz. Ciinki bu il intihar gdstaricisina gora, isvecra birinci yera
¢ixib. Bundan basqga, Hollandiya, Almaniyada, ABS-da intihar edanlarin sayi
suratle artmaqdadir. Adatan ailasinds miinaqisa, dava-dalas olan usaqglar
intihara cahd edirlar: “Usaglar gorir ki, evda har glin davadir, valideynlari
dalasir, ata anani doyir. Evda hami bir-birina biganadir”. Tabii ki, usaq bu
vaziyyatdan bezir va ¢ixis yolunu 6ziinaqasdda goriir.

Yeniyetmalarda suisidal davranisin asas amili ailadaki vaziyyatle bagh-
dir. Usaq yaslarinda 92% suisidlarin sababi ugursuz ails situasiyasidir. Yeni-
yetmalarda suisidin tmumi sabablar-sosial psixoloji dezadaptasiyadir. Bu
da kaskin psixotravmatik situasiyanin tasiri altinda yaranir, saxsin yaxin at-
rafiila garsiligli Gnsiyyati pozulur. Bela ki, yeniyetmalar tglin bu Gmumi, har
hansi bir pozuntu deyil, yaxinlari va ailasi ila insiyyatin pozulmasidir.

Taassuflandirici faktlardan biri da odur ki, manavi garginlikdan ¢ixis yo-
lunu intiharda goranlar arasinda yeniyetmalar Gstlinlik taskil edir. 9ylan-
cani hayatin magsadi kimi gabul edan yeniyetmalar bir miiddat sonra bu-
nun sonunun arzu etdiklari kimi olmadigini gorirlar. Bundan sonra, onlar
Ozlarini ugurumun kanarinda hiss edirlar. Geriya baxdiqda ugursuz hayat,
galacaya baxdiqda isa garanlig bir yol onlarin yasamaga olan istayini ol-
dirdr. Bu sababdan onlar qurtulusu 6zlarini ugurumdan atmaqda gordrlar.
intiharin an bdyiik sabablarindan biri iimidsizlik va 6ziina glivanma duygu-
sunun olmamasidir. Bels insanlar an xirda ¢atinliklara bels tab gatira bil-
mirlar. Onlar ¢atinliklara qgarsi mibarize aparmaqgdansa, 6zlarini hayatin
axarina buraxmagq yolunu segcirlar. Dasli-gayali caya banzayan hayatda bels
insanlarin maddi va manavi cahatdan ugursuzluglarinin ehtimali oldugca
yuksakdir.

Umumdiinya Sahiyys Taskilatina géra son 15 ilda 15-24 yash insanlar
arasinda intihar sayi iki dafa artmis va bir ¢ox igtisadi cahatdan inkisaf etmis
Olkalarda 6lim sabablari arasinda 2-3-ci yerlari tutmusdur.
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Yeniyetmalar arasinda suisidal tazahurln tahlili gdstarir ki, bu yasda
olan davranis boyiklarin davranisi ile oxsar olsa da bir sira farqglarda
miuisahida edilir. Bu, saxsiyyatin sosial-psixoloji formalasmasi dovriina xas
olan fizioloji va psixoloji mexanizmlarin spesifikliyindan irali galir.

insanlar miixtalif sabablardan hayatlarina son qoyurlar. Bu gararin
alinmasina sabab olan amillar geyd olundugu kimi ¢ox muixtalifdir. Cox vaxt
bir neca faktor birgs, bu davranisin meydana ¢ixmasina sabab ola bilar.
Belalikla, bir gayda olaraq suisidda glinahkar yoxdur. Har bir intihar -
insanin 6ziiniin saxsi, dark olunmus gararidir. 0z hayati hagqinda sarancam
vermak - har bir saxsin hliququdur. Lakin intiharin an yaxsi profilaktikasi —
har saxsa bu hliququ hiss etmaya imkan vermak, problemin hallinda basqa
yollar axtarmaqdir.

XXl asrda basariyyatin muasir sivilizasiyast ile uzlasmayan, insanligin heg
bir manavi-axlaqgi parametrlarina uygun olmayan, ganc naslin tarbiyasina
zidd olan, insanlara psixoloji cohatdan sarsidici tasir gbstaran sosio-neqativ
davranis aktlarindan biri da intihardir. ©rabca “intihar”, latinca isa “suisid”
sOzlarinin manasi insanin bilarakdan 6ziina sui-gasd etmasi va 6zini
oldiirmasidir. 9hali arasinda bas veran 6limiin ssbablari igarisinda intihar
ilk onluga daxildir. Olim 6zliiyiinda hayat tsiklinin tabii sonu olub, insan
Uclin nisbatan gec va geyri-miiayyan vaxtda bas veran va onun nazarat eda
bilmadiyi prosesdir. Muxtalif xalglar tarixi inkisafin muxtalif dévrlarinda
intihara fargli minasibat baslamislar. Qadim yunanlar intihara miinasibati
ambivalent idi: onlar suisidi magbul davranis hesab etmasalar da, miiayyan
saraitds bazi vatandaslarin hayatdan konilli getmayina pis baxmirlar.
Qadim romalilar suisidlara daha ¢ox neytral, bazan ise miisbat miinasibat
baslayirdilar. Yalniz XX asrin avvalarinda Avropadan intihar dalgasi kecdiyi
zaman tadgigatcilar bu problemin tibbi aspektlarina muiraciat etdilar. Hal-
hazirda psixi xastaliklar va intihar arasinda six alagadar olmasi ganasatina
galmislar. Malumatlara gors, suisid icra edanlarin 98%-i psixi saglamliqg
cohatdan problemlara malikdirlar. Eyni zamanda bir ¢ox masalalar tam
hallini tapmamisdir. Masalan, bazi alimlar hesab edirlar ki, bir cox hallarda
badbaxt hadisalar naticasinda bas vermis olimlar gizli suisidal tendesi-
yalarla sartlandirilmalidir. Onu da geyd etmak lazimdir ki, problemi tadgiq
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edanlarin bazilari ekstremal idman novlariila (alpinizm, parasitls tullanma)
masgul olmani, avtonagliyyatin ehtiyatsiz idarasini suisidal davranisin
formalarindan biri kimi gabul etmayi taklif etmislar.

Son 30 ilda yeniyetma va ganclar arasinda intihar naticasinda 6lim hal-
larinin statistikasi xeyli yliksalmisdir ki, bu da elmi texniki, ictimai va manavi
taraqgqinin qarsisinda ciddi sosial va manavi angallardan birina ¢evrilmak-
dadir. Yeniyetma va ganclarda suisidal tazahurlar onlarin 6zlarina yonalmis
deviant davranis formasi kimi yaslilarin bu tipli davranis formalarindan
farqlanir. Psixoloji tadqigatlara gora 90% hallarda yeniyetma va ganclarda
bela desturiktiv harakatlar “kdmak tglin haray” signahdir. Yalniz 10% hal-
larda isa bu haqgigatan 6z hayatina son goymaq motivi ilo baglidir. Suisid
cahdlari psixogen, kaskin affektiv reaksiyalar, siratli reaktiv vaziyyatlarla
musahida edilmis olur va bu hallarin kaskinlagsmasi naticasinda meydana
¢ixir. Yeniyetma va ganclarin impulsivliyi, emosional davamsizligi, sabrsiz va
inadkar olmasi, konfliktik situasiyalar zamani yaranan dalginliqg kimi saxsiy-
yat keyfiyyatlari va ahvalin imumi depressiv vaziyyati suisid hal, fon yara-
dir. Yeniyetmalarda suisidal davranisin genis yayillmis tipik motivlari asagi-
dakilardir:

e inciklik duygusu, tanhaliq, yadlasma;

e valideyn mahabbatinin itirilmasi, gisqancliqg;

e valideynlarindan birinin ailani tark etmasi, onlarin vaxtsiz, faciavi
olumu;

e giinah va utancagliq hissi, istehza, alcaldilmag, tahqir;

® caza gorxusu, lizr istamakdan imtina;

e mahabbat ugursuzlugu, seksual acizlik hissi, qizlarda nigahdan kanar
hamilalik;

e Oz taleyina diqqgati calb etmak istayi;

o film va ya badii asar gahramanlarini taglid etmak istayi.

Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin statistikasina géra ABS, Fransa, Hol-
landiya, Rusiya, Norveg kimi 6lkalarda naqliyyat gazalari, zoraki 6lim va
xarcang xastaliyindan 6lim hallarindan sonra intihar naticasinda 6lim hal-
lari aparici yer tutur. Psixologiyada “Verter effekti” deyilan bir fenomen
movcuddur. Effekt ilk dafe dahi alman yazigisi iohan fon Hétenin “Ganc
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Verterin iztirablari” adli asariyls alagadar miisahida olundugundan, bu asa-
rin gahramaninin adi ila da adlandirilib. Ganc Verterin iztirablari Hotenin
1774-cu ilde maktublar formasinda yazdigi sentimental romandir. Roman-
da alman realliginin fonunda 6ziina sui-qasd edan gahramanin faciali hayati
tasvir edilir. ilk baxisda adi bir ugursuz sevgi hekayssindan bahs edan
romanda Hote insan galbinin gizli hisslarini cox ustaligla galoama almisdir.
9osarda Verterla Albert arasinda gedan intihar haqqinda dialoglar da marag-
lidir. Albert bunun zaif, Verter isa glicli olmagdan irali galdiyini bildirir. 9sa-
ra sevgidan ¢ox, bir intihar hekayasi kimi baxilmalidir. intihar edan kasa ca-
miyyatin baxisi, onun intihardan 6ncaki hayati, iztirablari va s. kimi masa-
Ialar asarda qeyd olumusdur. 9sarin tasir glicii o daracada boylik olur ki,
0zlinagasd epidemiyasi Avropani blrlyilr. Fenomen o gadar gliclii saviyya
alir ki, bir cox oOlkalarda asarin capi va yayilmasi dovlat saviyyasinda ga-
dagan edilir. Fenomenin izahini Kaliforniya Universitetlarindan birinin so-
sioloqu Devid Filips verdi. 1947-1962-ci illar arzinde ABS-In ayri-ayri stat-
larinda bas veran intiharlarla, hamin statin matbuatinda intiharlar barada
darc olunan materiallari alagalandirarak, Filips bu ganaata galir ki, hansi
arafada hansi arazinin matbuatinda intihar faktlari baradas ardi-arasi kasil-
mayan genis materiallar darc olunubsa, orada bundan sonra intiharlarin
sayl da handasi silsila tGzra artmaga baslayib. Onun tadqgiqgatlarina gors, inti-
har halinin epidemiya sakli alib yayilmasinda bu intiharlar barads matbua-
tin genis materiallar darc etmasi alahidda rol oynayir. Ozii ds, matbuatda
hansi magam, hansi formali intihar xtisusi geyd olunur, vurgulanirsa, intihar
edanlar da 6zlarini mahz hamin qaydada oldirir, intihar stilinde mahz ha-
min magami vurgulayir, saxlayirlar. Belalikla, 6zlina inami olmayan va ya
verilmis situasiyada 6zlinainamsiz, mitaassir halda olan ayri-ayri fardlara
coxlugun “grup tazyigi” effektinin tasiri goz qabagindadir. Depressiya-sa-
babsiz olaraqg shvali-ruhiyyanin enmasi olub, shvalin enmasi, harakatlarin,
nitgin tormozlanmasi ile miisahida olunan haldir. Depressiya zamani ahva-
lin enmasi o daracada glicll ola bilar ki, hatta xaste 6zline sui-gasd eda
bilar. Depressiyada olmayan xastalar xarici goriintsi, donugq mimikasi,
Umidsiz baxiglari depressiv fazanin agirlasmasindan xabar verir. Bazan bela

171



hallarda esitma va gérma halllisinasiyalari amala galir. Depressiv vaziyyat-
da xastalarda bazi hallarda depersonalizasiya va derealizasiya slamatlari da
miuisahida edila bilar.

Qoyulmus problem bir sira xarici tadgigatgilar tarafindan 6yranilmisdir:
A. Adler, K.A. Axte, A. Ras, D. Vasserman, K. Menninger, K. Rodcers, Q. Sal-
livan, Z. Freyd, K. Xorni, K. Yunq, L.A. Azarova, T.V. Draqunova, A.Y. Yeqorov,
N.V. Zvereva, E.V. Zmanovskaya, A.B. Kozlov, A.E. Licko, Y.V. Popov, A.V.
Brug, P.I. Sidorov, A.N. Kornetov, L.N. Yuryeva.

Yeniyetmalik dovrinlin xUsusiyyatlari da bir sira tadqiqatgilar tarafin-
dan éyranilmisdir: E.P. Belinskaya, V.V. Boyko. T.V. Draqunova, A.Y. Eqorov,
V.A. Kalyaqin, V.T. Kondratenko, i.Y. Kulagina, A.E. Licko, L.F. Obuxova, E.I.
Roqov, D.i.Feldsteyn.

Bir ¢ox tadqigatgi suisidal davranis problemi ila masgul olsa da, hazirda
bu problem tam hall olunmus hesab edilmir. Yeniyetmalarda suisidal davra-
nisinin garsisinin alinmasi t¢tin demak olar ki, heg bir psixokorreksiyaedici
program yoxdur.

Tadgigatin obyekti- yeniyetmalarin suisidal davranisi.

Tadgigatin predmeti — yeniyetmalik dévriinda suisidal davranisin xiisu-
siyyatlari.

Tadgigatin maqsadi yeniyetmalarin suisidal davranislarini, suisidal
davranisla bagl risk grupuna daxil olan usaqlarin psixoloji xtsusiyyatlarini,
intiharin sabablarini, amillarini va qarsisinin alinmasini dyranmakdir.

Tadgigatin farziyyasi — hesab edirik ki, yeniyetmalik dovriinds usaqlar-
da suisidal davranisin yaranmasina onlarin xarakterin aksentuasiyasi va
emosional vaziyyatlari (depressiya, garginlik) tasir gdstarir.

Tadgigatin magsadinin yerina yetirilmasi liclin asagidaki masalalar hall
edilmisdir:

1. “Suisid” va “suisidal davranis” anlayislarini tahlil etmak.

2. Yeniyetmalik dovrinda suisidal davranisin sabablarini nazardan
kegirtmak.

3. Suisidal davranigin qgarsisinin alinmasi Gglin profilaktik tadbirlari
nazardan kegirtmak.
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4. Suisidal davranisla bagl risk qrupuna daxil olan usaqglarin psixoloji
xususiyyatlarini dyranmak.

5. Yeniyetmalik dévrinda suisidal davranisin kliniki-psixoloji xtisusiyyat-
[arinin dyranilmasi.

6. Suisidal davranis ilo xarakterin aksentuasiyasi, garginlik, depressiv
vaziyyat arasinda alagani tahlil etmak.

Yeniyetma suisidinin asas problemi ondan ibarstdir ki, usaglar aksar
hallarda bu addimi har hansi bir impuls tasiri altinda, shamiyyatsiz sabab-
dan, insanlarla minasibatlarda mivaqqati ¢atinliklarin shamiyyatini sisirt-
masi sababindan atirlar. Bu problemi mixtalif taraflarden nazardan ke-
¢irarak, yeniyetmalarin intiharinin askarlanmasi va garsisinin alinmasi ila
bagh valideynlar va muallimlar Ggln tovsiyalari tasvir edak. Bu, valideynlar
tictin x{susila vacib hesab edilir, ¢linki UST-nin statistikasina istinad edarak
demak olar ki, ailada olan anlasilmazlig, yeniyetmanin intihar etmasi liglin
son takan hesab edilir. Elmi isin aktualligi tadqiq olunan problemin shamiy-
yatli deracada yayilmasi ila alagadardir va bu sahada isin effektivliyinin
artinilmasi Giglin tovsiyalarin hazirlanmasi vacibdir.

1. Suisid - iimumi anlayislar

E. Dyurkgeym, A.Q. Ambrumova, S.V. Borodina va A.S. Mixlinanin ver-
diklari anlayisa gora, suisid gasdan 6zinl hayatdan mahrum etmayas yo-
nalmis harakatdir.

UST-na gora (1982) suisid — dlimla naticalanan intihar aktidir; intihara
cahd — 6liimls naticalanmayan anoloji aktdir. UST-nin hesabatinda (2001)
deyilir ki, 6zlinagasd - insan tarafindan siurlu sakilda (hayatdan gedacayini
dark edir va gozlayir) atilan addimin naticasidir.

Suisid masalalari ila masgul olan miasir mitaxassis M.L. Farber suisid
aktina daha daqiqg bir anlayis verib — stiurlu, gasdan va tez (ani) hayatdan
0zUnu mahrum etmadir.

Suisidin psixoloji manasi ondan ibaratdir ki, insan disdiyu ¢atin vaziy-
yatdan qurtulmaq, emosional garginlikdan azad olmagq istayir. Bu vaziyyat
Stanislav Yeji Letsa sozlari ila yaxsi tasvir edilmisdir: “Yasamagq istamadiyiniz
olur, amma bu yasamagq istamadiyiniz anlamina galmir”.
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Suisidal aktivlik - 6z hayatina gasd etmaya ydnalmis har hansi bir xarici
va ya daxili aktivlik.

Suisidal davranig, 6z hayatinin bitmasi ila bagl danismaq va ya harakat
etmak demakdir. Suisidal dlsincalari va davranislari psixiatrik tacili
vaziyyat hesab etmak lazimdir [9].

Bitmis suisid — 6limla naticalanan harakatlar.

intihar tazahirlarina intihar disiincalari, fikirlari, tacriibalari va intihar
meyllari daxildir, bunlar arasinda planlar va niyyatlar da ayird edila bilar.

Passiv suisid dusincalari, 6limlari ila alagali tasavviirlar, xayallarla xa-
rakteriza olunur (lakin 6z hayatlarini kortabii bir harakat kimi gabul etmak
deyil), masalan: “6lmak ¢ox yaxsi olardi”, “yuxuya getmak va oyanmamagq”.

Suisidal fikirlar (niyyatlar) — suisidal tazahiriiniin daha bir aktiv for-
masidir.

Suisida meyillilik — planin diginilmasi: intiharin yollari, vaxti va yeri
dustnalir.

Suisida aid dlstincalara iradi komponent qosulduqda, suisidal niyyatlar
yaranir — garar va xarici davranisa birbasa kegid liglin hazirhq.

indi suisidal davranisinin marhalslarini (dinamikasini) daha atrafli na-
zardan kegirak.

Suisidal davranis asagidaki marhalalara boélindr: intihar 6ncasi marha-
I3, intihar niyyatlarinin reallasmasi marhalasi va intihar sonrasi marhals -
hayata kegirilan intihar harakatlarinin 6limla naticalanmadiyi hal [16].

intihar &ncasi marhals intihar diisiincalarinin va impulslarinin ilk ortaya
cixmasindan intihar gararina gadarki dovrii ahats edir.

intihar niyyatlarinin hayata kegirilma marhalssina, intiharin planlasdiril-
masi (an uygun Usulu, yeri, intihar aktinin bas verma vaxtini segmak), buna
hazirlasmagq (bitin islarin tamamlanmasi, intihar maktubunun yazilmasi va
s.). intihar harakatlarinin ardicil hayata kecirilmasi da bura daxildir.

Nahaysat, intihar sonrasi dovr, intihar cahdindan bir - lic ay miiddatini
ohata edir.

M.V. Zotov intihara aparan prosesin asas marhalalarini tasvir etmisdir.
ilk olaraq, o qeyd etmisdir ki, suisid aksar hallarda o insanlar tarafindan
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toradilir ki, onlarin anamnezindas, suisidal riskin vacib amillarindan olan
suisidal reaksiyanin olmasidir.

Suisida meyilli bir insan travmatik vaziyyatin va ya bir sira travmatik
amillarin tasiri altina disir. Adatan, suisidal davranisa sabab olan psixo-
travmatik vaziyyatlar sosial “taklanma” vaziyyatlari (sevdiyi biri ila miinasi-
batlarin pozulmasi), itki (yaxin birinin 6limi) va 6z yliksak standartlarina
cavab vera bilmamasi ila alagali vaziyyatlardir (masalan, is itirmak, pensiya
va naticada sosial-igtisadi vaziyyatin asagi diismasi).

Psixotravmatik vaziyyata reaksiya olaraq, saxsiyyatds psixiki dezadap-
tasiya hali yaranir. Mahsur suisidolog A.Q, Ambrumova yazir ki, suisidal
davranis, saxsiyyatlararasi va ya fardlararasi garsidurma saraitinda fardin
sosial-psixoloji dezadaptasiyasi naticasinda ortaya c¢ixir. Eyni zamanda,
fargli sexsiyyatlarda ortaya cixan dezadaptasiya vaziyyati farqli formalarda
ola bilar. Bazi soxslarda psixo-travmatik vaziyyatda imidsizlik va tanhaliq
hissi Gstinlik taskil edir, bazilarinda garginlik va narahatlq, bazilarinda qa-
zob va Umidsizlik. Travmatik vaziyyat hall olunmadiqca, psixi dezadaptasiya
vaziyyati gliclanmaya va artmaga davam edir. Agrili vaziyyatds, hisslarin pik
haddinds, saxs suisida al atmagla, doziilmaz vaziyyata son qoymaq, mov-
cud travmatik vaziyyatdan ¢ixmaq Uglin bir yol kimi dlisinmaya baslayir va
avvalca passiv, sonra aktiv olan suisidal distincalarini inkisaf etdirir.

intihar 6ncasi dovr, bir insanin intihar hagqinda fikirlari yarandigi za-
man, ham travmatik vaziyyatin dinamikasi, ham da intihar etmak istayan
insanin saxsi xususiyyatlari ila tayin olunan farqli bir miiddatds davam eda
bilar. Eyni zamanda, intiharin dagiq vaxti, intihar etmak gararina gatirdiyi,
“son damla” rolunu oynayan hadisa ile miayyan edilir va bunun tasiri altin-
da soxs 6ziina gasd etmak gararina galir. intihar gararina galdikdan sonra,
intihar dncasi marhala sona catir va intihar niyyastlarinin reallasmasi mar-
halasi baslayir. Bu marhalada insan intiharin detallarini planlasdirir, uygun
intihar metodunu segir, intihar ticlin an yaxsi yeri va vaxti diistinir. intihar
arafasinda “dizgun” bildiyi harakatlari edir, masalan, yaxinlari ils vidalasir
(onlar onun niyyatlari barada heg na bilmir), borclarini qaytarir, intihar yazi-
sinl yazir va sonra intihari hayata kegirir.

175



Qeyd etmak lazimdir ki, intihar davranisi marhalalarinin yuxaridaki tas-
viri miayyan daracada sarti xarakter dasiyir, ¢iinki marhalalarin har birinin
muddati va onlarin klinik va psixoloji xtsusiyyatlari farqli saxsiyyatlarda
ahamiyyatli daracada farglanir. Bazi intiharlarda, intihar 6ncasi marhala va
intiharin hayata kecirilma marhalasi oldugca uzun va tafarriiath olur,
bazilarinda isa qisalmis va daha gapali formada bas verir.

intihar dncasi davranis

Davranis alamatlari:

1.Davranis va ahvali-ruhiyyada istanilon ani dayisikliklar, asasan da
yaxinlarindan uzaglasma.

2. DistnlImamis harakatlara meyillilik.

3. Alkogollu maddalardan ¢ox istifada.

4. Ehtiyac olmadigi halda hakima miraciat etmak.

5. Dayarli agyalari kimasa bagislamag.

6. Suisid vasitalari tapmag.

7.islari qaydasina salaraq, “getmaya” hazirlasmag.

8. Xarici gorinlisa ahamiyyat verilmamasi.

9.Yuxunun pozuntusu.

10. Kadarli musigi dinlamak.

11. Passiv hayat tarzi.

Sifahi slamatlar:

. Caraziliyin bildirilmasi.
Vidalasmaq.
Olmak istayi hagda danismaq va ya zarafat etmak.

1
2
3
4. intihar plani barada malumat vermak.
5. 9hamiyyatli hadisalarin ikili giymatlandirilmasi.

6. Yavas va astadan danismagq.

7. Oziinu giinahlandirmag.

Bu ciir ifadalar diggat ¢cakmalidir:

e “Pesman edacayam onlar”.

e “Kim oldugumu, naya gadir oldugumu anlayacaglar”;
e “Buna d6za bilmiram”;

e “Ozuimi 6ldiiracam”;
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e “Man heg kima lazim deyilam”.
Emosional alamatlar:

1. Depressiyanin alamatlari: yuxu va ya istahanin pozulmasi,

2. Carasizlik-imidsizlik.

3.Kadar yasamag.

4.Hayacanin artmasi, 6zinagapanma, mamnun olmamag.

5.Gunahkarlig va ya ugursuzlug, maglubiyyat hissi.

6.Qorxu hissi.

7.0z shamiyyatsizliyini hiss etmak.

8.Diggatin daim yayinmasi.

indi isa suisidal vaziyyatinda olan insanlarin fardi xiisusiyyatlarini va
intiharin Gmumi xususiyyatlarini nazardan kegirak.

A.Q. Abrumova, A.S. Sluskiy, M.S. Zamadvorov geyd edirlar ki, insan
suisidal vaziyyata cox yaxin oldugu vaxt, onun saxsi xarakteristikasi, suisidal
tendensiyaya malik olan insanlarin xtsusiyyatlari ila oxsardir. Suisidal boh-
ran vaziyyatinda adatan, suisidal akta saxsiyyatin kognitiv, emosional, dav-
ranis xususiyyatlari “daxil edilir”. Bu clir xUsusiyyatlara asasan suisidentin
eqosentrik, 6zlinamaxsus dlsincalari (6zlinagarsi negattiv miinasibat),
autoagressiya, pessimistik ustanovkalari va davranis stereotiplarin daxili va
situativ garginlik aiddir.

Suisidal davranisli insanlar eqosentrizmi ila farglanirlar, yalniz bu eqo-
sentrizm qgeyri-adi, paradoksal bir mana dasiyir. Eqosentrizm 6zini onda
bliruzs verir ki, bohran vaziyyatinda insan 6zlina qapanir, 6z agri va acisl,
azabi On plana ¢ixir, galan har sey isa, masalan, ails, usaqlar arxa plana ke-
cir. Bela ki, adatan usaqlarina gaygi géstaran va sevan bir ana, suisidal boh-
ran vaziyystinda bir intihar hazirlaya va onu hayata kecira bilar. Qur-
tarildigdan sonra “usaqglari xatirlamadim bela” deya bilar.

dlbatda, demak olmaz ki, bitiin suisidentlar paronoyal xarakterli soxs-
lardir. Yalniz, demak olar ki, biitlin suisidentlar paronoyalligi premorbidda
xarakterin x{susiyyati kimi deyil, suisidal vaziyystin xlsusiyyati kimi go-
rirlar. Masalan, intihara cahd edanlarin taxminan tgda birinin bir il arzinda
bunu takrarladigi va psixi xastaliyi olan insanlar arasinda intihar riski 60%-2
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gadar yiksaldiyi malumdur. Bu malumatlar, insanin 6z stiurunda aks olu-
nan sart stereotip reaksiyalarindan xabar verir; bu vaziyyatds isa séhbat
pessimistik ustanovkalardan gedir, hansilar ki, situasiyalardan deyil, daxili
mexanizmlardan gaynaglanir.

Paronoyal xarakterli saxsiyyatin stiur qurulusunu geyri harmonik giy-
matlandirilir. Burada bir aparici dayar (ails, usaq va ya elmi ixtira) haddin-
dan artiq cox giymatlandirilir va bltin digar dayarlari arxa plana kegirir. Bu
vaziyyatda intihar riski artir — belaki, agar “asas dayar” itirilarsa (masalan,
sevdiyi hayat yoldasl ailasini tark etdikda), onda hayat dayarsizlasir, bitin
dayarlar 6z manasini itirir [2].

Buna banzar hallari suisidentin dayar sisteminda da gora bilarik. 9gar
bu saxsi dayarlar normada va uygun adaptasiya vaziyyatinda hayata bag-
lanma xarakteri dasiyirsa, dezadaptasiya vaziyyatinda aparici dayarlar ne-
gativ dayarlarla avazlanirlar. Suisidal davranis zamani, aparici dayar kimi
hayatdan getmak, krizisli situasiyadan ¢ixis diistincalari 6n plana ¢ixir va bu
fikirlar suisidentin bitin dayar sistemini alt st edir. Suisidal davranisinin
digar komponentlari ila birlasarak, yani autoagressiya, depressiya, suisidal
distincalari va motivlari ile dayar-hadafa cevrilir va faciali bir naticays
gatirib ¢ixarir[18].

Edvin Sneydman 6zlinagasdin on imumi xtisusiyyatini miayyanlasdirir.
Bu xUisusiyyatlari nazardan kegirak:

1. intihar edan har kasin magsadi, saxsin izlasdiyi ve ona giiclii bir aziy-
yata sabab olan problemin hallini tapmaqdir. intihar tasadiifi bir harakat
deyil, heg¢ vaxt manasiz va maqgsadsiz olmur. Bu, etiraz davranisinin, ¢atin-
liklardan ¢ixis yolunun, psixoloji béhranin va ya doézilmaz bir hayat ve-
ziyyatinin bir hissasidir. Bir yeniyetmanin intiharinin sababini anlamaq t¢in
har seydan avval onun hall etmali oldugu problemlari bilmak lazimdir.

2. Batiin intihar edanlarin vazifasi stiurun dayandiriimasidir (hayatdan
getmak). Umidsiz bir ganc intihar vasitasils d6ziilmaz hayat sartlarina cavab
vermak va ya movcud dozulmaz vaziyyatdan layaqgatla gcixmagi duslinir. Bir
gancin vaziyyati haddindan artig emosional hayacan, yiksak saviyyada
narahatliq va ylksak 6lim potensiali ilo xarakteriza olunur - intiharin Gg
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vacib va halledici komponenti. Bundan sonra aktiv bir intihar ssenarisinin
baglanmasina sabab olan bir gigilcim meydana gixir.

3. Dksar intihara tasviq doziilmaz psixoloji agridir. intihar edan saxsin
maqsadi psixoloji agridan canini qurtarmaqdir. Belalikls, intiharin na demak
oldugunu basa diismayin an asan yolu do6zllmaz azablardan qurtulma kimi
tasavvir etmak olar. Heg kim sevincindan intihar etmaz, buna bir xosbaxtlik
hali sabab ola bilmaz. Bu vaziyyatda, psixoloji azabdan, agri hissindan irali
galan agrini hiss etmakdan danisirig. Kliniki suisidologiyada bir qayda var:
9zabin siddatini azaldin - bazan ¢ox clizi - va insan hayati se¢acakdir. Bu
prinsipi bir yeniyetma auditoriyasi mistavisina cevirsak, asas profilaktik va-
zifalar azab manbalarini (sosial, psixoloji va ya fiziki saviyyada) miayyan-
lasdirmak va manfi tacriibalara sabab olan problemlarin hallina kémak
etmakdir.

4. intiharlarin sksariyyatina xas olan stress faktoru kimi psixoloji eh-
tiyaclarin ddanilmamasi 6n plana ¢ixir. intihar manasiz ve asassiz bir hara-
kat kimi basa distlmamalidir, intiharlar mantiqi asaslar, disinca tarzi va
miiayyan problemlars yonaldilmasi asasinda hayata kegcirilir, intihar garari,
onu edan saxs U¢lin mantigli gorinir. intihar yerina yetirilmamis va ya
o0danilmamis ehtiyaclar Gziindan hayata kegirilir. Frustrasiyali ehtiyaclari
tamin edin va intihar bas vermayacakdir.

5. Umumi intihar duygusu kimi carasizlik va Gimidsizlik hisslarini geyd
eda bilarik. Muxtalif ¢atinliklarloa qarsilasdigda, onlari aradan galdirmaq
Uclin yollar tapirig. Yaranan ¢atinlik, hall olunmayan bir daracaya c¢atdiqda,
bir gancin goziinds, yiksak daracada psixoloji bir agri ile miisayisat olunan
problem, carasizlik va GUmidsizlik hissi yaradir va bu zaman meydana bu cir
sakil galir: “Man heg bir sey eda bilmaram (intihar etmakdan basqa) va heg
kim mana kdmak eda bilmaz (yasadigim agrini heg kim azalda bilmaz).

6. Suisidentlarin intiharla bagh (mumi, daxili bir miinasibatlari olur -
ambivalentlik (har hansi bir mévzuya iki aks fikrin olmasi). intihar etmak is-
tayan bir saxs U¢lin, ham damarlarini kasmaya ¢alismasi va eyni zamanda
kdmaya cagirmasi tipik bir vaziyyatdir. Bu harakatlarin har ikisi da haqi-
gatdir. Ambivalentlik yeniyetmalarin intihara qarsi an xarakterik olan
miinasibatidir: onu tératmak lazim oldugunu hiss edir va eyni zamanda
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basqalarinin miidaxile edib onu qurtarmagini istayir (ve hatta bunu
planlasdirir).

7. Suisidentlari ham da, psixikanin Gmumi vaziyyati — kognitiv sfera-
nin daralmasi birlasdirir. “Daralma” so6zlinlin sinonimi “tunellasma”dir; so-
sial rollarin kaskin mahdudlasdirilmasi (ya yaxsi, ya da 6li), davranis segimi
(ya problemin sehrli bir halli, ya da 6limddr). Problemi hall etmak Ugin
secim sayini artirmagla (ikidan artiq) intihar edan bir yeniyetmanin disin-
calarinin "daralmasinin" garsisini almaq vacibdir.

8. Bitlin suisidentlar eyni harakati — situasiyadan gagmagi hayata ke-
¢irmaya calisirlar. Situativ gagisa aiddir: masalan, evdan va ya ailadan ay-
rilmaq, maktabdan va ya tahsildan yayinmagq (kurslar, masgalalar). Bu cir
bir sira harakatlarin son haddi intihar — birdafalik qacis secilir. intiharin
manasi radikal va birdafalik “dekorun” dayisdirilmasidir. Hall eda bilmadiyi
bir problemdan (masalan, davamli maisat zorakiligl) gagmagq istayi cox vaxt
hayatdan gagmaga cevrilir. intiharin qgarsisinin alinmasi, yeniyetmalarin
ga¢ma ehtiyaclarini azaltmagla mimkinddr.

9. Suisidentlarin aksariyyati, eyni kommunikativ davranis niimayis et-
dirir — 6z niyyatlari barada atrafdakilara xabar vermak. Klinik psixologlar,
olimla naticalanan yeniyetma intiharlarini tahlil edarak geyd edirlar ki,
demak olar har bir ayri vaziyyatda, yaxinlasan 6lim hadisanin acgiq sakilda
biiruza veran anlar vardir. intihar etmak niyyatinds olan yeniyetmalar, am-
bivalent (ikitarafli) minasibatlarine baxmayaraq, sliurlu va ya slursuz bir
sakilda atrafdakilara signal verirlar: carasizlikdan sikayatlanir, dastak Ggiin
aglayir va xilasetma fiirsati axtarirlar. Bela bir mesajin xarakterik alamatlari
vardir (ham sifahi, ham da geyri-sifahi). Onlari tanimagq intiharlarin qarsisini
almagq Uglin avazolunmaz bir yoldur.

10. Umumi ganunauygunluqg ondan ibaratdir ki, suisidal davranis ye-
niyetmalarin davranis tarzi ila uygundur. intiharla garsilasdigimiz zaman, bu
harakatin analoqu olmadigi tciin casqinlig hissi kegiririk. 9vvalki vaziyyst
va tacrubalara gayidaraqg, yeniyetmanin psixoloji agrilara d6zma qabiliyya-
tini, daralmis va ya ikitarafli distinca meyillari olub olmadigini giymatlan-
dirmak, avvallar istifads olunmus xilas yollarini tapmaga ¢alismaq lazimdir
[31].
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Belalikla, yuxarida tahlil edilmisdir: suisid — maqgsadli sakilda 6zuni
hayatdan mahrum etmaya yénalmis bir harakatdir. Suisidin psixoloji mana-
st ondan ibaratdir ki, affekt vaziyyatina reaksiya vermak, emosional stressi
aradan galdirmagq, insanin yasadigi travmatik vaziyyatdan qagmaqdir.

Suisidal davranisina asagidakilar daxildir: suisidal harakatlar va suisidal
tazahirlari (duslncalar, niyyatlar, hisslar, ifadalar, gostarislar). Suisidal
davraniginin marhalalari: intihardan avvalki marhals, intihar niyyatlarinin
reallasmasi marhalasi va intihardan sonraki marhala. intihar edan soxsiy-
yatin xarakterik xUsusiyyatlarina asagidakilar daxildir: intihar edan saxsin
0zlina garsi manfi miinasibati, autoaqgressiya va badbin fardi miinasibatlari
ila yanasi davranis stereotiplarinin daxili va situativ regidliyi ils birlasdirilmis
eqosentrik xususiyyatlar.

Risk qrupuna daxil olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlari va
susidal davranisin sabablari

Psixoloji tadgigatlara gora, yeniyetmalik yasi tagriban 10-11 yasdan 14-
15 yasa gadar olan doévri shata edir. Bu dovr bir gadar tez yaxud gec bas-
laya vo ya tamamlana bilar. Yani yeniyatmalik yasinin daqiq sarhadlari yox-
dur. Bu dovrda yeniyetmanin lnsiyyat alami daha ¢ox aktuallasir. Bu dovr-
da hamyasidlari ila intim-gaxsi lGinsiyyat yeniyetmalarin aparici faaliyyatina
cevrildiyi Ggln talim, ictimai-taskilati, idman, badii, amak faaliyyati do 6zU-
namaxsusluq xarakter kasb edir. Bela ictimai-faydali faaliyyat novlarindan
istifade etmakla yeniyetmalarda sosial cahatdan shamiyyatli islarda stiurlu
sakilda istirak etmak meyli bas galdirir. Onlar mixtslif gruplarda gabul
olunmus qarsiligh minasibat normalarina uygun Unsiyyat yaratmagi oyra-
nirlar. Bu zaman yeniyetma “man”i va 6zinligiymatlandirma formalasir.
Psixoloji tadqiqatlarda yeniyetmalik dovri “kecid”, “tahlikali”, “donlis” vo
s. dovri kimi xarakteriza olunur. Bu zaman oglan va qizlarin fiziki va psixi
inkisafinda miixtalif keyfiyyat dayismalari bas verir, cinsi yetisma baslanir.
Bir fakti da geyd edak ki, usagligdan yasliliga kecid hamin dovriin baslica
masalasidir. Yeniyetmalik yasinda usag organizmi bioloji cahatdan yet-
kinlasmaya dogru gedir. Orqanizmda asasl dayisikliklar misahida olunur.
Badanin yuxari va asagi atraf sahalarinda simuklar azalalara nisbatan daha
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suratla inkisaf edir. Boy artimi ¢ox siratla gedir, bazan bir il arzinda 9-11
sm artir. Kigik yasl maktablilards boyun va ¢akinin artmasi asasan uygun
sokilda gedir. Dizgln hayat tarzi va gidalanma searaitinda yasayan kigik
maktabli mutanasib badan qurulusuna malik olur. Lakin yeniyetmalik
yasinin baslangicindan (10-11yas) bu mitanasiblik kaskin sakilda dayisikliya
ugrayir. Bela ki, yeniyetmanin ¢akisinin va boyunun artmasinda sigrayis bas
verir [4].

Yeniyetmanin psixoseksual inkisafinda xususi dayisiklik bas verir. Bu
dovrda cinsi yetismanin baslanmasi bir nov cinsi yetkinlik tG¢lin baslangic
rolunu oynayir. Bununla yanasi olaraq psixoloji yetkinliyin, elaca da sosial
yetkinliyin bas vermasi Gglin mivafig sarait yaratmis olur. Yeniyetmalarda
sarvat sistemi dayisir: aile, maktab, hamyasidlari yeni mana va shamiyyat
kasb etmaya baslayir. Talim faaliyyatinin tasiri altinda yeniyetmalarin idrak
proseslarinn inkisafinda da dayisiklik bas verir. Talim faaliyyati yeniyetma-
larin gavrayisina asash tasir gostarir vo onun inkisafini stratlandirir. Bu
dovrda sagirdlarin qavrayisi genis ahatali olmagqla ardicil va segici xarakter
dastyir. Onlarin qavrayisi an ¢ox maraqglandiglari cisim va hadisalarla bagl
olur. Yeniyetmalarda zaman, makan, harakat qavrayisi da xeyli inkisaf edir.
Yeniyetmalik dovriinda hafiza da xeyli inkisaf edir. Mantigi hafiza faal so-
kilda inkisaf etmaya baslayir. Yeniyetmalar mantiqi, elaca da ixtiyari hafize-
dan istifadaya Ustlnlik verirlar. Bunun sayasinda mexaniki hafizanin inki-
safi langiyir. Yeniyetmalarda yaddasaxlamani yaxsilasdirmaq yollarina ma-
raq artir. Kicik maktablilardan fargli olaraq yeniyetmalar materiali imumi-
lasdirmaya va sistemlasdirmaya daha cox yer vermaya calisirlar. Tadrican
yeniyetmalar bela bir ganaata galirlar ki, manali yaddasaxlama va yadasal-
ma daha Ustlin shamiyyata malikdir. Stibhasiz, hals ele materiallar da olur
ki, onlari harfan yadda saxlamaq va yada salmaq lazim galir (tariflari, teo-
remlari va s.). Bu kimi hallarda mexaniki yaddasaxlamaya ehtiyac hiss olu-
nur. Lakin bu zaman mexaniki yaddasaxlama miiayyan daracada mana ala-
gasi ilo sartlanir. Masalan, tarixi glinlari yaxsi yadda saxlamaq Ugin sa-
girdlar onlari miiayyan hadisalarla alagalandirirlar. Talim faaliyyatinin tasiri
altinda mantiqi hafiza faal sakilda inkisaf etmaya baslayir. Yeniyetmalar
muallimin komayi asasinda yaddasaxlamanin samarali yollarindan istifada
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etmaya calisirlar. Belalikls, yeniyetmalar mantiqi, elaca da ixtiyari hafize-
dan istifadaya Ustinlik verirlar. Bunlarin sayasinda mexaniki hafizanin inki-
safl langiyir. Yeniyetmalarda yaddasaxlamani yaxsilasdirmaq yollarina ma-
raqg gliclanir. Yeniyetmalik dévriinda diggatin inkisafinda da 6ziinamaxsus
xususiyyatlar misahida olunur. Bu dovrda diqgatin tez-tez yayinmasi hallari
0zUnl gostarir. Usagin talim faaliyyatindaki asash dayisikliklar, talabat va
maraq dairasinin dayismasi, sagirdin ayri-ayri fanlara, muallimlara minasi-
bati, kecirdiyi psixi hallar, yeni va rangarang taassiirat bollugu, cinsi yetis-
manin baslanmasi ilo alagadar glcli taassiratlar, yashliq hissi ila bagh
problemlar va s. diggatin tazahr va inkisafina, burada manfi hallarin 6zinu
gostarmasina sabab ola bilir. Talim va tarbiyanin tasiri altinda yeniyetma-
larda sabit ixtiyari diggat inkisaf etmaya baslayir. Diggatin hacmi, davam-
g1, paylanmasi nisbatan mahsuldar xarakter kasb edir. Yeniyetmalik dov-
rinda toxayyulln inkisafinda xeyli iralilayis bas verir. Barpaedici taxayylil
yuksak inkisaf saviyyasina ¢atir. Romantik, fantastik suratlorin yaradilma-
sina meyil yliksak olur. Yas artdigca yeniyetmalarin taxayyull dayisir. 14-15
yaslarda taxayyll suratlari daha real va daha tanqidi xarakter dasimaga
baslayir. Bununla yanasi olarag hamin dovrds da yeniyetmalar romantik
suratlardan tam yaxa qurtara bilmirlar. Yeniyetmalarda yaradici taxayydl
xeyli inkisaf etmis olur. Yeniyetmalarin taxayyiliniin inkisafi talim mate-
rialini daha samarali va yaradici sakilde manimsamalarine imkan verir.
Yeniyetmalar alda etdiklari biliklari yeni sahaya tatbiq etmaya baslayirlar.
Yeniyetmalarda tafakkiirtin inkisafinda xUsusila iralilayis bas verir. Onlarin
tafakkiri kicikyasl maktablilarin tafakkiriindan asaslh sakilda farglanir. Bu
dovrda tafakkiir daha imumilasmis, daha darin va miicarrad xarakter dasi-
yir. Adatan, kicikyasli maktablilar asasan konkret cisimlari miiqayisa edir,
fardi hokmlarin ifadasina Gstlnlik verir, baslica olarag Gmumi tasavviirlara
va maisat anlayislarina asaslanirlar. Yeniyetmalar isa elmi anlayislari ma-
nimsayir va onlara istinad edirlar. Daha ¢ox Umumi hokmlardan istifada
edir, onlarin tafakkiiri an ¢ox muicarrad xarakter dasimaga baslayir. Yeni-
yetmalarda miucarrad tafakkir siratle inkisaf edir. Bu doévri micarrad
tafakkirin inkisafi Gglin senzitiv dovr hesab etmak olar. Bu haqda psixoloji
tadqiqatlarda bir cox fikirlar var. Konkret va ayani-obrazli tafakkir 6z yerini
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micarrad nazari tafokkiira vermaya baslayir. Yeniyetmalarin tafakkiri ge-
nis Umumilasdirmaya cahd gdstarmakla saciyyalanir. Hansi davranis forma-
sini segmasindan asili olmayaraq yeniyetmalarda tafakkiiriin mustaqilliyi va
tanqidiliyi 6ziini gostarir. Yeniyetmalik yasinin asas xususiyyatlarindan biri
yaslilarla qarsiligh minasibatlarinin yenidan qurulmasidir. Bu miinasibatlar
dinamik xarakter dasiyir vo shamiyyatli saxslarin dayisilmasi ila saciyyals-
nir. Yeniyetma Uglin “biz va boyuklar” mdévzusu daimi problemlardandir.
Yeniyetma refleksiyasi daim bu problemi hall etmaya calisir. Yeniyetma 2
mixtalif - usaq va yash diinyasinin farqini gabul edir. Yeniyetmalar bu iki
mixtalif dlinyanin ortasinda dururlar, gararsizliq ve tazadl vaziyyat yeni-
yetma psixologiyasinin bir cox xtsusiyyatlarini miayyanlasdirir, ilk névbada
onun manlik stiurunun formalasmasina miihiim sakilda tasir gostarir [19].

Suisidal davranisi prognozlasdirmaga imkan veran asas amillardan biri
kimi saxsiyyatin xususiyyatlarinin dyranilmasi xlisusi maraq dogurur. A.Q.
Amrumova, E.M. Vrono suisidal davranish yeniyetmalarin xtsusiyyatlarini
tadqiq edarak gostarmislar ki, onlarin aksariyyati lGclin saciyyavi cahat im-
pulsivlikdir: bitlin suisident yeniyetmalara davamli olmayan emosionalliq
va ¢llginhqg xasdir ki, bunlar da asasan suisidal davranigla naticalanan kon-
fliktli situasiyalarin ¢cox olmasi il izah edila bilar. Suisidal davranish yeniye-
tmalarin ¢oxu lg¢lin talgina ylksak meyillik saciyyavidir.

Bu, basgasinin dardina sarik olmaqda va hisn-ragbat baslomakds,
adabiyyatda va kinoda rastlasdiglari gahramanlari 6zlari ila eynilasdirmak-
da, obraza tez uygunlasmagda, moévcud olmayan situasiyalara gora haqiqi
emosional sarsinti kecirmakda, tafakkiriin miayyan daracada mistaqil
olmamasinda, atrafdakilarin fikirlarindan asili olmaqda, 6z davranisini
kitablarda va filmlardaki gashreamanlarin davranisina uygun qurmagi cahd
etmakla 6zlnl gostarir.

Yeniyetmalarin suisidal disincalari va davranislari ila bagh, son tadgi-
gatlarin birinds, stress va manfi hayat hadisalari intihar disiincalarinin va
davraniglarinin inkisafinda asas amil olaraq gorilir. Tadqgigatgilar tarafin-
dan alda edilon malumatlarin tahlili, suisidal davranisla risk grupuna daxil
olan yeniyetmalarin xususiyyatlarini vurgulamaga da imkan verir. V.A.
Rozanov va hamkarlari, yeniyetmalarda kecirdiklari stress ila intihara
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meyillilik arasindaki alagani giymatlandirmak lglin beynalxalq SEYLE layi-
hasinin standartlarina uygun olaraq yeniyetmalarin psixi saglamhginin
giymatlandirilmasini (N = 589) hayata kegirmislar. Har lgilincl yeniyetma-
nin alti ay arzinda 5 va ya daha ¢ox manfi hayat hadisasi (NHD) taskil edan
ahamiyyatli bir stress yasadigi malum oldu. Yeniyetmsalar liglin vacib olan
hadisalar bunlar idi: maktabdaki problemlar, aila problemlari va saxsiyyat-
lararasi vaziyyatlar (minagisalar, ayriliglar). Yeniyetmalar, balka da yetkin-
lardan va xuisusan yasl insanlardan daha kaskin bir sakilds stresli vaziyyat-
lar yasayirlar, bu da onlarin emosional va idrak sahalarinin xlsusiyyatlariila
alagalandirilir. Yeniyetmalik dévriinda stress, saxsiyyatlararasi problemlar,
maktabdaki vaziyyat, mlxtalif zorakilig noévlarindan, saglamliq problemlari
va itkilarla baghdir. Bundan alavs, yeniyetmalar bazan valideynlarinin va
ailanin stresli vaziyyatlarindan kegmakda ¢atinlik ¢akirlar: macburi kogms,
maddi problemlar, is problemlari va boyuklarin xastaliklari. Bitln bu vaziy-
yatlar miiayyan daracada yeniyetmalar arasinda intihar distincalari, cahd-
lari va intihari il alagalandirilir. Hadisanin bas verdiyi vaxt ¢cox énamlidir,
clinki arzuolunmaz hayat vaziyysti son 3 ay arzinda yasanibsa, bu suisidal
davranis ehtimalini artirir. Yeniyetmalarin kegirdiklari stresda mihim rolu
saxsiyyatlararasi miinasibatlar oynayir va saxsiyyatlarararasi stress ila in-
tihar dislncalari arasindaki vasitagi kimi yeniyetmalarin daxili hisslaridir,
masalan, tark etms, taklik hissi va “basqgalari Gglin bir yik”, maktab mihiti
da ahamiyyatli bir rol oynayir. Stresin agirliq daracasini giymatlandirilmasi,
sorgular vasitasila hayata kecirilir. Burada hansi arzuolunmaz hayat vaziy-
yati son vaxtlar onunla bas verdiyi dyranilir. Hal-hazirda subyektiv olaraq
stresin an adekvat Olgisi kimi Perceived Stress Scale (PSS) hesab olunur.
Masalliflar suisidal meyillarinin takce kamiyyat deyil, ham da stresin
keyfiyyat gostaricilarindan, yeni hadisanin tabistindan, hamginin
arzuolunmaz hayat vaziyyastlari ila psixoloji stresin garsiligl nisbatindan
astlihgini geyd edirlar. Tipik arzuolunmaz hayat vaziyyatlari siyahisi taklif
olunur:

- aila Gzvunin xastaliyi;

- ana/ata islamaya baslayir va ya islarini itirirlar;

- valideynlarla problemlar;
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- hadaqorxu va ya taqib;

- ev heyvaninin 6limda;

- valideynlarin issizliyi;

- maktabda tahsilla bagh yikin artiriimasi;

- valideyinlarin maddi vaziyyatinin dayisilmasi;

- soxsi agyalarinin ogurlanmasi;

- muallimla ciddi konflikt vaziyyati;

- basga maktaba kecirilmasi;

- cinsi problemlar;

- emosional bagli oldugun bacinin, gardasin ails qurmasi;

- aila tizvlinun spirtli ickidan, narkotikdan asilihgi;

- yaxin dostu ila ciddi mibahisa etmak;

- ganunu pozmag;

- imtahandan ugursuz natica alda etmasi;

- ciddi xastaliyin olmasi;

- sevdiyi insandan ayrilmaq;

- valideynlarin bosanmasi;

- yaxin dostun 6limu;

- aila Gzvinin olGm;

- hamilalik.

Miayyan edilib ki, arzuolunmaz hayat vaziyyatlarinin prioritetliyi suisi-
dal davranisin yaranmasina tasir edir. Bazan olduqca nadir hadisalar, asa-
san aila, valideynlar va yasidlari il miinasibatlar, xastalik va yaxinlarinizin
olimd ils alagali intihar dustincalari ils alagalandirilir. Yeniyetmalarin tax-
minan yarisi ilda bir ne¢ca dafadan haftads bir ne¢a dafays gadar fargli
daracalarda stress yasayirlar. Eyni zamanda, stresli hadisalarin Ust lsta
galmasi ila stress hissi arasinda birbasa bir alaga tapildi, lakin bu xUisusiy-
yatlar arasindaki alags daha miirakkab olmusdur. Bu meyarlara gora yeni-
yetmalar 4 grupa daxil edilir. Arzuolunmayan hayat vaziyyatlarini subyektiv
gabul edan yeniyetmalar daha ¢ox diggat talab edirlar.

Yeniyetmalik dévriniin geyd olunmus xiisusiyyatlarini va negativ hadi-
salari yasama xususiyyatlarini nazara alaraq deya bilarik ki, yas psixolo-
giyasi burda vacib sahalardan biridir.

186



A.E. Lickoya gora, yeniyetmalarin yalniz 10% intihar edarkan, hagigatan
hayatdan getmak arzusunda olurlar, 90% - yeniyetmalarin suisidal davranisi
— “kémaya cagiris”dan ibarat olur. Tasadfi deyil ki, intiharlarin 80% evda,
glinorta va ya axsam saatlarinda hayata kegirilir [21].

Y.V. Popov, A.V. Bruq yeniyetmalarda suisidal davranisin additiv forma-
sina giymat vermisdilar. Onlarin fikrinca, suisidal davranis aksar hallarda
“komaya c¢agiris” oldugu Uclin, xroniki stress situasiyalarinda, ailada neqativ
emosional vaziyyat olduqda, stress vaziyyatlarinin misbat halli tacribasi
olmadigda — suisidal davranis miivaqqati aila va ya saxsi problemlarin hall
olunmasi vasitasi kimi secilir. Usaq ve yeniyetmalarda affektiv reaksiya
(ssasanda patoloji xarakter alarsa) stereotip takrarlanma ilo xarakteriza
edilir, yani artig yeniyetma istanilan problema adat etdiyi reaksiyani verir.
O, adat etmis reaksiya formasindan asili galir.

Suisidologiyada A.Q. Ambrumovanin konsepsiyasi genis yayilmisdir.
Orada deyilir ki, suisidal davranis - yasanan mikrokonflikt saraitinda saxsiy-
yatin sosial-psixoloji dezadaptasiyasinin naticasidir.

A.Q. Ambrumovanin fikrinca, yeniyetmsalik dovriinda suisidal davranisin
xususiyyatlarina asagidakilari ayird etmak olar:

1. Autoaqressiv davranigin sonraki naticalarini adekvat giymatlandira
bilmamak. “Olim” anlayisini yeniyetmalar ¢cox abstrakt gabul edirlar; mii-
vaqgati, yuxuya oxsar va 6z saxsiyyati ila alagali olmayan bir seydir.

Boyuklardan fargli olaraq yeniyetmalar haqiqi suisidal cahdla, nimayis-
kar-santajli autoaqressiv harakat arasinda sarhadi hiss etmirlar. Buna goras,
bitlin autoaqressiyanin novlarini suisidal davranisin névlari kimi gabul
edilmasina sabab olur.

2. Yeniyetmalarin izah etdiklari intihar motivlari boyliklarin fikrinca,
geyri ciddi, ani, shamiyyatsiz hesab edirlar. Buna goéra, intihar meyllarinin
vaxtinda taninmasi ¢atinlik toradir va atrafdakilar tGgilin bas veran hadisalar
gozlanilmaz olur.

3. Deviant davranigh yeniyetmalarin intihar cahdlari arasinda bir alaga-
nin olmasi: evdan gagma, maktabdan gagma, erkan siqaret ¢akms, kigik qa-
nun pozuntulari, valideynlarla gqarsidurmalar, alkogolizm, narkotik aludagi-
livi, cinsi aktivlik va s. Eyni zamanda, yeniyetmalik dovrinda suisidal
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davranisinin yaranmasinda depressiv vaziyyatlarin ashamiyyati var. Bu dep-
ressiv vaziyyat yeniyetmalarda, boyuklardan fargli sakilda kegir.

V.V. Neciporenkonun arasdirmasina gora, suisident — yeniyetmalar asa-
gidaki xUsusiyyatlarla xarakteriza olunur: inciklik, hassasliq; emosional
stresa qarsl toleranthigin azalmasi; 6ziina inamsizliq; sosial shatadan radd
edilms, tark edilma hissi; 6zinin, fiziki catismazliglarina gora stress kegirt-
ma; “stresli” vaziyyatlardan gagmagq hiss va ¢atin vaziyyatlarin hallinda pas-
sivlik nimayis etdirmak.

Y.M. Vrono bir yeniyetmanin asagidaki 3 problemlarini tez-tez yasa-
digini qeyd edir: ¢atinliklorin 6hdasindan gale bilmamak, badbaxtliklarin
bitmamasi, hasrat va tanhaliga dézimsizlik. Eyni zamanda yeniyetmalar
bunlar ile mibarize aparmalidirlar: kdmaksizlik, giicstizllik, imidsizlik.

Qeyd etmak lazimdir ki, yeniyetmalarda suisid 6ncasi dévr daha boylik
yasdaki insanlarda oldugundan fargli kegir. Tamamlanmis intiharlarin bas
verma tezliyi gatlda cahdls migayisada nisbatan azdir - yeniyetmalarin in-
tihar cahdlarinin 1%-i 6limla naticalanir. Bununla birlikda, intihar cahdle-
rinin, bir gayda olaraq, ganc bir suisidentin hayati t¢lin real bir tahliks ya-
ratdigini nazara almaliyig. Qeyd olunur ki, suisidal davranish boytkyash ye-
niyetmalar, kigikyasli yeniyetmalardan nisbatan daha ¢oxluq taskil edirlar.

Kicikyasl yeniyetmalik doévriinda suisidal davranislar eyni saviyyada
ham oglanlarda ham da qizlarda miisahida edilir; orta va boylikyasl dovrda
isa suisidal cahdlari qizlar daha ¢ox hayata kegirirlar.

Yeniyetmalik dovri Gcgln vacib olan an suisidin sturlulugunun giymat-
landirilmasi yolu ila suisidal harakatlarin hagiqiliyini miayyan edilmasidir.
Yeniyetmalik dévriinin sonlarinda, fardin nisbi yetkinlasmasi va sosiallas-
masil ila yanasi, 6lim haqqinda hayatin geri ddonmaz bir dayandirilmasi kimi
adekvat fikirlar ortaya cixir. Yeniyetmalarda 6liim gorxusu yaranir, lakin bu
hala hayatin dayarinin sliurlu sakilda basa dislilmasina asaslanmir. Yeni-
yetmalarin psixologiyasina xas olan “metafizik intoksikasiya”, xtisusan ha-
yat va 6liim mévzusunun darindan aks olunmasinda ifada olunur. Umumi
geyri-sabitlik, tanqgid ¢atismazligl, artan 6ziina hérmat va eqosentrizm
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hayatin dayarinin azalmasina sarait yaradir ki, bu da yeniyetmanin emosio-
nalligini manfi ranglandirir va mlinaqisa vaziyyatinda intihar davranisi Giglin
ilkin sartlar yaradir [4].

Eyni zamanda, saxsiyyatin miayyan bir infantilizmi oldugu taqdirds, da-
ha erkan, usaqliga xarakterik olan fikirlara gayitmaq, 6lim haqqinda ikili
movcudlug ehtimali kimi fikirlar mimkiindir: basqalari tGiglin 6lmak va ya
bela hesab edilmak, eyni zamanda Umidsizliklarini miisahida etmak, 6z
conazalarina sahid olmaq va glinahkarlarinin pesmanliq hissini kegirtma-
larini gormak.

intihar aleyhina amillardan biri kimi dini etiqad masalasi vacib gériiniir.
intiharin “giinahin1” anlamaq bazan bir yeniyetma U¢iin ¢akindirici amil ro-
lunu oynayir. S.B. Borisov muasir ganclarin 6lim haqqinda fikirlarini oyra-
narak maraqh faktlari miiayyan edib: respondentlarin 70% -i bu va ya digar
sakilda ruhun fiziki 6limdan sonra yasadigini bildirmisdilar, onlarin 40%-i
reinkarnasiyaya inandigini, yalniz 9%-i 6limdan sonra ruhun varhgini
birmanali olaraqg radd etdiyini bildirmisdilar.

V.T. Kondrasenkoya gora, yeniyetmalarin intihar harakatlari asagidaki
sabablardan gaynaglanir: 10% - psixi catismazliglar; 15% - nevrotik vaziy-
yatlar; 1% - agir somatik xastaliklar; 12% - ¢atin aila vaziyyati; 18% - ¢atin
romantik vaziyyat; 15% - sosial hayatda 6zlini reallasdira bilmamak prob-
lemi; 7% - etdiyi harakatlari Gglin masuliyyat qorxusu; 8% - didaktogeniya;
5% - spirt va narkotikdan istifadasi; 9% - agiglanmayan sabablar.

A. Aptera gors, yeniyetmalik dovriinds, suisidal davranis ticlin asagidaki
kombinasiyalar xtisusi shamiyyat kasb edir:

1) Sizofreniya, depressiya va psixoaktiv maddalardan sui-istifada edil-
masi;

2) Psixoaktiv maddalardan sui-istifads, davranis pozulmalari va dep-
ressiya;

3) Affektiv pozulmalar, gida davranisinin pozulmalari va narahatciliq
hisslarinin artmasi;

4) Affektiv pozulmalar, saxsiyyatin pozulmalari (saxsiyyatin paranoid va
sizoid pozulmalari) va dissosiativ pozulmalar (stiur funksiyasinin, hafizanin,
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identifikasiyanin va dinyanin gavranmasi dezintegrasiyas! ila 06zlni
gostarir). Bu cir vaziyyat, artiq psixiatrik midaxils talab edir.

L.Y. Jezlovaya gora, 13 yasinadak intihar edan usaqglar arasinda sizofre-
niya xastalari 70%, vaziyyatla alagali reaksiyasi olanlar - 18%; nisbatan bo-
yuk yasda (13-14 yas) sizofreniyadan aziyyat ¢akanlarin sayl 38%-a qadar
azalmig va situasiya reaksiya gostaranlarin sayi, aksina 60%-a qadar yuk-
salmisdir.

Yeniyetmalardaki affektiv pozulmalarla intihar arasindaki alaga goxsayl
arasdirmalarla tasdiglanmisdir.

Yeniyetmalarin inkisaf xlisusiyyatlari, demak olar ki, istar-istamaz affek-
tiv pozulmalarin atipik tazahirlarinda 6zln biiruzs verir. Lakin, an azi sub-
sindromal saviyyada bu yasda qisamiiddatli depressiya o gadar da nadir hal
sayllimir.

Yeniyetmalarin depressiv reaksiyalara meyilliliklari va hatta reaktiv dep-
ressiya 6z rolunu oynayir. Yeniyetmalarda depresiv reaksiyanin sabablari
¢ox vaxt geyri - adi olur - ya tamamila fordi, ya da yeniyetma muhitinin sub-
kultural tasirlarini aks etdirir. Boyliklar G¢lin garanliq olan, lakin yeniyetma-
lar Gicin shamiyyatli olan kaskin reaksiya sabablari va eyni zamanda taqlidgi
davranis meyli intihar harakatlarina sabab ola bilar.

Subpsixotik saviyyanin endogen depressiv tutmalarina maruz qalan
(psixotik saviyya ile miiqayisa daha tez-tez bas veran va aksar hallarda inti-
har tahliikasini artiran, bir psixiatrin birbasa nazarati olmadan bas veran)
yeniyetmalarin taxminan 1/3 hissasinda intihara meyilli oldugunu askar et-
di va intiharin asas formalarini miayyanlasdirdi. Suisidal davranislar dep-
ressiv sindromun xUisusiyyatlari ile miiayyan daracada alagalidir.

Yeniyetmalarda depressiv komponentin miiayyan bir elementlari Us-
tunlik taskil edarkan, 5 név depressiv vaziyyat miayyan edilmisdir:

1) astenik;

2) melanxolik;

3) narahat;

4) disforik;

5) apato-dinamik.
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Bununla barabar, miayyan olunub ki, yalniz astenik depressiya suisidal
davranisla misayiat olunmur. Depressiyanin melanxolik, narahat, disforik
novlarinds, siklotimik pozulma saviyyasine baxmayaraq, affektiv tacriba-
lar, xastanin 6zlina garsi manfiya dogru dayismis miinasibati ilo xarakteriza
olunurdu.

Depressiyanin bu variantlarinda intihar cahdlari, bir qayda olaraq, ob-
yektiv shamiyyatsiz bir psixotravmadan (miinaqisa) sonra birdan meydana
galir.

Yeniyetmalik dévrinda suisidal davranisa qgatiyyatlilik, aksar hallarda
haqigi olmur va parasuisidal xarakter dasiyir. Belaki, atrafdakilarla sosial
alagani barpa etmaya yonalmis harakatlar, emosional garginliyin tez keg-
masi va diggatin digar problemlara yonalmasina gora, qisamiddatliyi va
dayanigsizligi ils segilir.

Yeniyetmalarda suisidal davranisin digar formalari adinamik depressi-
yada Uza ¢ixmisdir. Adinamik depressiya energetik tonusun zaiflamasi, af-
fektiv sindromun gabariq olmamasi ila xarakteriza olunur.

Bu vaziyyatlards suisidal niyystlar monoton depressiya fonunda yara-
nir. Depressiyanin bu formasinda suisidal niyyat cox nadir hallarda konkret
harakatlarla reallasir, yalniz suisidal davranisin yarandigi halda takrarlan-
maya mevyilliliyi ila farglanir va atrafdakilardan gizli yerina yetirilir.

Qeyd etmak lazimdir ki, endogen depressiya xastalari li¢lin klassik he-
sab olunan intihar harakatlari formalar (6zini ittiham fikirlarina gora)
yeniyetmalarda nadir hallarda misahida olunur ki, bu da aciq sakilds “gi-
nahin” basqalarina daha ¢ox yonaldilmasi ila alagalandirilir.

Coxsayli tadqgigatlarin malumatlarina gora, kimyavi asililiglarin siddati
yeniyetmalarin susidal davranisina tasiri arasinda agiq bir alaga askar edil-
misdir. Eyni zamanda, gender fargliliyi do misahida edilmisdir: qizlarin
oglan yeniyetmalara nisbatan yiksak autoagressiv meyillarinin olmasidir.
Yeniyetmalarin suisidal davranisi asasan psixiatriyanin problemidir, yani
xarakterin aksentuasiyasi fonunda psixopatiyalarin va geyri psixotik reaktiv
vaziyyatlarin tadqgigat sahalaridir. intihar va cahdlarin yalniz 5%-i psixozun,
psixopatiyanin - 20-30% -i, galanlari isa yeniyetma bdéhranlarinin payina
disdr.
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A.Y.Lickonun malumatlarina gors, susidal davranis, psixopatiyalarda va
geyri-psikotik reaktiv vaziyystlarda, yeniyetmalarin xarakterin aksentuasi-
yasi fonunda an c¢ox rast galinan narahatlig formalarindan biridir. Miayina
etdiyi 300 oglan yeniyetmalari arasinda 34%-i da intihar davranisi miisahida
edilirdi. Onlar arasinda 20%-i nimayiskar davranis, 11%-i affektiv cahdlar,
3%-i haqiqi, avvalcadan planlasdirilmis intihar davranisini nimayis etdir-
misdilar.

U. Ottonun firkince, suisidal cahdlar etmis yeniyetmalar arasinda iste-
roid (36%) va infantil emosional-labil subyektlar (33%) tstlnlik taskil edir-
lar, 13%da isa astenik xususiyyatlar agkar edilmisdir.

Demonstrativ suisidal davranis nlimayis etdiran yeniyetmalar arasinda
50%-i isterik, isterik-qeyri stabil, gipertim isteroid tipli, 32%-i epileptoid va
epileptoid-isterik tipli, va yalniz 18% - digar ndvlara aid olan yeniyetmalar
taskil edirdi; bundan alava geyd edilmisdir ki, sizoid, sikloid va sensitiv
yeniyetmalar imumiyyatls rast galinmamisdir.

Affektiv suisidal davranis zamani 1-ci yeri labil va labil-isteroid tipli
(37%) yeniyetmalar tutmusdur, 2-ci yerds isteroid tipinin digar novleri
(23%), sensitiv tip (18%) va konforno-geyri stabil (18%) ve yalniz 4%-i
epileptoid tipi idi. intihara haqiqi cahdi sensitiv (63%) va sikloid (25%)
novlarinea malik olan yeniyetmalar tarafindan hayata kegirilirdiyi geyd
olunur.

Yeniyetmalarin suisidal davranislarinda “niimuna kimi qabul edilan
intiharlar” faktoru xiisusi ahamiyyat kasb edir. Niimuna kimi ham “an yaxin
cevranin” - valideynlarin, gardaslarin va ya bacilarin, dostlarin va ya gonsu-
larin intihar davranislaridir, ham da intihar mévzusunun mediada tamamila
diizgiin isiqlandiriimamasidir. Takrarlanan valideyn intihar tahdidlari ¢ox
tahliikalidir va tez-tez yeniyetmalarda intihar harakatlarina sabab olur, xii-
susan da bosanma ila alaqgali olan masalalar. Cox vaxt bela hallarda usaqglar
valideynlarinin niyyatlarini hayata kegirirlar. “Kumir”larin 6liimii: mashurlar,
musigqigilar, modellar ganclara xtisusi tasir gostara bilar.

intiharla bagli gazetlards, televiziya va radio verilislarinda yayimlanan
muxtalif malumatlar, goriindiyu kimi, xtsusila hassas yeniyetmalar ara-
sinda intihar cahdlarina sabab ola bilar. 1980-ci illarda, 2 Amerikali usaq
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psixiatri, tahsil magsadlari Gglin gostarilan yeniyetmalarin intiharina dair
bir sira televiziya programlarinin faaliyyatini tasvir etmisdirlar. Har bela
programdan sonra 2 hafta arzinda bu yas grupundaki intihar sayi xeyli artir.
indi malumati internet resurslarindan da (masalan, miixtalif intihar Gsulla-
rinin tasviri) alds edils bilarlar, bu da 6z névbasinda taqlid riskini artirmis
olur. intihar edan bir gancin ¢atin vaziyystda olan digar insanlara da “ilham”
verdiyi hesab edilir. intihar hadisalarinin an ¢ox bas verdiyi yer, maktab mii-
hiti va ya yeniyetmalarin bir-birini yaxsi tanidigi digar qruplar hesab edilir.
Olana an yaxin olan yeniyetmalar ¢ox giiclii bir sok yasayirlar. Onlarda
depressiya va ya posttravmatik stress pozulmalari yaranir.

Hazirda kitlavi informasiya vasitalarindaki nasrlar intihar va intihar dav-
ranisinin bir név “casaratli insanin” 6limu kimi galama verilmasi boyik bir
problem halina galmisdir. “Hayati neca gozal tark etmak” mimkuinliyu
haqgda atrafli danigilir. Suisidal davranigi olan har bir yeniyetma niyyatlarini
mitlaq yerina yetiracak deya bir anlayis yoxdur. Yalniz suiside meyilli olan
yeniyetmalara (ham da hassas xususiyyata malik olduglar Ggin), bu cir
malumatlar intihara garar vermaya “kémak eda bilar”.

Bundan alava, bu cir malumatlar problemlari hall etmak l¢lin bir yol
kimi intihar davranisini tasviq etmak maqgsadi dasiya bilir. intiharlarla bagl
genis va alcatan malumatlar (hatta onlar neqgativ sakilds verilsa bela) daha
avwval bu hagda disiinmayan yeniyetmalarda bela intihar davranisina
sabab ola bilar. Yeniyetmalar arasinda onsuzda artan intiharlarin aktual-
hgini nazara alarag, geyd etmak lazimdir ki, bu cir malumatlar Gg¢lin
mahdudlasdirici tadbirlar talab olunmahdir.

Coxsayll tadqiqatlar gostorir ki, yeniyetmalara gora, muxtalif intihar
davranislarina asagidakilar sabab ola bilar:

1. Ailada olan problemlar - 72,4%.

2. Qarsihgsiz sevgi - 50,1%.

3. Alkoqgol va narkotikdan istifada - 47,8%.

4. Cixilmaz vaziyyatlar - 32,1%.

5. Maktabla baglh problemlar - 28,9%.

6. insanin 6ziini pis hiss etmayini atrafdakilara gdstarmak istayi -
11,9%.
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7. Istadiyini almaq ticiin basqa bir insana tasir etmak - 8,8%.

8. Basqa bir insana pislik edan insanin pesmangiliq hissi kegirtmaya
macbur etmak istayi - 8%.

Yeniyetmalarin intiharinin sababi, aksar hallarda ailadaki uzunmuddatli
miinaqisa vaziyyatinin olmasidir. intiharlarin yalniz 30% -i depressiya va ya
psixi xastaliklara aid edils bilar. intihar etmaya cohd gdstaran yeniyetmala-
rin taxminan vyarisi, valideynlarindan birinin ya oldiyd, ya da ailani tark
etdiyi ailada boylmauslar [9].

Eyni zamanda yeniyetmalari hayatda saxlayan an glicll suisid aleyhina
amillardan biri da valideynlari ila olan munasibatlaridir. Minasibatlar eti-
barli bir sakilda qurulursa, daim Unsiyyatda olurlarsa, agar valideynlar dvla-
dina dost kimi yanasirsa, bir gayda olaraq, bels hallarda yeniyetmani suisi-
dal davranisindan qoruyan daxili goruyucu mexanizmlari yaranir.

Suisidal davranisin “maktab sabablari” Gmumiyyatle musallimlar va
maktab rahbarlari ila olan minasibatlarla alagadardir. Taassuf ki, mahz
maktabda bir yeniyetma li¢lin vacib sosial ehtiyaclar formalasir: onun (glin
ahamiyyatli olan boyiklarin miisbat giymatlandiriimasina ehtiyac; 6zlina
hormata ehtiyac; lUinsiyyata ehtiyac.

Hamyasidlari ila miinasibatlari (xlisusan aks cinsin niimayandalari ila)
yeniyetmalarin intihar davranisinda cox shamiyyatli bir amil hesab edilir.

Bu miinasibatlarin vacibliyi ondan ibaratdir ki, yeniyetma digar hamya-
sidina haddindan artiq deracada baglanir va asililiq hiss edir. Adatan bu mu-
nasibatlar, valideynlarla olan pis minasibatin kompensasiyasi kimi hesab
edilir. Bu ciir olduqda, dost va ya rafiga ile miinasibatlar o gadar manali va
emosional zarurata cevrilir ki (“sansiz yasaya bilmiram” kimi) har hansi bir
sevgi hissinin azalmasi, soyumasi, an asasda xayanat, basqgasi ile miinasibat
gurmag, ya 6ziina hérmatin alcaldilmasi kimi, ya da galacak hayatinin
manasinin olmadigini distinan, dizalmaz bir itki kimi gabul edilir.

Bu hayati tark etmak gararinin verilmasinin psixoloji asaslari:

1. Etiraz, gisas — yeniyetma suisidal davranigi ila yaranmis vaziyyats,
verilmis garara va s. etirazini bildirir. Bazan, yeniyetma 6ziinlin 6lima ila
basqalarini cazalandirir: “Man 6lands, siz pesman olacaqgsiz”.
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2. Cagins — dozlilmaz soxsi vaziyyatini dayisdirmak Ugln, yeniyetms,
sanki kanardan komaya cagirir: “Diqgat yetirin, hagigatan kémayiniza
ehtiyacim var”;

3. Cozadan yayinma — caza va azablardan gagmagq cahdi. Bu ciir suisid o
halda bas verir ki, yeniyetma vaziyyatin daha da pislasacayini taxmin edir:
“Getdikca daha pis olacaq”, va ya dozlilmaz vaziyyatin olmasi: “Bu ayiba
doza bilmaram”;

4. Oziina caza vermak — suisidal davranisla yeniyetma avval etdiyi sshv
harakatina géra 6ziinii cazalandinr: “Oziimi heg vaxt bagislamayacam”.
Suisidin bu novinda yeniyetma saxsiyyati sanki “hakim” va “muttahim”
roluna boélinur.

5. Oziindan imtina etmak - bir insan var olmagdan imtina edir, ¢linki
hayat onun liglin maraq va manasint itirir. Bu tip intihar psixoloji korreksiya
isinda an ¢atin hall olunandir.

Yeniyetmalarin suisidal davranisinin diagnostikasi va
Profilaktikasi

Suisidal davranisla bagl risk qrupuna daxil olan yeniyetmalari “birbasa”
metodlarla deyil, dolayi yollarla miayyan etmak miimkiindir: psixoloq te-
rafindan ananavi olaraq istifads edilan metodlar asasinda. Nalari tahlil et-
maliyik?

1. Miayyan bir yeniyetma Ugln tipik va aktual davranis sartlari va for-
malari.

2. Nitg (sosial munasibatlarin va emosional vaziyystin keyfiyyatini
giymatlandirmaya imkan veran sas va nitq xtsusiyyatlari).

3. Sliurun mazmunu - yeniyetmalarin sifahi va yazili ifadalarina va
matnlarina asaslanir. Yeniyetmalarin imumi vaziyyatini, fardi xlisusiyyat-
larini, minasibat sistemlarini giymatlondirmak lclin asagidaki metodlar-
dan istifada edirik:

Miisahida psixi hadisalarin gedisina garismadan onlari sadaca olaraq iz-
lamak yolu ile empirik malumatlarin alda edilmasindan ibarat asas tadqgigat
metodudur. Psixoloqun soraits, psixi hadisslarin gedisine garismamasi,
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mudaxila etmamasi miisahidea metodunu xarakteriza edan baslica xisusiyyat-
dir. Miisahida planl, magsadamiivafiq sakilda hayata kecirilir. Misahide me-
todunun Ustiin cahati ondan ibaratdir ki, bu zaman tzarina misahida aparilan
bundan xabar tutmur, miisahida tabii saraitda (is zamani, oyun, dars va s.) apa-
rildigina gora 6z harakatlarinda dayisiklik etmirlar. Misahida qisamuiddatli,
uzunmuddatli, dovrl va sistematik ola bilir. Qusamiiddatli misahids dagigalar
arzinda insan psixikasi va davranisinin tazahirlind izlemakla hayata kegirilir.
Masalan, muallimin izahina sagirdlarin miinasibatini askara ¢ixarmagq tgln ha-
min anda onlarin Gzarinda aparilan misahida buna misal ola bilar. Uzunmiid-
datli misahidaya bitlin dars va ya bitlin riib arzinda aparilan misahidslari aid
etmak olar. Dovrii miisahidaya galdikda bu miayyan dévrlards, masalan har
ribin sonunda eyni bir psixi hadisanin tazahirini izlemakdan ibaratdir.
Dovri misahida psixi hadisanin inkisaf dinamikasini agkara ¢ixarmaga imkan
verir. Sistematik misahida da inkisaf dinamikasini askara ¢cixarmaga xidmat
edir. Misahids magsadils, mitlag, yeniyetmanin narazi oldugu, manfi fikir
soyladiyi (ve ya agar sizin sagird vae musallim arasinda garsiligh miinasibatin
geyri konstruktiv oldugu hagda malumatiniz varsa) miallimin darsinda istirak
etmak lazimdir. Psixoloqun is planina, yeniyetmanin saxsiyyatinin inkisafini,
onun vaziyyatinin va davranisinin dinamikasini kontrol etmak maqgsadi ila
tadris ili middatinds mitamadi miisahida aparmaq daxil olmalidir. Bundan
alave, psixi va fordi inkisaf risklarini misyyanlasdirmak lglin malum olan
metodlar paketi: - fardi va situativ nigaranciliq, - agressivlik, - 6zlinagiymati, -
hamyasid gruplarindaki yeniyetmalarin sosiometrik statusu. Valideynlar tgiin
anketlardan istifada etmak olar, masalan, “Aile miinasibatlarinin tahlili” (E.Q.
Eydemillerin va V.V. Yustiskisin “ACB” metodikasi, 11-21 yasl yeniyetmalarin
valideynlari Gglin versiyasi). Bundan alave “Psixologa maktub” texnologi-
yasindan (metodikasindan) istifade etmayi toklif etmak olar. 9dabiyyat
musallimini korreksiyaedici isa calb etmak olar. Yeniyetmalar onlar ticlin manali
olan movzularda insa yaza bilarlar: “Nailiyystlarim”, “Dostluq / Dostlarim”,
“Sevgi”, “Galacak ailom” va s. Bu clir esselarin psixoloji mazmununun tahlili
biza yeniyetmalarin problemlarini va onlarin inkisafi manbalarini anlamaga
imkan veracakdir. Yeniyetmanin insiyyat zamani qurdugu climlalardan, onun
hansi ehtiyacinin 6danmadiyini miiayyan etmak mimkindur.
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E. Sneydman, “Saxsiyyat Arasdirmasi” adli kitabinda (1938) G. Murreyin tayin
etdiyi ehtiyaclara asasan 20 psixoloji ehtiyacin bir siyahisini taqdim edir.
Psixoloji ehtiyaclar asagidakilardir:

1. Oziinimahv etma. Kanar bir giivvanin tasirina passiv sakilds tabe ol-
ma ehtiyaci; hagsizliq, tahqir, ittiham, asassiz tanqid va cazanin tazahr-
larini sorgu sualsiz gabul etmak; taslim olmagq, itast etmak; galib hesab et-
diklarina taslim olmaq; 6ziini “normal” insan hesab etmamak (bura an
xirda sahvlar, maglubiyyat va s.daxildir); glinahlarini etiraf etmak va onlari
yumaga haddindan artiq can atmagq; 6zlinlzi ittiham edib, mahv etmak va
isganca vermak; agri, caza, xastalik va bir sira ugursuzluglar tgiin ¢calismaq
va onlardan z6évq almag.

2. Nailiyyat. Catin bir seya nail olmaq ehtiyaci; insanlari va onlarin fikir-
larini manimsamak, idara etmak va ya tagkil etmak; maksimum miustaqillik
gostararak bunu mimkiin gadar tez etmak; manealari asmaq, yliksak nati-
calari alda etmak; basgalarini Ustalayarak, ragiblarini maglub etmak; mu-
ayyan istedadlarin tazahlriinds ugur gazanaraq 6zlina hérmatini artirmag.

3. Affiliasiya. insanin atrafdaki adamlarla emosional yaxinliga, onlara
xeyirxah dostlug va yoldaslig miinasibatlarinin qurulmasina va qorunub
saxlanilmasina olan talabati.

4. Agressiya. Migavimati Ustalomak ehtiyaci; mibariza etmak, hiicum
etmak, zarba endirmak; glic tatbiq edildikda glicla cavab vermak ehtiyaci;
kiminsa xatrina dayarak incitmak; al¢altmaq, ginamagq, laga gqoymagq, béh-
tan atmagq; gazab va digar agressiv davranis formalarini niimayis etdirmak.

5. Mistaqillik. Mahdudiyyatlardan, sosial ¢arcivalardan azad olmagq is-
tayi; macburiyyata ve mahdudiyyata miigavimat gbstarmak; ylksak organ-
lar tarafindon muayyan edilmis faaliyyatlardan yayinmagq; mistaqil ve azad
olmag; moévcud adat ananalars meydan oxumag.

6. 9ks tasir. Aramsiz miibarizas, takrarlanan saylar naticasinda dayan
zararlari kompensasiya etmak ehtiyaci; 6zlarinin qorxu va zaifliklarinin Gza-
rindan galmak istayi; sarafsizliya harakatlo cavab vermak; manealari va
¢otinliklari aradan galdirmaq Uglin bilarakdan onlari axtarmaq; qurur va
Ozlarina garsi hérmati yliksak saviyyada saxlamag.

7. Oziina barast gazandirmagq. Hiicum, tanqid va ya ittiham olunduqda
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0zUnl mudafia etma ehtiyaci; harakatlarini, ugursuzluglarini va tahgirlarini
gizlatmak va ya asaslandirmagq ehtiyaci; 6zinl qorumag.

8. itast. Miidiir va ya lidera biitiin giiciiyla heyran olmagq va ona dastak
olmagq ehtiyaci; basqasini tariflamak, hormat etmak va ya ucaltmaq; sala-
hiyyatli bir saxsin tasirina havasla taslim olmag; bir nimunani taglid etmak;
adat va ananalara amal etmak.

9. Hokmranliq. atrafdakiinsanlariidara etmak istayi; taklif, caziba, inan-
dirma va ya amr yolu ila basqalarinin davranislarina tasir etmak va ya onlari
yonlandirmak; fikrindan dasindirmag, inandirmagq va ya qadagan etmak.

10. Demonstrativ, nimayiskar. 9trafdakilara tasir etmak ehtiyaci; tani-
diglari tarafindan esidilmak va nazara alinmaq; maraqg oyatmag, slirpriz et-
mak, 6ziina atrafdakilarin digqgatini calb etmak, taacciiblandirmak, maraq
oyatmaq, aylandirmak, heyratlandirmak.

11. Tahliikadan yayinmag. Agn, fiziki xasarat, xastalik va 6limdan gag-
magq istayi; tahlikali vaziyyatlarden uzaq durmagq; adekvat tadbirlarin alin-
masl.

12. Toxunulmazlig. Oziiniizii gorumaq ehtiyaci; basqgalarindan ayri qal-
magq; saxsi psixoloji makani zabt etmak va ya ala kegirmak cahdlarina mi-
gavimat gostarmak; masafani gorumag; tacrid olunmag, tangid edilmaya
imkan yaratmamag.

13. Qaygl. Basgasinin halina yanmagq va onun ehtiyaclarini 6damak eh-
tiyaci (xisusan, usaglara, fiziki mahdudiyyatli insanlara, yorgun, tacribasiz,
gararsiz, maglub olunmus, tanha, alcaldilmis, radd edilmis, xastalanmis, ko-
maksiz); basgasinin gaygisina qalmag; strafdakilari gida ils tamin etmak,
komak, tasalli, tahsil, mualica almaga komaklik gdstarmak.

14. Qayda, saliga. Hom asya, ham da disiincalarda saligs va nizami go-
rumag ehtiyaci; Realliq va daxili dinyada har bir seyi taskil etmak, tarazlas-
dirmagq, saliga va daqiqlik alda etmak.

15. Oyun. Basga heg bir magsad goymadan zévq almag tc¢iin harakat-
larin edilmayina ehtiyac; gilmak va zarafat etmak; psixo-emosional stres-
dan sonra istirahat etmak; zovq aldiglari, aylancali faaliyyatlara gatilmaq.

16. Radd etmak. 9trafdaki insanlar tarafindan manfi gabul edildikda
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onlardan ayrilmagq istayi; bu insanlara qarsi lageydlik gbstarmak, onlari tark
etmak.

17. Hassaslig. Hayacan hissi, hazzleri yasamagq ehtiyaci; badan kom-
fortuna, toxunmaya va digar xos duygulara boyik shamiyyat vermak.

18. Utanmagqgdan ¢akinmak. Algaldici va utanc hisslarindan g¢akinmak
ehtiyaci; basqgalarinin nifrati, lag va ya lageydliyina sabab ola bilacak hallar-
dan uzag durmagq ehtiyaci; maglubiyyat qorxusu Uzlindan aktiv harakat-
lardan ¢cakinmak.

19. Dastak almag. Dastak, yardim va sevgi almaq ehtiyaci; basqga saxsin,
empati gostararak, shamiyyatli ehtiyaclarin 6danilmasi istayi; qaysgl,
goruma, rahbarlik, bagislanma, tasalli almag.

20. Anlasma. Sual vermaya va cavablandirmaga ehtiyac; aks etdirmak,
miiayyanlasdirmak, miigayisa etmak va imumilasdirmak; imumi xarakter-
li suallarin cavablarini bilmak istayi; falsafi fikirlar irali siirmak; har seya ma-
raq gostarmak. “Evdaki vo maktabdaki, kiicadaki va isdaki bitin islarimiz,
faaliyyatimiz, glindiiz va axsam, elaca da xayallar va rdyalarda, bu va ya di-
gor daracada hayatimizi motivasiya edan ehtiyaclarin tazahiiriindan basqga
bir sey deyil. Bu manada intihar har zaman daha genis bezin bir hissasidir -
hayat tarzidir (pattern). Har birimizin psixoloji ehtiyaclar tarafindan forma-
lasan bir xarakteri var. Hagigatan deya bilarik ki, insanin miayyan bir
ehtiyaca verdiyi shamiyyat insanin saxsiyyatina baxib neca yasadigini géra
bilacayi bir pancara rolunu oynaya bilar. E.Sneydman ehtiyaclarin iki néva
bolliindiylint geyd edir:

1) insanin glindalik hayatda faaliyyatini xarakterize edan ehtiyaclar;
bunlar bir insanin yasadigl modal ehtiyaclardir;

2) tazyiq, aziyyat, daxili stress va zehni agri vaziyyatlarinda bir insan
tictin aktual olan ehtiyaclar. Bunlar hayati vacib hesab edilmalidir. intihar
distincalari ortaya ¢ixdiqda, stiurun daxili fokusu, tahdid, ugursuzlug, taz-
yiq, agri va digar neqativ vaziyyatlards ortaya cixan adi (modal) ehtiyaclar-
dan, miiayyan bir insanin hayatinin davami tiglin vacib hesab etdiyi psixoloji
ehtiyaclara dogru dayisir. intiharlarin sksariyyati farqgli frustrasiyali ehtiyac-
larin birlagmasi ila ahata olunur. Bu sababdan, fundamental saviyyadas inti-
har meyillari nimayis etdiran bir saxs, intiharinin, arzularin xayal girighiginin
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aradan galdirilmasina yonalmis xlsusi bir hadaf olduguna inanir. Cox ma-
nasiz gorinan 6limlar var, amma heg¢ vaxt motivasiyasiz intiharlar olmur,
har hansi bir intihar harakati bu va ya digar tamin edilmamis psixoloji ehti-
yaci aks etdirir. Bir yeniyetmanin frustrasiyali ehtiyaclarini miiayyanlasdira-
rak, onun Gglin bir yasam manbayinin na oldugunu anlamaga imkan vera-
cak, psixoloji stress saviyyasini azaltmaga komak edacak, inkisaf resursu ya-
radacaqdir: kimasa qayg gostarmak, boyuklardan (muallimlardan va vali-
deynlardan) va ya hamyasidlarindan dastak, dominant vaziyyatlari, oyun,
hayati asanlasdirmaq va s. Diagnostika naticalarini psixologlarin is bazasina
daxil edilmayi taklif edilir ki, bu da har bir yeniyetma lglin ayri-ayrilhigda risk
sahalari barada imumi malumat alda etmaya imkan veracakdir.

Muayyan olunan intihar névlari, intihar sonrasi dovriin xiisusiyyatlarini,
eyni zamanda psixokorreksiya isinin xisusiyyatlarini miayyanlasdirmaya
imkan verir.

intihar davranisinin tazahiir formalari daxili va xarici ola bilar. Daxili for-
malara hayatdan getmak fikirlari (hayat dayarlarinin olmamasi barada di-
sliincalar), passiv intihar dislncalari, intihar niyyatlari va intihar gararlari
daxildir. Xarici formalara aiddir: intihar ifadalari, intihar cahdlari, tamam-
lanmis intihar [2].

intihar davranisi, na gadar tez inkisaf etsa da, hamisa miiayyan bir mar-
hala (izra inkisaf etdiyi tasbit edilmisdir. intihar davranisindan avval intihar
oncasi marhala galir va o da iki fazaya bollnir: dispozisiya oncasi va
intiharin 6zu.

Dispozisiya 6ncasi fazada insan ¢ox aktiv faaliyyati ila xarakteriza olunur
(“dayaq noqtasi” axtarma dovri), lakin bu faaliyyat intihar edici harakat-
larls musayiat olunmur. Vaziyyati yaxsilasdirmaq Ucglin secimlar bitdikcs,
hall oluna bilmamea fikri gliclanir. Suisident, mévcudlugun dézimsizltylin
hiss edir va yasamag arzusunun olmamasini bildirir, lakin intihar disin-
calari mudafia mexanizmlari tarafindan bloklanir. Bu marhalada hala da
insana kdmak etmak, onu ¢ixilmaz vaziyyatdan ¢ixarmaq Ugln bir flrsat
vardir.

Suisident boéhrandan ¢ixis yolu tapmadiqda, dastak almadiqda, dez-
adaptasiyanin darinlesmasi va bu zaman suisidal 6ncasi marhals baslayir:
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insanin intihar distincalari bas qaldirir vo daha sonra intihar metodlar
distnilir. Bu marhalads, bir gayda olaraqg, psixoloqun intiharin garsisini
almagq Uglin gostardiyi saylar naticasiz qalir. Bunun liclin mitaxassislarin
(psixiatrlar va s.) mudaxilasi lazimdir. 9vvaldan intihar niyyatinin ortaya
¢ixmasi ile alagali suisid dncasi marhals va daha sonra insanin hayatdan
getmasi li¢lin edilan cahdlara gadar davam edir [10].

insanin suisidal aktivliyin amillari

insanin susidal aktivliyi bir sira amillardan asilidir.

Yeniyetmalarin glindalik hayatini taskil edarkan bunlari nazara almagqla,
biz onlarin hayatinin kritik bir magaminda yaninda olmaga va lazimi komayi
gostarmaya imkanimiz olar.

Suisidal vaziyyatlarinin yaranmasinda garsidurmalar boyik rol oynayir:

1. insanlarin hayat faaliyyatlarinin xiisusiyyatlari (dyranmsa, insiyyat) va sosial
garsilhigli alagasi ils alagadar ziddiyyatlar:

— fardi uygunlasma ¢atinliyi;

— miayyan bir isin yerina yetirilmasinda bas veran ugursuzluglar;

— hamyasidlari ila konfliktlar;

— 0zUina yaxin hesab etdiyi insanlarla saxsiyyatlararasi minagqisalar.

2. Soxsi va aile munagisalari:

— qgarsiligsiz mahabbat;

— sevdiyinin xayanati;

— valideynlarin bosanmalari;

— agir xastalik;

—yaxin insanin hayatdan getmasi;

3. Saglamligla alagali miinagisalar:

— psixi xastaliklar;

— xroniki somatik xastaliklar;

— fiziki catismazliglar.

4. Antisosial davranisla bagli minagqisalar:

— cinayat masuliyyati gorxusu;

— utanc gorxusu.

5. Maddi va maisat ¢atinliklarla bagh miinagisalar.

Bir qayda olaraq, suisidologiya sahasindaki arasdirmalar intihar riski
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yuksak olan insanlari miiayyanlasdirmayi va daha sonra intihar cahdlarini
dnlayarak bu insanlara kdmak etmayi hadaflayir. insanlarin intihar etma-
sinin sabablari vo sortlarini arasdirarag bu fovgalada vaziyyati miisayiat
edan bir sira amillari agkar etmaya imkan vermisdir.

Onlara asagidakilar aiddir:

1. aila tarbiyasi:

— erkan usaqgligda atanin ailada olmamasi;

— aile mlinasibatlarinin matriarxat tarzi;

—alkogol asiligi va ruhi xasta oldugu bir ailada tarbiya almaq;

— radd edilma va sosial tacrid;

—intihar hallarinin bas verdiyi bir ailada tarbiya almaq va s.

2. hayat tarzi va faaliyyat:

— xarakter aksentuasiyasi;

— narkotik va alkogoldan istifads;

— ke¢misda suisidal cahdlarin edilmasi;

— cinayat xarakterli harakatin edilmasi.

3. atrafdaki insanlarla garsiligh alaga:

—sosial mihitdan tacrid olunma, sosial statusun itirilmasi;

— ahamiyyatli sevgi miinasibatinin pozulmasi;

— faaliyyats, tahsil uygunlasma ¢atinliyi va s.

4. fiziki inkisafin catismazhqglari (kekalama, haddan artiq kokliik va s.);

5. uzunmuddatli somatik xastaliklar.

Sadalanan risk faktorlarini bilmak va nazara almaq ona goéra vacibdir ki,
onlar intihara meyilli saxslari miiayyan etmaya imkan verir.

intihara sabab olan asas psixi vaziyyatlari bilmak vacibdir.

intihar diistincalarina sabab olan sartlar:

1. Stresa garsi asagl miqavimat va Umidsizliya qapilmagq (reallhgi gabul
etmamak).

2. Hadisalarin vaziyyastini dayisdira bilmayacayini hiss etmak (galacakda
misbat dayisikliklara Gimid yoxdur).

3. Problemlarin konstruktiv halli Gglin bacariglarin olmamasi.

4. Gizli gazab: gazab gizlanarak basqa hisslar altinda Gza ¢ixir, o daxila
yonalmis olur;
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5. Vaziyyat dizalmir, heg kim kdmak eda bilmaz, imid yoxdur.

6. Yalniz intiharin biitlin problemlari hall edacayina inanmaq.

Suisidal davranisinin imumiyyatla agir depressiya ile misayiat olundu-
gunu unutmamaliyig. Depressiya Umumiyyatle asagidaki alamatlar ila
xarakteriza olunur:

1) diggatin va ya aydin disiinmak qgabiliyyatinin azalmasi;

2) misbat emosiyalari va ya mamnuniyyat hissini yaradan vaziyyatlara
maragin itirilmasi;

3) sustlik, xroniki yorgunlug, nitq va harakatlarin langliyi;

4) maktabds, isda, glindalik hayatda samaraliliyin va ya mahsuldarligin
azalmasi;

5) catismazliq, dayarsizlik, 6ziine hormatin itirilmasi hisslari;

6) yuxu rejiminda dayisiklik, yuxusuzluqg va ya yuxululugun artmasi;

7) galacaya badbin miinasibat, kegmisin manfi gavranilmasi;

8) torif va mikafatlandirilmaya adekvat reaksiyanin verilmamasi;

9) aci kadar hissi goz yaslarina gevrilir;

10) istahin azalmasi va ya artmasi va bununla alagali ¢akinin azalmasi
va ya coxalmasi;

11) 6lim va ya intihar hagqinda takrarlanan disiincalar;

12) cinsi istayin azalmasi.

Suisidal davranisli yeniyetmalarin sosial-psixoloji korreksiyasinin an op-
timal metodu qrup sakilinda aparilan korreksiyaedici isdir. Bu cir is aparil-
digda, yeniyetmalar muxtalif hayat vaziyystlarinda konstruktiv hall tapa
bilmayi 6yranacaklar.

Bir yeniyetma korreksiyaedici grupa daxil edilmazdan avval intihar cah-
di riskini minimuma endirmak Uglin bir sira s6hbatler aparmaq lazimdir.
S6hbat aparilarkan asagidaki gaydalara riayat edilmalidir:

1. Dinlamak. Yeniyetma aksar hallarda 6z niyyatlarindan gorxur, buna gora
da acig danismaq istayir. Ona sarbast danismag, muidaxila etmamak,
mubahisa etmamak, danismagdan daha ¢ox sual vermak imkani verilmalidir.

2. Sadalasdirma — azab ¢akmanin istisnalig tasavvirinlin aradan
qgaldiriimasi. intihar edan bir insana onun problemi imumiyyatla global va
banzarsiz goriniir va buna tangidi yanasa bilmir. Yeniyetmalar, xlisusan
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hayat tacriibalarinin olmamasi va sonunda har seyin kegib getdiyini, basa
catdigini basa diismamalari ssbabindan buna meyillidirlar.

3. Estetik yanasma. Yeniyetmalar 6limdan sonra da xarici gorinuslari
ilo son daraca narahat olurlar. Buna gora intiharin qarsisini almagin ¢ox
tasirli bir yolu, casadlarinin neca olacagini izah etmakdir.

4. Yaxinlariyla masuliyyat va miinasibatlarin xatirlanmasi. Yeniyetmanin
harakatindan, yaxin atrafinda Gzuls bilacak insani tapmaq lazimdir.

5. Yaxsl va pis taraflari taraziya qoymaq. Yeniyetmadsa yalniz mévcud
vaziyyatin manfi taraflarina digqgat yetirmamali, ham da hayatindaki yaxsi
seylar hagqinda fikirlari canlandirmasina komak edilmalidir.

6. Kontrastliq. Malumdur ki, kimsa daha ¢ox aziyyat ¢akanda, insanlar
0z oazablarina daha asanligla dozirlar. Yeniyetmaya ondan daha pis
vaziyyatda olan insanlarin casarat gostardiyini vo miibarizays davam
etdiyinin nimunalarini géstarmak faydahdir.

7. Problemlarin hallindes moévcud tacriibadan istifada. Yeniyetmanin
problem hall etma bacariglarini xatirlatmali va mévcud vaziyyati hall etmak
Uclin ke¢cmis tacribalarindan istifada etmayi géstarmalidir.

8. Glc potensialinin oyanmasi. Gancin 6ziinda glivanacayi xususiy-
yatinin tapmasina komak etmak lazimdir: irads, fiziki glic, sabr.

9. Pozitiv galacak. Galacak lglin planlar qurmaga, istaklari va xayallari
miuayyanlasdirmaya komak etmali; bu istayin gercaklasmasi Uglin yeni-
yetmanin iralilemasi vacib olmalidir.

10. Harakatlarin strukturlasdirilmasi. Yeniyetma ila birlikda yaxin gale-
cak Ugln bir faaliyyat plani hazirlanir, ona bu plana amal etmasi tovsiya
olunur.

11. Basqgalarina gaygi géstarmak. Bir ¢cox insan daha zaif va midafiasiz
birina kdmak etmakla problemlarini unuda bilir. Yeniyetma (g¢lin bu clr
obyektlar ev heyvanlari, kicik gardaslar va bacilar ola bilar.

12. Maraglarin genislandirilmasi. Yeniyetmanin diggatini yayindirma-
sina, sevinc tapmasina komak edacak faaliyyatlari tapmaga kdmak edil-
malidir. idman, darnaklarda, kollektiv faaliyystlords istirak etmayi miiza-
kira etmak olar.
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Valideyinlar va pedaqoglar iigiin tovsiya

1. Suisidin hallina yénalmis vasitalarin segilmasi. Suisidal davranigin
profilaktikasi, takca dostlarin qaygikesliyi ve istiraki ilo deyil, ham da
yaxinlasmaqgda olan tahliikenin alamsatlorini tanimaq qabiliyyatidir.
Muaallimlarin va valideynlarin bu barada bilik vo malumatlara sahib olmaq
istayi birinin hayatini xilas eda bilar, bir ¢ox intiharin garsisi alina
bilmayacayi hagda miflari va sahv diislincalari mahv eda bilar.

2. Suisidentin saxsiyyat kimi qabul edilmasi. Bazan bir usagl intihardan
¢akindira bilacayimizi inkar edirik. Bu sababdan minlarls insan - yasdan,
irgdan va sosial grupundan fargi olmadan - intihar edirlar. Saxsin hagigatan
intihar eda bilmasi ehtimalini gabul edin. Onun bacarigsiz oldugunu va
intihara garar vera bilmayacayini disiinmayin. Basqalarinin miiayyan bir
intihar vaziyyatinin geyri-ciddi olmasi barada sizi yaniltmasina icaza
vermayin. Birinin intihar tahllkasi ila garsilasdigini diistinlirsansa, 6z fikir
va inanclariniza uygun harakat edin.

3. Qaygikes miinasibatlarin qurulmasi. Suisid kimi ciddi problemin har-
tarafli cavablari yoxdur. Ancaq c¢ixilmaz vaziyystda olan bir insani inamla
gabul etma moévgeyini tutsaniz, iraliya dogru boyik bir addim ata bilarsiniz.
Goalacakda minasibatlarinizin keyfiyyatindan ¢ox sey asilidir. Onlar yalniz
sozla deyil, ham da sifahi olmayan empatiya ile ifade olunmalidir; bu
saraitde manaviyyatlandirmagq yox, dastak vermak daha uygundur. Oziini
ginamag va digar neqativ hisslardan aziyyat cakmak avazina narahat olan
insan 06z hisslarini anlamaga calismalidir. Onun dayarsiz va sevilmadiyini
hiss edan bir insan lglin, basgasinin gaygisi tasvigedici amillardir.

4. Digqatli bir dinlayici olun. Suisida meyilli olan insanlar xtsusila taklik,
tacrid olunma hissindan aziyyat ¢akirlar. Bu sababdan maslahatlarinizi
gabul etmaya bilarlar. Daha cox agrilarini va dediklarini mizakira etmak
ehtiyaci duyurlar: “Yasamaq Uclin bir sababim yoxdur®. Bir insan depres-
siyadan aziyyat ¢akirsa, demali onunla danismaqdan daha ¢ox 6zl danis-
malidir. Depressiv vaziyyatda olan insanin kegirtdiyi hisslari (kadar, qorxu,
gazab va bir sira neqativ hisslar ola bilar) hagda qulaq asaraq, ona avaz-
olunmaz komaklik etmis olarsiniz. Bazan onunla sadaca susaraq birlikda
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otursaniz, gaygikes minasibatinizi géstarmis olarsiniz. Suisidentlarin takca
dediklarina deyil hamda onlarin geyri-verbal séyladiklarina diggat yetirmak
vacibdir: davranis, istah, shval-ruhiyya va mimika, yuxunun pozulmasi, kas-
kin béhran vaziyyatinds impulsiv harakatlara hazirliq. intiharin asas xabar-
darlari pardalanmis olsa bels, diqqgatli bir dinlayici tarafindan tanina
bilarlar.

5. Miibahisa edilmamasi. intihar tahliikssi ila qarsilasdigda, dostlariniz
va qohumlariniz tez-tez cavab verirlar: “Distin, san basgalarindan daha yax-
sl yasayirsan; buna goéra siikir etmalisan. Bu cavab darhal sonraki muizaki-
ralarin qarsisini alir; bu kimi ifadalar insanda daha da depressiyaya sabab
olur. Bu sakilde kdmak etmak istayarak, aks effekta nail olmus olurug. Tez-
tez basga bir geyda da rast galmak olur: Ailaniza hansi badbaxtlik ve utanc
gatiracayinizi basa disirsiiniz?“ intihar hagqinda danisarkan yaninda
olsaniz, he¢ vaxt aqressiv olmayin va esitdiklariniz sizi tasirlondirdiyini
bildirmamaya c¢alisin.

6. Garaksiz tasallinin verilmamasi. Psixoloji midafianin vacib mexanizm-
larindan biri da rasionalizasiyadir. Birindan intihar tahdidi barada bir s6z
esitdikdan sonra “Xeyr, dogrudan da bela diisinmiirsan!” ifadasi islatmak
fikrinizdan kega bilar. Suisidentin 6z fikirlarini ¢atdirmasinin sababi odur ki,
onlar vaziyyatlari ila bagh narahatgiligi géstarmak istayirlar. Bu halda, agar
maraq va hassasliqg géstarmasaniz, depressiv yeniyetma “San aslinda bela
fikirlagsmirsan” ifadasini, radd edilma va inamsizligin tazahirl kimi dlsina-
cakdir. Yeniyetma ila sevgi va gaygi ila sohbat etmak intihar tahlikasini
ahamiyyatli daracadas azaldacaqdir. 9ks taqdirds, bayagi tasalli ils intihara
slriiklana bilar. Suiside meyilli yeniyetmalar “Heg bir sey olmaz, haminin
sanin kimi eyni problemlari vardir” ve digar oxsar manali ifadalara, nifratla
yanasirlar. Bu naticalar onlarin hisslarini minimuma endirir, algaldir va
onlari daha da lazimsiz va faydasiz hiss etdirir.

7. Konstruktiv yanasmalarin edilmasi. intihar edan saxsa “Olimiiniizin
azizlariniza gatiracayi agrini disiiniin” demak avazina onlardan alternativ
hallar barads diistinmalarini xahis edin. intiharin garsisinin alinmasinin an
vacib hadaflarindan biri psixiki diskomfortun manbayini miayyanlasdirmaya
komak etmakdir. Bu ¢atin ola bilar, ¢linki suisidentin xtisusiyystina xas olan
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“gizlilik” xasdir. Mizakirani stimullasdirmaq tgtin an uygun suallar bunlar ola
bilar: “Son vaxtlar sana na bas verib?”, “Na vaxt 6zlinl daha pis hiss etdin?”,
“Bu dayisikliklar bas verandan hayatinizda na bas verdi?”. Umidsiz bir gancin
duygulardan utanmadan danisa bilacayina, hatta nifrat, aci ve ya intigam al-
magq istayi kimi manfi duygulardan danisa bilacayina amin etmak lazimdir.
Yeniyetma halsa da daxili hisslarini gbstarmaya casarat etmirss, bir sira suallar
verarak cavab almaga calisa bilarsiz: “Disiniram ki, cox lzglinsan?” ya da
“Manca indi aglayacaqgsan ...”. “San hayacanlisan. Balka problemlarini manim-
la bollisasan, sani anlamaga calisacagam?”.

8. Umidin itmasi. Oziinii mahv edan, depressiv yeniyetmalarla korreksiya-
edici is ciddi va masuliyyatlidir. Psixoterapistlar, yeniyetmalarin dediklarina va
hiss etdiklarina diqgat yetirmayin ¢cox dayarli oldugunu coxdan geyd edirlar.
Gizli digtincalarin Uiza ¢ixdigl zaman, ¢atinliklar daha hall olunan goériinir. Na-
rahatligdan aziyyat ¢akan bir yeniyetma bu ciir diistinmaya baslaya bilar: “Ha-
Is da bu vaziyyati neca hall edacayimi bilmiram. Ancaq indi ¢atinliklarimi aydin
gordukda balka da hala da bir az imid oldugunu goriram”.

9. Suisid riskinin giymatlandirilmasi. Mimkuln intiharin ciddiliyini tayin et-
maya calisin. Axi niyyatlar farglana bilarlar: gisamiddatli, geyri-miayyan di-
stincalardan baslayaraq, tartib edilmis suisid planina (zaharlanmsa, hiindir-
likdan atlanma, odlu silah va ya ip istifads edarak hayati sona ¢atdirmaq) ga-
dar. Alkoqgolizm, narkotik istifadasi, emosional pozulmanin daracasi, deviznt
davranis, Umidsizlik va kdmaksizlik hissi kimi digar amillari miayyanlasdirmak
cox vacibdir. Miibahisasiz hagigat budur ki, intihar metodu na gadar ¢ox plan-
lasdirimisdirsa, potensial riski da o gadar yliksakdir. Depressiyaya diismis bir
yeniyetma gizlatmadan kimasa heg vaxt ayrilmayacagi an sevimli magnitofonu
bagislayirsa, burada vaziyyatin ciddiliyina dair siibha olmamalidir.

10. insani yiiksak intihar riskli vaziyyatinda tak qoyulmamasi. Problemli
usaqgla mimkiin gadar uzun middat (an azi problem hall olunana gadar) bir
yerda vaxt kecirdin. Tacili yardim cagirmali va ya klinikaya getmali ola bilarsiz.
Dastak miiayyan bir masuliyyat asilayin.

11. Hakim psixiatra (vo ya psixoterapevta) miraciat etmak yeniyetmalarin
valideynlari Gigin normal hal kimi gabul edilmalidir. 9ksar yeniyetmalar, stiratli
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boyumealari, fizioloji dayisikliklari, hormonal sigrayislar sababiyls psixi vaziyyas-
tin sarhaddinda olurlar. Valideyn tasssif ki, har zaman yeniyetmanin bu
sarhaddi kegmayindan xabardar olmur. 9gar siz, évladinizin daim pis ahvali-
ruhiyyads, 6zlindan narazi, istah pozgunlugu, yuxulu oldugunu goérsaniz — bu-
nun sababi pis hava saraiti, depressiya, istahsizliq, psixotrop hablardan gay-
naqlandigini miiayyan etmak ¢atindir.

12. Bununla barabar, usaglarin élimla bagli suallarindan gagmaq lazim
deyil. Kigik yaslarinda “Na?” va “Na Uglin?” suallarini onlarin gqavrayacaq dilda
cavablandirmaq lazimdir. Bitlin bunlar usaglar va yeniyetmalari xisusila
maragqlandiran vacib suallardir.

13. Valideynlar 6vladina miimkiin gadar kigik yaslarindan bunu demali va
daima takrarlamalidirlar: “Hayatda na olursa olsun, har zaman yanima gals bi-
larsan va man sani heg vaxt, hec nada glinahlandirmayacagam. Sani bagislaya
bilmayacayim bir sey yoxdur. Man sani heg vaxt ¢atinlikds goymayacagam”.
Usaq bilmalidir ki, har kas onu sevir va na etmasindan asili olmayaraq, vali-
deynlar onunla birlikda olmag ¢ox istayirlar.

Natica

Har bir insanin 6limi ila banzarsiz bir fikir, hiss va tacriiba diinyasi mahv
olur. Autoagqressiv bir davranis olan suisid, konulli va stiurlu sakilds hayatdan
getmak arzusudur. Elmi isda, suisid konsepsiyasini nazardan kegirildi, asas far-
ziyyalar va middaalari mizakirs edildi, intihar yollarini vurgulandi, intiharin sa-
bablari arasdirildi, saxsiyyat xlisusiyyatlarini miayyanlasdirildi. Har bir suisidal
davranis farglidir va minlarls fargli ssbablardan irali galir. Oliim secimina tasir
edan amillar o gadar muxtalifdir ki, intihar etmak istayan insanin ruh halini
barpa etmak ¢ox ¢atin olur. Miasir suisidologiyadaki psixoloji yardim dezadap-
tasiyanin asasinda duran sabablarin anlasiimasina va tadqgigatcilara asaslanir.

Suisidin psixoloji manasi ondan ibaratdir ki, insan disdiyu c¢atin vaziyyat-
dan qurtulmag, emosional garginlikdan azad olmagq istayir. Bu vaziyyat Stanis-
lav Yeji Letsa sOzlari ila yaxsi tasvir edilmisdir: “Yasamagq istamadiyiniz olur, am-
ma bu yasamagq istamadiyiniz anlamina galmir”.
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Suisidal davranisina asagidakilar daxildir: suisidal harakatlar va suisidal
tazahrlari (dlslincaler, niyyatlar, hisslar, ifadalar, gostarislar). Suisidal davra-
nisinin marhalalari: intihardan avvalki marhals, intihar niyyatlarinin reallasma-
si marhalasi va intihardan sonraki marhala. intihar edan yeniyetmanin xarak-
terik xUsusiyyatlarina asagidakilar daxildir: intihar edan saxsin 6zlina qarsi
manfi minasibati, autoaqressiya va badbin fardi minasibatlari ila yanasi dav-
ranis stereotiplarinin daxili va situativ rigidliyi ila birlasdirilmis eqosentrik xtisu-
siyyatlar.

Umumdiinya Sshiyya Taskilatina géra son 15 ilde 15-24 yas arasi insanlar
arasinda intihar sayi iki dafa artmis va bir cox igtisadi cohatdan inkisaf etmis
olkalarda 6liim sabablari arasinda 2-3-cli yerlari tutmusdur.

Yeniyetmalar arasinda suisidal tazahlirlin tahlili gdstarir ki, bu yasda olan
davranis boyuklerin davranisi ile oxsar olsa da bir sira farglarde miisahida
edilir. Bu, saxsiyyatin sosial-psixoloji formalasmasi dévriina xas olan fizioloji va
psixoloji mexanizmlarin spesifikliyindan irali galir.

Matbuatda rasmi statistikaya istinadla yayillmis malumata gors, otan il
Azarbaycanda 482 intihar hadisasi geyda alinib. Mitaxassislar bu ragam-
larin “daha yliksak” oldugunu hesab edir, ¢linki intihar hadisalari adatan
ailalarin agiglamagq istamadiyi mévzulardandir.

Suisidentin saxsiyyyatini xarakteriza edan 3 asas xiisusiyyati ayird
edirlar:

e garslya goyulmus magsada nail olmagqgla bagh talabatlarin yaratdigi
ylksak garginik;

e sevdiyi adamdan asili olmag;

e emosional yaxinhiga ylksak talabat.

Buna gora da, tahsil misassisalarinda muxtalif yas qruplarindan olan ye-
niyetmsalar arasinda suisidal davranisin garsisini almaq tcin profilaktik va
korreksiyaedici islar taskil etmak vacibdir. Maktablilarde misbat bir hayat
movqgeyinin formalasdirilmasina, 6zi, digar insanlar va imumilikda diinya
arasindaki minasibatlarda nisbatan sabit bir tarazliga nail olmasina ko-
maklik edilmalidir.
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Psixologlarin praktik isi zamani yeniyetmalarin autodestruktiv xlsusiy-
yatlarinin nazara alinmasi ¢ox vacibdir, clinki usaglar aslinda 6zlarini 6ldr-
mak va ya slurlu sakilda 6zlarina xatar yetirmak kimi niyyatlari olmur.

Xususi diggat o yeniyetmalara gostarilmalidir ki, onlarin tacribasinda
sona yetirilmamis suisid akti, suiside meyilliyi godstaran aksentuasiya
xarakterli, 6z hamyasidlari arasinda tacrid va radd edilmisdirlar.

Bir yeniyetma korreksiyaedici qrupa daxil edilmazdan avval intihar
cahdi riskini minimuma endirmak Uiglin bir sira s6hbatlar aparmagq lazimdir.

Bltlin bunlardan alave olaraq, valideynlarlada s6hbat apariimali va
tovsiyalar verilmalidir.
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