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Xiilaso

Moqalonin asas moagsadi beynolxalq miistovide smnanmis vo ugur qazanmis tocriiblorin
respublikamizda foaliyyot gdstoron peso tohsili miiossisolorinds fosaliyyat gdstoran miiallim vo
psixologlar torofindon tadrisin keyfiyyatinin artmasi ii¢iin 6z peso foaliyyotindo nozors almasidir.
Peso tohsilinds psixoloji xidmatlor tolobalarin tohsil va karyera yollarni segarkon onlarin psixi
saglamliginin vo imumi rifahmin dostoklonmasinds miihiim rol oynayir. Bu xidmatlor talobslorin
peso tohsili zamani qarsilasa bilocoklori miixtalif psixoloji problemlari hall etmok {iciin nozords
tutulub. Umumiyyatlo, peso tohsilindo psixoloji xidmatlor tolobolorin psixoloji rifahmni, akademik
ugurlarini v karyera inkisafini tagviq etmok moqgsadi dasiyir.

Summary

The main purpose of the article is to take into account the proven and successful
experience of professional activities of teachers and psychologists working in vocational
education institutions operating in our republic, tested abroad and in order to improve the quality
of teaching.
Psychological services in vocational education play a crucial role in supporting students' mental
health and overall well-being as they navigate their educational and career paths. These services
are designed to address various psychological challenges that students may face during their
vocational education journey. Overall, psychological services in vocational education aim to
promote students' psychological well-being, academic success, and career development. By
addressing the psychological aspects of their educational journey, these services contribute to the
overall growth and resilience of vocational education students.

Pe3rome

OcHOBHas 11eJ7Ib CTAaThH - YYECTh MTPOBEPEHHBIN U YCTICIITHBIN OTIBIT MPOQPECCHOHATHHON
JeSITeNIbHOCTH MEeJaroroB M ICUXOJIOTOB, pabOTAIOMIMX B YUPEKACHUAX MPodheccu OHATIHLHOTO
o0Opa3oBaHUsl, JEICTBYIOINX B HAIIEH pecyOirKe, apoOUPOBAaHHBIN 3a PyOekKOM, U B LIETISAX
MOBBILIEHUS KauyecTBa npemnoaBanus. [Icuxonoruueckue ycnyru B chepe npodeccuoHaIbHOro
00pa30BaHMs UTPAIOT PELIAOLIYIO POJIb B MOIEP)KaHUN ICUXUYECKOTO 37I0POBbS U 0011Ero
OJaronoay4us yJauuxcs Ha MyTH uX oOpa3oBaHUs U Kapbepbl. DTH YCIyTy MpeHa3HAuYEHbI JIs
pelIeHUs Pa3IMYHbIX ICUXOJIOTHYECKUX MPOOIeM, C KOTOPBIMU CTYAEHTHI MOTYT CTOJIKHYTHCSL BO
BpeMsi CBOETO MpodeccuoHaAIbHOTO 00pa3oBaHus. B 11enom, ncuxonoruyeckue yeiuyru B cdepe
npodeccuoHaNbHOr0 00pa30BaHUs HAPABICHBI HA COICHCTBUE TICUXOJIOTHIECKOMY
OJaromoay4MIo yJaluxcs, ycrexu B yueOe u pa3Butue kapbepbl. OOpaiasice K
TICUXOJIOTUYECKUM acIeKTaM MX 00pa3oBaTeIbHOro MyTH, 3TH YCIYTH CIIOCOOCTBYIOT 00IIEMy
POCTY M YCTOWYMBOCTH y4yaIIuxcsi mpohecCHOHAIBHO-TEXHUUECKUX YUeOHbBIX 3aBEICHUN.
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dastakloyici miihitin tomin edilmasi ve emosional zokanin togviqi, 6ziiniiqiymatlondirma.
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obecriedeHne OIaronpusATHON CPebl U Pa3BUTHE SMOIMOHAILHOTO HHTEIJICKTA, CAMOOIICHKA.

Olkomizin qarsisinda duran ndvboti strateji vozifo sosial-igtisadi hoyatin daha
miiasirlogdirilmasi vo gabaqcil beynolxalq tocriiboys uygunlasdirilmasi yolu ilo davamli igtisadi
inkisafin tomin edilmosi, texnoloji yeniliklor, omok bazarinin toloblorine uygun yiiksok
kompetensiyali soxslorin formalasdirilmasi, miivafiq is yerlorinin, yeni peso sahslorine hazirlhq
soviyyesinin yiiksoldilorok ohalinin sosial rifahinin vo hayat soviyyesinin yiiksaldilmasindon
ibaratdir. Miiasirlogdirms, ilk novbada, gabaqcil texnologiyalarin vo idareetms tisullarinin, elmi
nailiyyatlor osasinda yaradilan innovasiyalarin 6lkonin sosial-igtisadi hoyatina ugurlu totbiqindo
iroli golon bir faktordur. Dd&vlotin strategiyasma uygun olaraq prioritet istigamot Olko
iqtisadiyyatmin diinya iqtisadiyyatina inteqrasiyasmin siiratlondirilmasi ilo yanasi, 6lkads insan
kapitalinin inkisafi, soxsin miiasir bilik vo bacariglara yiyslonmosinin tomin edilmosidir. Insan
kapitalinin inkisafi iqtisadiyyatin qlobal sistemo ugurlu inteqrasiyast vo Olkonin beynolxalq
rogabotdon daha effektli faydalanmasi prosesindo on miihiim sortlordon olub, 6lkonin tohsil
sisteminin baslica vozifasini togkil edir.

“Azorbaycan Respublikasmin 2022-2026-c1 illords sosial-iqtisadi inkisaf Strategiyasi”nda
pesa tohsili sahasindo tolobo gobulunun artirilmasi nazords tutulub. Proses hazirda hom dovlotin
stategiyasina, hom do miiasir dévriin toloblorine uygunlasdirilmis sokildo aparilir. Olkomizdo 98
pesa tohsili miiossisasi var. Peso morkozlorinin say1 iso 14-diir. 120 ixtisas lizro 23 mindon ¢ox
tolobo peso tohsili alir. 1466 tolobo yiiksok texniki peso tohsili alir ki, 2026-c1 ildo bu saym 9200-
o catdirilmasi planlasdirilir. 2022-2023-cii todris ilinds toloba gobulu 19 min olusdursa, 2023-
2024-cii todris ili {iglin taloba gabulu tiglin 26 min yerin ayrilmasi nozords tutulur. Hodof olaraq
2026-c1 ildo peso tohsilindo tohsil alan toloboa saymin toqribon 28 mino catdilmasi prioritet
moaslolordon biridir. Hazirki dovrds elmin vo texnologiyanin inkisafi ilo olagodar olaraq istehsalin
biitlin saholoring, eloco do tohsil sahaloring yeni-yeni texnologiyalar totbiq olunur ki, bunlarin da
har biri tohsil soviyyosinin yiiksoldilmosino xidmot edir. Stibhosiz ki, dovriin tolobino uygun
golocok hoyata kompetensiyali kadrlarin hazirlanmasinda onlara dostok gostoron vo diizgiin
istigamotlondiron heyotin miithim rolu vardir. Hazirda 6lkomizdoki peso tohsili miiossisalorindo
1108 nofor istehsalat ustasi, 597 nofar ixtisas fonn miiallimi, 670 nafaor imumtahsil fonn miiallimi
vo 78 nofor psixoloq foaliyyat gdstormokdaodir.

Burada heyatin bir sira shomiyyatli rolu vardir. Peso tohsilindo todris istehsalat
ustalarinin, miisllimlorin va psixologlarin rolu tolobslorin ixtisas se¢imindo vo golocokda
karyerada ugur qazanmalarina kdmok etmok {iciin miihiim ohomiyyat kosb edir. Umumilikda,
psixoloqlar, ustalar vo miisllimlor peso tohsilindo bir-birini tamamlayan rol oynayirlar, beloki,
onlarin karyera moqsadlorins ¢atmagq {i¢iin psixoloji, emosional vo akademik aspektlorine diqqgat
yetirmolidrlor. Psixologlar tolobolora akademik, karyera va soxsi inkisaflarinda hortorafli destok
vermokls peso tohsilindo miihiim rol oynayirlar. Tolobolorin peso tohsili zamani garsilasa
bilocoklori unikal ehtiyaclar1 vo problemlari hall etmokls, psixologlar talobalorin peso
karyeralarinda ugurlarma va rifahina tohfo vers bilorlor. Peso tohsilindo 6lkomizdo foaliyyaot
gdstoran tohsil miisssisalorinds heyatin taloblorin karyers imkanlarina dostok gostormosi {igiin
tolimatlanlanmasina ehtiyac var. Olkomizds foaliyyat gdstoron peso tohsili miiossisolorindo
calisan heyatin icra etdiyi bir sira foaliyyatlor asagidakilardir:

Miisllimlar/tadris istehsalat ustalar asagidaki faaliyyatlori icra edir:

1. Tolim planmin hazirlanmasi: Miuosllimlor sonaye standartlarina uygun golon vo
tolobolori xiisusi karyeraya hazirlayan peso tohsili plani hazirlayrr vo totbiq edir. Todris
programimin amak bazarinda talob olunan an son sanaye meyllorini vo bacariglarini oks etdirmosini
tomin etmok {i¢iin onlar sonaye miitoxassislori ilo omokdagliq edirlor. Onlar tolobslors mogsod
qoymaga, planlar hazirlamaga vo peso istoklorino ¢atmaqda qarsilasa bilocoklori manealori dof
etmoya komoak edir.

2. Bacariqlarin inkisafi: Miiollimlor toloboalors peso fonlori {izro tolimat vo tolimlor verir,
onlara sec¢diklori pesolor iiglin lazimi bilik, bacariq vo soristolora yiyolonmolorino komok edir.



Onlar talobalorin peso bacariglarini artirmagq ti¢iin miixtalif tadris metodlarindan, praktiki yronma
tocriibolorindon vo praktiki moggololordon istifado edirlor. Ehtiyac oldugu toqdirde bir sira
miiossisolorlo omokdasliq edorok istehsalat sahosindo onlarin tocriibolorinin artmasina dostok
gostormok mogsadi ilo homin miiassisalorde tacriibs kecir vo ya orada foaliyyot gostoran
miitoxassislorin tocriibesindon faydalanirlar.

Psixoloqglar:
1. Emosional va zehni rifah: Psixologlar talobsalora maslohat vo dastok xidmaotlori géstormokdo
mithiim rol oynayirlar. Onlar toloboloro stressin 6hdosindon golmoyos, mdhkomlik inkigaf
etdirmoyo, narahatlig1 idars etmoys vo dyronma va ya peso toraqqisind mane ola bilocok hor hansi
psixoloji problemlari hall etmays kdmak edir.
2. Fordi dastak: Psixoloqlar fordilogdirilmis tolim planlari hazirlamaq, magsadlor qgoymagq vo peso
tohsilinds qarsilasa bilocoklori hor hansi xiisusi ehtiyac vo ya problemlori hall etmok iiglin
tolobalorlo fordi asasda isloyirlor. Onlar homginin yasayis yerlori ilo tomin edo va ya tolobalori
Oyronma olilliyi vo ya digor xiisusi ehtiyaclar liciin miivafiq dostok xidmatlorino yonlondirs
bilorlor.
3. Giivan\inam yaratmaq: Psixoloqlar tolobolors peso tohsilinds ugur {iciin vacib olan inam vo
O0zlino inami inkisaf etdirmoys komok edir. Maslohot, motivasiya iisullar1 vo miisbot
mohkomlondirms vasitasilo onlar talobslora 6zlorine siibhoni aradan qaldirmaga, mohkomlik
yaratmaga vo peso mogsadlorine dogru miisbat diisiinco torzini inkisaf etdirmoyos komok edir.
Beynolxalq tacriibaya nazar yetirsok peso tohsilinds psixoloji xidmoatin toskili rollarinin
bazi asas cohatlori bunlardir:
Pesa tohsilindos psixoloji xidmoat miihiim rol oynayir. Pesa tohsilindo adaton gostarilon
psixoloji xidmatlorin bazi niimunalori bunlardir:
1.Karyera bolodgiliyi: Psixologlar tolobolora miixtolif peso se¢imlorini arasdirmaqda, onlarin
bacariq vo maraglarmi qiymotlondirmokdo vo onlara uygun karyera yolunu se¢mokdo kémoklik
edir. Onlar karyera qiymotlondirmolori aparir, peso tohsili programlar1 lizro moslohatlor verir vo
potensial is imkanlarini arasdirirlar.
2. Yumsaq bacariqlarin (soft skills) inkisafi: Psixoloji xidmotlor ¢ox vaxt tolobalorin {insiyyat,
problemlorin halli, komanda isi vo vaxtin idaro edilmosi kimi yumsaq bacariqlarini inkisaf
etdirmoyi ohato edir. Bu bacariqlar tolobolorin is gabiliyyatini vo is yerindo somaraliliyini artirir
ki, bu da onlarin iralids icra edacoklori faaliyystlords ugur qazanmalarina zomin yaradacaqdir.
3. Ililliyi\ fiziki imkanlar1 mahdud olan talabalora dastok: Psixologlar olilliyi\fiziki imkanlar1
mohdud olan tolobalors onlarm fordi ehtiyaclarina uygun yasayis yerlori vo dostok xidmaotlori
gostormoklo kdmok edo bilorlor. Bura kdmokgei texnologiyaya ¢ixigin asanlasdirilmasi, soraitin
yaradilmasinin, maslohot vo davamliligi artirilmasi strategiyalarmnin toklif edilmosi daxil ola
bilor.
4. Psixi saglamhq dastayi: Psixoloji xidmatlor pess tohsili talobalorinin psixi saglamliq
ehtiyaclarina cavab verir. Bu, akademik va ya soxsi ¢otinliklorlo bagli stress, narahatliq,
depressiya vo uygunlasma ¢atinliklori kimi problemlorin miioyyon edilmasini vo miialicasini
ohata edir.Burada eloco do onlara bir sira miidafs, tohliikasizlik vo qorunma kimi todbirlor
hagqinda maariflondirmo va bu tadbirlorin davamliligin tomin edilmosi do daxildir.
Qeyd edak ki, hazirda 6lkomizds bir sira imumtohsil miiossisalorinda tolobalorin miidafio vo
tohliikasizliyinin tomin olunmasi ti¢lin beynolxalq toskilatlarla omokdashq edilir. Burada osas
moqsad tohsil sistemindoki tolobalorin rifahimin tomin edilmosidir.
Ailo Qadin Usaq Problemlori Uzro Dovlot Komitasi, Azarbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi,
Daxili Islor Nazirliyinin omokdashigi, Azercell Telekom, Avropa ittifaq1 vo UNICEF Azorbaycan
ofisinin maliyys dostayi ilo Umidli Galocok Sosial Tasobbuslor ictimai Birliyinin sosial xidmot
morkazi olan Azarbaycan Usaq Qaynar Xott xidmati vardir ki, 6lkods foaliyyat gdstoron bir sira
umimtohsil miassisalori bu dastok Xidmstindon yararlanir. Azorbaycan Usaq Qaynar Xott
xidmatinin asas moqgsadi problemls lzlosmis hor bir usaga sosial xidmot, psixoloji va hiiquqi
yardim, emosional dastok, onun Uzlosdiyi ¢atinliklorin vo problemlarin hallina dair maslohatlor



vermak, onun muraciatlorini diger muivafiq xidmatlora yonlondirilmoasini tomin etmok va
toxirasalinmaz komok gostormokdir.

Toklif edilon xidmat dovlot usaq miisssisalorinds olan, kiicods yasayan vo isloyon, istismara vo
zorakiliga moruz qalan, psixoloji vo emosional problemlorlo iizlogon, fiziki vo ogli imkanlari
mohdud olan, habelo sosial-tohliikoli voziyyotdo yasayan ailolordon olan, hiiquqglar1 pozulmus,
qanunla miinaqisodo olan, xiisusi qaygiya vo miidafioys ehtiyaci olan hor bir usaq vo usagin
problemi ilo bagli hor kas ii¢lin nozords tutulmusdur.Qeyd edak ki, Azarbaycan Usaq Qaynar Xoatt
xidmoatinin hadaf qrupu 18 yasina ¢catmamaus usaqlart va onlarin problemi ila alagadar har bir
saxsi ahata edir. Golocokds bu tocriibs vo mexanizmin biitiin 6lkods totbiq edilmasi planlanan
foaliyyetlor sirasmdadir.

5. Miinagqisalorin halli va vasitagilik: Peso tohsili miiossisolorinds tolobalor, miisllimlor vo ya
1sogotiiranlor arasinda problemlar yarandiqda psixologlar miinaqigalorin hallini va vasitogiliyi
asanlasdirirlar. Onlar miibahisolorin hallino komok edir, effektiv linsiyyati togviq edir vo miisbot
Oyronma va is miihitini gliclondirir.
6. Vaxtinda miidaxilo va sabablarin qarsisimin alinmasi: Psixoloji xidmatlora narkotik
maddalordon sui-istifads, zorakiliq vo ya zorakiliq kimi risk faktorlarmin aradan qaldirilmasina
va azaldilmasina yonalmis profilaktika vo miidaxils proqramlar1 daxil ola bilor. Bu programlar
talobalar {iciin tohliikasiz vo saglam dyronma miihitini tagviq edir.

Indi iso yuxarida qeyd olunan, beynalxalq tocriiods ugurla totbiq edilon va effektiv hesab
edilon magamlarin hor biri haqqinda qisa malumatlara diqqat edok.
Peso tohsilinda psixoloji xidmot miithiim rol oynayir. Peso tohsilinds adoton gostorilon psixoloji
xidmatlorin bazi niimunslori bunlardir:
1. Karyera maslohati: Psixologlar tolobalora molumath karyera se¢imindo kdmok etmok {igiin
onlarm maraqlarmi, bacariglarini1 vo magsadlorini kost etmoyo komok edir. Bu,
giymotlondirmoalorin aparilmasimni, karyera yollar1 tizro tolimatin tomin edilmasini vo is axtarisi vo
gorarlarin gobulu ii¢ilin strategiyalarm toklif edilmosini ohato edo bilor.
Karyera moslohati peso tohsilindo miihiim rol oynayir, ¢ilinki o, tolobalors golocok karyera
yollarmi aragdirmaga vo osaslandirilmig qorarlar qobul etmoyo komok edir. Peso tohsilindo
karyera moslohatinin bozi asas aspektlori bunlardir:
Oziiniigiymoatlondirma: Peso tohsilindo karyera moslohatcilori miixtalif qiymotlondirmolor
vasitosilo tolobolors onlarin bacariglarini, maraqglarini, doyarlorini vo soxsiyyat xiisusiyyatlorini
giymotlondirmoys kdmok edir. Bu, tolobolors giiclii vo zaif toroflorini anlamaga vo onlar1 uygun
karyera se¢imlori ilo uygunlasdirmaga komok edir.
Moqsadin miioyyan edilmasi: Karyera maslohati tolobalors real karyera mogsadlori qoymaga vo
onlara nail olmagq ii¢iin faaliyyst planlar1 hazirlamaga komok edir. Maslohatgilor tohsil vo ya
tolim toloblori, sertifikatlar vo is tocriibasi kimi amillori nozors alaraq qisamiiddastli vo
uzunmiiddatli magsadlori miioyyan etmok vo onlara nail olmagq {igiin addimlar yaratmagq ii¢lin
tolobalorls isloyirlor.

2. Yumsaq bacariqlarin (soft skills) inkisafi va tolobalorin is hayatina hazirhgi iizrs talim:
Psixoloji xidmatlor ¢cox vaxt tolobolorin {insiyyat, problemlorin halli, komanda isi vo vaxtin idars
edilmasi kimi yumsaq bacariqlarini inkisaf etdirmoyi ohato edir. Bu bacariglar talobslorin is
qabiliyyatini vo is yerinde somarsliliyini artirir.

Peso tohsilinda taloblorin is hoyatina hazirligi tizrs tolim tolobalori is yerinds ugur qazanmaq
ticiin lazim olan bacariq, bilik vo davranislarla tochiz etmoklo onlar1 pesokar diinyaya hazirlayir.
Peso tohsilinds is¢i qlivvasinin hazirlanmasinin bazi asas aspektlori bunlardir:

Texniki Bacariglar: Peso tohsili xiisusi saho vo ya sonaye ila bagl xiisusi texniki bacariqlarin
inkisafina diqqot yetirir. Is¢i qiivvosinin hazirligi iizra tolim tolobolorin praktiki tolimlor,
simulyasiyalar vo real diinya layihalori vasitosilo bu texniki bacariqlarda bacariq aldo etmolorini
tomin edir.

Yumsaq Bacariglarin inkisafi: Unsiyyot, komanda isi, problemlorin holli, tonqidi diisiinmo vo
vaxtin idara edilmosi kimi yumsaq bacariqlar is yerinde ugur gazanmagq iigiin vacibdir. Is¢i



qiivvesinin hazirligi lizro tolim tolobalori hortorafli pesokarlar etmok tigiin bu bacariglarin inkisaf
etdirilmasini vurgulayir.

» Karyera planlasdirilmasi vo maqsadlorin miisyyan edilmasi vo akademik nailiyyatlorina
dastak: Psixoloqlar effektiv yronmo bacariglarinin, vaxtin idars edilmosi strategiyalarinin vo
toskilati tisullarin inkisaf etdirilmasinda dastok vera bilorlor. Onlar hamginin imtahan
narahatligini idara etmok, konsentrasiyan1 artirmaq vo dyronma ¢atinliklorini aradan qaldirmaq
tiglin komok toklif eda bilarlar.

» Pesokarhq va is etikasi: Peso tohsili tolobolori pesokar davranis vo is etikasini anlamali vo
niimayis etdirmolidirlor. Is¢i qiivvesinin hazirlig1 iizra tolim tolobalora pesokar soraitdo
punktuallig, mosuliyyat, hesabatliliq, diiriistliik vo bagqalarina hdrmot haqqinda dyratmoya
yonalmisdir.

» 9mayin tahliikasizliyi va saglamhgi: Peso saholori cox vaxt potensial tohliiks vo risklori ohato
edir. Is¢i qiivvoesinin hazirhig: talimi tolobolori omoyin miihafizesi vo saglamlig: tacriibalori
hagqqinda maariflondirir, onlarin is yeri tohliikkasizliyinin shamiyyatini basa diigmalarini tomin
edir vo lazimi tadbirlori gormays Oyradir.

Peso tohsili programlari tolobalorin is hoyatina hortorofli hazirligini tomin etmokls, tolobalori
secdiklori karyerada ugur qazanmagq iiciin lazim olan bacariq vo inamla is¢i qlivvesine daxil
olmaga hazirlayur.

3. Alilliyi/fiziki mohdudiyyati olan talabalora dastak: Psixoloqlar alilliyi/fiziki mohdudiyyati
olan talobalars onlarin fordi ehtiyaclarina uygun tolim soraitinin tomin edilmasi vo dastok
xidmotlori gostormoklo komok edo bilorlor. Bura komokgi texnologiyaya ¢ixisin asanlagdirilmasi,
maslohat vo davamliligm artirilmasi strategiyalarinin toklif edilmasi daxil ola bilar.
Olilliyi/fiziki mohdudiyyati olan tolobalors peso tohsilindo dastok tohsil barabor imkanlarini
tomin etmok vo onlarm is qiivvesinds ugurlarini togviq etmok ti¢lin vacibdir. Peso tohsilindo
olilliyi olan tolobalors verilon bazi imumi dostok formalar1 vardir:

» Komokgei texnologiya: Ekran oxuyuculari, nitqdon matna gqoder proqram tominati, adaptiv
avadanliq vo xiisusi kompiiter proqramlar1 kimi kdmokgi texnologiya olilliyi olan tolobalora
kurikulum materiallarma daxil olmaqda, tapsiriglari yerino yetirmokdos vo peso tohsilindo
bacariqlarini niimayis etdirmokdo komok edo bilor.

» Olcatan obyektlar va resurslar: Peso tohsili miiassisalari alilliyi olan talabalar ii¢iin 6z
imkanlarmin vo resurslarmin slgatan olmasini tomin etmolidir. Buraya biitiin tolim ehtiyaclar1
nozors alinmagqla togkil edilmis sinif otaglari, emalatxanalar, laboratoriyalar vo sanitar qovsaqlar
avadanliglar1 daxildir.

» Sinif otaqlar: Olilliyi olan talabalar, xiisusi oturacaqlar, geydlor aparmaga komoklik, isara dili
torciimogilori vo ya tinsiyyat vasitalori ilo tomin edilmis sinif otaglarinda yerlosma tolob edos bilor.
Bu yerlosdirmalar tolobslors todris foaliyyetlorindo tam istirak etmoayo komok edir.

> Inkliiziv tadris tacriibalori vo uygunlasdirilmis tadris proqramlan (fordilosdirilmis Tahsil
proqramlari) : Bu programlar olilliyi olan tolobslar {igiin onlarn xiisusi tohsil magsadlorini vo
tolob etdiklori dostok xidmotlorini oks etdiron xiisusi planlardir vo bu planlar miisllimlorlo
psixologlarin amakdasligi naticasinds tortib edils bilor. Bu halda bir sira inkliiziv tolim
proglarina nozor yetirmalori vo onlarin elementlorindon istifads tdvsiys edilir. Boazi alilliyi olan
talobolorin tadris proqramlar1 onlarm bacariq soviyyslori, dyronmae torzlorine vo tislublarina
uygun olmasini tomin etmak ii¢lin doyisikliklors ehtiyac ola bilor. Bu, fordi ehtiyac vo
magsadlara cavab vermok {igiin tapsiriglarin vo qiymatlondirmalorin uygunlagdirilmasini ohato
edo bilar. Pesa tohsilinde miisllimler olilliyi olan tolobalorin istirakini va colb olunmasini togviq
edon inkliiziv tolim tocriibalorindon istifado etmoalidirlor. Differensiallagdirilmis tolim, ¢evik
gruplagdirma, miixtalif tolim metodlar1 vo §yronma ehtiyaclarimi dostokloya bilar.

> Talobalora dastok xidmatlari: Beynolxalq tocriibado peso tohsili miiassisalorinda ¢ox vaxt
olilliyi olan tolobolors alave dastok vers bilocok maslohat, mentorluq, akademik maslohat vo
karyera rohbarliyi kimi taloba dostok xidmatlori vardir.

» Miitaxassislor ilo amokdashq: Peso tohsilinds ¢alisan psixologlar ilo fonn miisllimlori, peso
terapevtlori, klinik psixoloqlar, loqopedler va pess reabilitasiya maslohotgilori kimi yardime1



miitoxassislor arasinda amokdagliq slilliyi olan talabalorin pese tohsili soraitinds xiisusi dostak vo
xidmatlor almasini tomin eds bilor. Hazirda beynalxalq tocriibadon ¢ixis edorak deys bilorik
Olkomizds timumitohsil miiassisalarinds todrisin keyfiyyatinin yliksaldilmosi {igiin bir sira
qurumlar vo miitoxassislorlo omokdasliq ugurlu naticolor oldo etmoys imkan verir. Homin
tacriibanin pesa tohsili miiassisalorinda da totbiqi toviys olunan faaliyyatlor sirasindadir.
Hortorafli dostok xidmatlori olilliyi olan tolobalors se¢diklori ixtisaslarda ugur qazanmaq vo
golocokds comiyyatin mohsuldar tizvleri olmaq imkan1 vers bilor.

4. Psixi saglamhq dastayi zamam istifada edilo bilocok mexanizm: Psixoloji xidmatlor peso
tohsili tolobalorinin psixi saglamliq ehtiyaclarina cavab vermolidir. Bu hisso beynolxalq
tocriibado sinanmis va psixologlarin faaliyyati zamani an diggoat etmoli oldugu hissadir. Belo ki,
burada miixtalif yas qruplar1 iizra psixi vo davranig pozuntularinin iimumi tozahtiriine digqat
yetirmok vo hassasliqla yanasaraq , proses zamani nozaors almaq lazimdir.

Hans1 davramislar psixologlara talabalords psixi vo davramis pozuntularinin olma
ehtimalim bildirs bilor?

Inkisaf pozuntulan

Davranis pozuntulari

Emosional pozuntular

Inkisaf pozuntularn biitiin yas dovrlorinde yasa uygun giindolik 6hdoliklorin yerino
yetirilmasinda ¢atinliklor, gdstariglorin monimsonilmasinds problemloar, sosial miinasibat v
uygunlagmada ¢atinliklar, linsiyyot zamani ¢atinlik vo ya goribalik, mahdud vs ya tokrarlanan
harokatlor, maraq vo davranislar soklindo;

Davrams pozuntulan -geyri-adekvat yiiksok aktivlik: bir yerde qorar tutmamagq, daimi
harakatds olmaq, ¢ox danigmaq, nozars ¢arpan diqqatsizlik, fikir dagnigqligi, verilon tapsiriglar
yarmg1q qoyub basqa islo mosgul olmaq, impulsivlik: fikirlosmodon edilon harakatlor,
otrafdakilar1 narahat edon tokrari vo davamli davraniglar (mes. tez-tez 6ziindon ¢ixma, kobud
davranis, gostarisloro daim tabe olmama, ogurluq) — qofil doyison davranis vo ya yasidlarla
miinasibat problemlori ,eyni zamanda konarlasma vo ya aqressivlik soklindo;

Emosional pozuntular — doyiskon ohval-ruhiyyo, tosvis, narahatliq problemlori (mos. asobilik,
bezginlik, frustrasiya vo ya depressiva, gofil ohvalin doyismosi, emosional partlama), giiclii
sarsint1, funksional doyisikliklor (mas. konsentrasiya ¢otinliyi, zoif moktob davamiyyati, ¢ox vaxt
tok galmaq vo ya evdos qalmagq istoyi), xiisusi obyekt vo situasiyalardan yayinma (mas.
valideyinlordon uzaq galmagq, sosial hallar, heyvan vo ya hogoratlar, hiidniiliir,k qapali mokanlar,
gan va yara), yuxu vo qidalanma vordislorinin doyisilmosi, maraq vo foaliyyatin azalmasi —
torslik vo ya digqoet calb etmoya ¢alisan davranislar soklindo 6ziinii biruzs verir.

Bu davranislar miisahids olunarsa psixoloq 6z qeydlorinds v ya sagird portfeliosunda
asagidaki suallarin cavablarim miioyyonlosdirmalidir:

Toalobado davamli intizamsiz davranis miisahido edilirmi?

Soxsi, ailo, sosial, tohsil, mosguliyyat vo digar saholords ¢otinliyi varmi?

Tolobonin sosial miinasibat {i¢lin miivafiq imkanlar1 varmi?

Talobo tohsil imkanlarina sahibdirmi?

Sadalanan hallar miisahids olunarsa, psixoloqlar asagidaki tovsiys xarakerli talimatlardan
istifadd edorak talobalari asagidaka faaliyyatlora calb eda bilorlor:

Hormatlo vo anlayisla usag/yeniyetmoni dinloyin.

Onlara longims va ya ¢otinlik barado molumat verin vo onlarin giiclii toraflorini vo resurlari
miloyyanlogdirmays komok edin Onlar1 say gostormayo hovaslondirin.

Kifayat qodar yuxu. Diizgiin yuxu rejimini tomin edinve yataq otagindan biitiin ekran olan
texniki vasaitlori uzaqlasdirin Qida rejimi. Biitlin usag/yeniyetmalor giindo 3 dofo qidalanmalidir
(sohar, glinorta vo sam yemayi) va giin arzinds yiingiil atisdirmalhidir Fiziki aktivlik. 5-17 yash
usag/yeniyetmo giin orzinds 60 doqigo vo ya daha ¢ox fiziki harokatlor. etmolidir (mas. idman,
aktiv oyunlar va s.)

Maktab va sosial faaliyyatlora miimkiin oldugu qoadar ¢ox qosulmaq Dostlarla va ails ila vaxt
kegirmoak.



I¢ki, siqaret vo zorarli maddolorin qobulundan uzaq olmag.

Ailodaxili istenilon stress hallara yardim gdstorin (mas. valideyinlorin miinaqisosi vo ya
valideyindo olan psixi pozuntu). Miiallim kdmoyilo moktob miihitinds olan hor hans1 problemlori
arasdirin.

Toaloboys 0z bacariq vo qabiliyyatlorini istifado etmoyo sorait yaradin

Bu, akademik va ya soxsi ¢otinliklorlo bagli stress, narahatliq, depressiya vo uygunlasma
catinliklori kimi problemlorin miisyyan edilmasini vo miialicasini shato edir. Psixi saglamliq
dostayi pesa tohsilinda tolobaloar tigiin ¢cox vacibdir, ¢iinki onlar akademik vo karyera yollarini
gedorkon unikal problemlorls va stresslorlo lizlogo bilorlor. Pego tohsilinda psixi saglamliq
dastayinin verils bilocayi bazi yollar bunlardir:

Maslahat xidmatlari: Peso tohsili miiassisolori miiassisonin daxilinde va ya konar togkilatlarla
omokdasliq yolu ilo moslohot xidmotlori toklif edo bilor. Ixtisaslasmis psixoloqlar tolobolorin
narahatliq, depressiya, stressin idara edilmasi vo karyera ilo bagl problemlar kimi psixi
saglamliq problemlarini hall etmok ticiin fordi vo ya qrup maslohatlori vers bilar.
Maariflondirma xidmatlori: Peso miiassisalori psixi saglamliq miitoxassislori va comiyyatdoki
xidmeatlorla torafdagliq qurmalidir. Bu, tolobslorin miivafiq resurslara ¢ixis alds etmolorini vo
ehtiyac olduqda ixtisaslasmis dostoys miiraciot edo bilmalorini tomin edir. Psixi saglamliq
problemlarinin sagirdin pesa tohsilinds tam istirak etmok qabiliyyating tasir gdstora bilocayi
ehtimalini gobul edorok, miiossisolor zoruri hallarda konar togkilatlarla omokdasliq etmali vo ya
psixoloqglarin bu hallarda neca bir foaliyyat icra etmoli olduqlarina dair tolimatlandirmalidirlar.
Taskilatlarla amakdashq: Yerli psixi saglamliq agentliklori, reabilitasiya markozlori, togkilatlar
vo ya xostoxanalarla omokdasliq tolobalors daha genis ¢esiddo psixi saglamliq xidmatlorine ¢ixis1
tomin edo bilor. Buraya seminarlar, qonaq moruzogilor vo ya kampusda dostok giinlori daxil ola
bilor. Psixi saglamliq dastoyi peso tohsilindo davamli prioritet olmalidir. Miintozom miisahidolor,
psixi saglamliq testlori vo xidmotlorin effektivliyinin qiymatlondirilmasi tolobalorin peso tohsili
boyunca ehtiyac duyduglar1 dostoyi almasimni tomin etmok {i¢iin vacibdir. Peso tohsilindo psixi
saglamliq dostoyino iistiinliik vermoklo, miiassisolor tolobolorin akademik, emosional vo oqli
cohotdon inkisaf eds bildiyi inkliiziv vo dostokloyici miihit yarada bilor.

5. Miinagqisalorin halli : Peso tohsili miiassisolorinda tolobalor, miisllimlor vo ya hor hansi heyat
lizvii arasinda problemlor yarandiqda psixoloqlar miinaqgisalorin hallino salismali vo vasitagiliyi
tomin etmoalidir. Onlar miibahisalorin hallino kdmok edir, effektiv {insiyyoti togviq edir vo miisbat
Oyronmo vo is miihitini gliclondirir. Saglam iinsiyyast, emosional tonzimlomo vo imumi rifahi
tosviq edir. Miinaqisalorin hoalli iigiin peso tohsiline neco daxil edilo bilor:

Miinagqisalorin halli iizra talim: Peso tohsili miiassisolorindo ¢alisan psixoloqglar Miinaqisolorin
halli iizra seminar, tolim, vebinar va ya kurslarda 6z peso foaliyystinin somarsliliyini artirmaq
ticilin tovsiya edilon foaliyystlorden biridir. Bu sessiyalar zamani psixoloqlar effektiv linsiyyat
bacariglari, aktiv dinlomo, problem hall etms iisullar1 vo danisiglar strategiyalarini dyrono,
tolobalors tatbiq eds vo hotta miiossiso daxilinds calisan digor omokdaslarla paylasa bilor, onlar1
da 0z peso foaliyyatindo istifads etmolorino yonslds bilor. Digqst olunmali asas magam talobalori
“bu alatlorls tochiz etmokls”, onlar akademik vo ya pesokar soraitdo yarana bilocok miinaqisalori
hall etmaya daha yaxs1 hazir olmalarmi tomin etmokdir.

Reflektiv yazi: Miinaqisalor yarandiqda tolobalori hadisoni oks etdiron yazi masqlorine colb
edin. Bu zaman psixoloqlar tolobalordon tocriibolori, duygular1 vo potensial hall yollar1 haqqinda
yazmagi tapsira bilor. Reflektiv yazi tolobalors hisslorini agkar etmaya, tohlil vo emal etmoya, 6z
davranislar1 haqqinda fikir slde etmoys vo miinaqigonin hallins alternativ yanagmalar1
aragdirmaga komok edir.

Dostokloyici miihitin tomin edilmasi vo emosional zokanin tasviqi: Peso tohsilindo emosional
zokanin shomiyyatini vurgulamaq miitlaqdir. Tolobslora emosional siiur, empatiya vo ziinii
tonzimlomoni miinaqisonin effektiv halli vo timumi rifah ti¢iin vacib keyfiyyatlor kimi dyrotmok
va emosional zoka bacariqlarini inkisaf etdirmoys kdmoak edon resurslardan istifadoni tomin
etmok mogsodouygundur.



Miinagqisalorin holli vo meditasiyani peso tohsilins inteqrasiya etmokls, tolobalor miinaqisolori
idaro etmok vo golocok karyeralarinda soxsi rifahi tosviq etmok tiigiin osas bacariglar1 inkisaf
etdirmoyo kdmok edo bilar.

6. Vaxtinda miidaxild va sabablorin qarsisinin alinmasi: Psixoloji xidmatlora narkotik
maddalordon sui-istifads, zorakiliq vo ya zorakiliq kimi risk faktorlarinin aradan qaldirilmasina
va azaldilmasina yonolmis profilaktika vo miidaxile proqramlari daxil ola bilor. Bu proqramlar
tolobalar tigiin tohliikasiz vo saglam dyronmo miihitini tosviq edir.

Peso tohsilindo psixoloji dostayin garsisinin alinmasi vo miidaxilasi tolobalorin rifahinin
yiiksoldilmasi vo onlarm akademik vo peso ugurlarma tosir eds bilocok hor hansi psixi saglamliq
problemlorinin halli iiglin ¢ox vacibdir. Pesa tohsilino profilaktika vo miidaxiloni daxil etmok
ticlin bozi strategiyalar bunlardir:

Maariflondirma: Talobslor arasinda psixi saglamliq problemloari, onlarin alamatlori vo
simptomlar1 vo movcud resurslar hagqinda molumatliligin artirilmasina xiisusi digqgat yetirmok
lazimdir. Doziimliiliik, miidafis, 6ziina qulluq v psixi saglamliq problemlorinin alamatlorini
tanimaq kimi movzulara digqat yetiron tohsil sessiyalar1 vo ya seminarlar togkil etmak olar.Bu
maariflondirms islorini nainki tolobslor vo miisllimlor arasinda , hatta onlarin valideynlari {igiin
do toskil etmok olar. Beloliklo psixologlar hom moktob-validyn omokdasligini tomin etmis , hom
do bu sahads tolobolorin miimkiin hadisalors adekvat davranis niimayis etdirmasini tomin etmis
olacagqlar.

Erkon Miiayyonlosdirma: Konfidensialligi tomin etmoklo tolobalorlo fordi s6hbatlorin
aparilmasi onlarin emosional vaziyyatlori hagqinda miibarizalori haqqinda danisarkon vo ya
komok axtararkon rahat hiss etdiklori dostokloyici miihit yaradir. Riskli ola bilocok vo ya olava
doastoya ehtiyaci olan toloboalori miioyyon etmok ii¢iin psixi saglamliq miiayinosi alotlorini totbiq
etmoyi nozordon kegirmok miitlogdir.

Mbonavi saglamhgin tomin edilmasi iigiin faaliyyatlori: Omokdasligi tomin etmok iigiin iso
tolobolor arasinda miixtalif oyunlar togkil etmok olar. Tolobolore somorasli vaxt kegirmolori vo
istirahot etmolori liciin hobbilorinin miioyyan edilmosi, onlarla mosgul olmagq ti¢lin imkanlar
yaradilmas1 tovsiyo olunan foaliyyatlor sirasindadir.

Natica

Umumilikda, peso tohsilinds psixoloji xidmaotlor toloboalorin akademik, karyera va soxsi
inkisafini1 dostoklomoyo kdmok edir, toloboalors karyera yollari ilo bagli asaslandirilmis qorarlar
gobul etmok, onlara ¢otinliklorin 6hdesindon golmoyo vo se¢diklori pesolordo ugur qgazanmaga
onlarm mosgulluq imkanlarmi artirmaq va secdiklori peso sahslorindo ugur gazanmagq iigiin
solahiyyot vermok moqsodi dasiyir. Peso tohsilindo profilaktika vo miidaxils strategiyalarmi
inteqrasiya etmokla, tolobalor akademik, pesokar vo soxsi olaraq inkisaf etmok ticlin lazimi
psixoloji dastayi ala bilorlor. Bundan slava, rifah madaniyyatinin vo psixi saglamliq dostoyinin
tosviqi biitiin tolobalor tiglin miisbat vo torbiyovi 0 yronms miihitinin yaradilmasina komok edir.

Result
In general, vocational counseling services help support students' academic, career and
personal development to enable students to make informed decisions about career paths, increase
their employability and succeed in their chosen careers. By integrating prevention and
intervention strategies into vocational education, students can receive the psychological support
they need to thrive academically, professionally, and personally. In addition, promoting a culture
of well-being and support for mental health helps create a positive and supportive learning
environment for all students.
Pesyabrar
B nenom, ncuxosornyeckue yciayru B cepe npopeccnoHaaIbHOro 00pa3oBaHus
MIOMOTAIOT MOJIEP>KUBATh aKaJIEMUYECKOe, KapbepHOE U IMUHOE PAa3BUTHE YUAILTUXCS C LENbIO
JaTh YYalIMMCs BO3MOXHOCTb IPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIE PEIICHUS O KapbEePHBIX MYTHX,
MOBBIIIATH UX LIAHCHI HA TPYIOYCTPOMCTBO U MpEYCIeBaTh B BHIOPAaHHON UMU Kapbepe.



WuTerpupys cTpareruu npeaoTBpalleHus 1 BMEIATeIbCTBa B MpodeccnoHaIbHOe 00pa3oBaHue,
y4aruecss MOTYT MOJIYYUTh IICUXOJIOTHYECKYIO MOIEPKKY, HEOOXOAUMYIO UM JUIS
aKaJIeMHU4eCKOro, Mpo(ecCHOHATBHOTO U JIMYHOTO MpolBeTanus. Kpome Toro, mpoasmxeHue
KYJIBTYpPbI OJIaronoaydus ¥ MOAACPKKH ICUXUIECKOTO 3I0POBbs IOMOTAET CO3/1aTh NO3UTUBHYIO
1 ONaronpusTHYIO Cpeay 0OyueHHs UI BCEX yJaIlluXCsl.
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