Sinif idaracgiliyinda oyun metodu

Akademik biliklerindan va pedaqoji tacribasindan asili olmayaraq, sinfin idarasi, dizgin
davranislarin formalasdiriimasi masllimlaerdan har zaman muxtalif metodlarin tetbigini taleb
edir. Usaqlarin fergli xarakters ve qayda-ganunlara malik ailslarden geldiklarini nazers alaraq,
onlarla dogru lnsiyyst qurmaq, etimadlarini gazanmagq, bilik ve bacariqglarini misahide edarak
ehtiyaclarini misyyanlasdirmak vacibdir. Bunun ucln tadris ilinin avvalinde musallimlar
sagirdlarinin dyranma motivasiyasini artiracaq musbat, nizamli, demokratik ve tahlUkasiz sinif
muhiti yaratmalidirlar. Sinif idaresi zamani masllimlarin istifade ede bilacakleri interaktiv, eyni
zamanda sagirdlarin an sevdiyi metodlardan biri oyun Usuludur.

Oyunun “6yranma senati” olaraq dayarlandiriimasinin sebabi usaqglarin maraq ve dyrenma
istaklarini dastakloamasidir. Birge oyunlarda onlar daha ¢ox sosiallasir, xarakterlari formalagir
ve musbat davraniglara yiyslanirlar. Mesalen, usaqglar oyun zamani gaydalara amal etmayi,
semimiyyati, problemlarin hall yollarini tapmagi, diqgsti cemlemayi, raziliga galmayi,
Ozundifadeni, basqalarinin fikir va disuncaelarine hérmat etmayi va naticalarle razilagsmagi
oyranirlar. Sinifda oynanilan oyunlarin dostlug, sevinc, empatiya, paylasmaq, sevma, sevilms,
guvan kimi hisslerin inkisafinda ve agressiv davraniglarin aradan galdiriimasinda avazsiz rolu
vardir. Musllimlar kicikyash maktablilarle is zamani mixtslif oyun ndvlarindan istifade edarak
ham sinifdaki fiziki ve zehni yorgunlugu aradan galdira bilar, hem de mahsuldar tadris mahiti
yarada bilerler. Bu zaman ilkin tanigliq, emosiyalarin idare olunmasi, mutsharrik ve rollu
oyunlar, agressiya, diqget askikliyi va hiperaktivlik sindromu, davranis pozuntusu hallari ile
bagli oyunlarin secilmasi maqsadauygdundur.

Dars ilinin avvalinds ve yaxud sinfe yeni sagirdlar galdikde musallimlar ananavi tanisliq

metodundan deyil, asagidaki oyunlardan istifade eda bilerler:

Oyun 1. Salamlagma

Magsad: sagirdlerin bir-birlerinin adlarini éyrenmasi ve kommunikasiya bacariglarinin
inkisafi.

Vaxt: 5 daqiga

istirakei: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbigi: Sinifdski butiin sagirdler otagin icerisinde gezismays baslayirlar. Uz-lize
galdikda bir-birlerinin alini sixaraq salamlasir ve adlarini deyirlar. Vaxt bitana kimi oyun

nizamli va sakit sakilde davam edir.

Oyun 2. Adin nadir?



Magsad: tanigliq ve adini xatirlatma.

Vaxt: 5-10 daqgiqa

istiraker: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbiqi: Muallim parta arxasinda aylesan sagirdlarden adlarini ve adlarinin bas harfi ila
baglayan bitki, meyva ve yaxud heyvan adlari sdylemalarini isteyir. Mas, Aylin — ari,

ananas, Bilal — begemot, bandvse va s.

Oyun 3. Seviram — sevmiram

Magsad: sagirdleri yaxindan tanimaqg va zehni yorgunlugu aradan galdirmaq.

Vaxt: 5-10 dagigs

istiraker: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbiqi: Muallim usagi yazi taxtasinin 6nlna gagirarag ona nayi sevib, nayi sevmadiyi ila
bagli suallar verir. Oyunun sarti bundan ibaratdir ki, sagird danismadan, sadaca qollarini

acaraq sevdiklarini va baglayaraq sevmadiklarini gostarsin.

Oyun 4. Binqo

Magsad: Ham musallimin, ham da sagirdlarin bir-birlerini yaxsi tanimalari.

Vaxt: misllim teyin edir.

istiraker: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbiqi: MUallim yazi taxtasinda cedval ¢ekarak sutunlara ayirir. Sttunlarin igarisina forqgli
basliglar yazib, sagirdlardan 6zlerine uygun galen bosluglarin igarisina adlarini geyd
etmalarini istayir. Oyun fergli zamanlarda oynanila va basliglar dayisdirila bilar. Belalikle,
muallim sagirdlari hagqinda mealumat toplayir, hem da sinifdeki usaglar bir-birlerini daha

yaxindan taniyirlar.

Kitab Ressamdir | Musiqi Ev  heyvani | Cox Sorba
oxumagi aletinds ifa | var (it, pisik, | utancaqdir | icmayi
sevir edir qus va s.) sevmir

Kicikyasli maktablilerin yas xususiyyatlarine uygun olarag diggatlerini tam toplayaraq

darsi dinlemalari 15-20 dagiqe ¢akir. Zehni va fiziki yorgunluq kegiren sagirdlarin darsi saatin

sonuna kimi diggatle dinlaya bilmadiklarini ve sirada dinc oturmadiglarini misahida edirik. Bu

zaman musallim 3-5 daqigalik miutaharrik va rollu oyunlarla sagirdlarin yeniden darse adaptasiya

olmalarina kdbmak eda bilar:



Oyun 1. Dava, clca, bira

Maqgsad: sagirdlarin zehni va fiziki garginliyini azaltmag.

Vaxt: 3-5 dagige

istirakei: bitin sinif (6-11 yas)

Tetbiqi: Muallimin gosterisine asasan usaqglar partanin yaninda dayanirlar. “Ctica”
dedikda ¢comalir, “deve” dedikde ayaga qalxirlar. “Bira” dedikda isa hoppanirlar.

Casan oyundan ¢ixir. Bu minvalla oyun bir nega dafe tekrarlanir.

Oyun 2. Bdyu ve as

Maqsad: sagirdlarin fiziki va zehni yorgunlugunu azaltmagq.

Vaxt: 3-5 dagige

istirakei: bitin sinif (6-11 yas)

Tetbiqi: Sagirdler ayaga qalxir, partanin yaninda dayanirlar. Muallim “Agac kimi
boytyun” dedikds sagirdler gollarini yavas-yavas yuxari dogru galdirmaga baslayir,

“Osin” dedikds ise saga-sola yellanirlar.

Oyun 3. Top-tip oyunu

Maqgsad: sagirdlerin fiziki va zehni yorgunlugunu aradan qaldirmagq.

Vaxt: 3-5 dagige

istirakei: bitin sinif (6-11 yas)

Tetbiqi: Sagirdler ayaga qalxir, partanin yaninda dayanirlar. Misllim “top” dedikda
sagirdler olduglari yerds suratle addimlamaga baslayir, “tip” dedikds dayanirlar.

Oyun bir ne¢a dafs tekrarlanir.

Oyun 4. Meyva toplama

Magsad: zehni va fiziki yorgunlugu aradan qaldirmagq.

Vaxt: 3-5 dagige

Istiraker: butun sinif (6-11 yas)

Tetbiqi: Sagirdler partanin arxasinda va ya yaninda dayanirlar. Muallim onlardan
agacin ust budaglarindaki almalari toplayirmig kimi pance Ustine galxmagi ve
gollarini an yuxari uzatmalarini istayir. Bu zaman sagirdlar qollarini ndévbali sakilde

uzadaraq gernasir, sonda ise yana dogru silkalayirler.

Oyun 5. Alma-armud

Magsad: zehni yorgunlugu aradan galdirmag.



Vaxt: 3-5 daqgige
istiraker: butun sinif (6-11 yas)
Tetbiqi: Musllimin gdsterigi ile sagirdler “alma” dedikde baglarini partaya qoyur,

“armud” dedikds qaldirirlar. Casan oyundan gixir.

Oyun 6. Haradan galir?

Magsad: zehni yorgunlugu aradan galdirmagq.

Vaxt: 3-5 dagige

istiraker: butun sinif (6-11 yas)

Tatbiqgi: Musllim deyir: “Bir sayyahim var. Galdiyi 6lke simalda yerlasir, arazisina gora
birincidir, gonur ayinin vatanidir va s. Sizce, haradan galir?” Ve yaxud: “Seyyahim
sorgdan, Sakit okean sahilindeki Nagoya limanindan gamiya mindi. Sizce, haradan
galir?” Musllim bu gakilda fargli 6lka va saharlari misal ¢ekarak onlarin yeni bilikler

Oyrenmasini, ham da yeniden darss adaptasiyasini temin eda biler.

Oyun 7. Aslan-dovsan

Magsad: fiziki yorgunlugu aradan galdirmaq va 6zinainami artirmag.

Vaxt: 5-10 dagigs

istiraker: bitin sinif ve ya grup seklinde (6-11 yas)

Tetbiqi: Sagirdler sinif icerisinde daira seklinde dayanirlar. Muallim avvalce mesa
heyvanlari olan aslan ve dovsan haqqinda usaglarla séhbaet edir, sonra iss onlara “indi
aslan olun” deyir. Sagirdlar aslan kimi kiikrayarak, allarini panca taki saja-sola ataraq
qururla bir-iki defe firlanirlar. Ardinca misllim “indi ise dovsan olun” deyir. Bu zaman
onlar alleri ile baslarini 6rtib qorxa-qorxa firlanmaga baslayirlar. Oyun bitdikde
muallim onlardan hansi heyvanin roluna girmakdan xoslari geldiyini ve sababini

sorusur.

Tadris zamani muallimlarin sinifde qarsilasdiglari ¢atinliklere davranis pozuntusu olan
usaglarla islemak de daxildir. Usaglar bu anda yalniz talim prosesine mane olmur, eyni
zamanda sinfin mahsuldarligini asagi salirlar. Musllimlerin sagirdlerde mévcud olan davranis
pozuntusu, diggat askikliyi, hiperaktivlik sindromu hallarina vaxtinda ve dogru strategiyalarla
mudaxilesi ¢ox vacibdir. Oyun metodu ile kigikyasli maktabliler 6zlarindaki manfi davranislarin
forgine varir, emosiyalarini idare etmayin yollarini dyrenmaye baslayirlar. Sadaladigimiz

maqgamlar zamani asagidaki oyunlardan istifads faydali olacaq:



Oyun 1. Tenbal pisik

Magsad: sagirdlards agressiyani azaltmagq.

Vaxt: 5-10 dagigs

istiraker: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbiqi: Sinifdeki usaglardan biri tenbal pigik olur, diger usaglar sigan. Tanbal pisik
stulda oturaraq yatdigi zaman digar usaglar onun atrafinda firlanirlar, basina, qulagina
toxunaraq asabilagdirmays calisirlar. Sagird en azi 30 saniys harekatsiz dayanmalidir.
Tenbal pisik birden yerinden qalxir ve sicanlari tutmaga baglayir. Ik tutulan usaq

“tanbal pisik” olur. Oyun bu sakilde bir ne¢a dafe tekrarlanir.

Oyun 2. Lagab taxma

Magsad: gazabin sifahi ifadesi, tez kiismamayi 6yrenmak, zarafatlari xos qarsilamagq.
Vaxt: 10 daqiga

istirakei: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Material: Top

Tetbiqgi: Usaqglar daire saklinda dururlar. Muasllim deyir: “Topu alden-ale kegcirin. Topu
verarkan yoldasiniza “alma tut, kalem tut, pomidor tut” ve s. meyva va ya taravez
adlarindan lagab taxacagsiniz. Bu bir oyundur, ona gdre bir-birinizi incidacek ifadeslar
isletmayin. Kim topu alinden salsa, ortaya ¢ixir ve topu ona veran oyuncu na deyibss,

eynisini tekrar edir. Masalan, man armudam”.

Oyun 3. Teravazlarle gazablan, cicaklarla sev.

Magsad: sagirdlera sevgi ve gezabin mahiyyatini anlatmaq, humanist yanasmani
Oyratmak.

Vaxt: 10 daqiga

istirakei: sinif sagirdleri (6-11 yas)

Tetbiqi: Sagirdler 2 qrupa ayrilir ve Uz-Uze dayanirlar. Miallimin isaresi ile avvalce
toravez ve meyve adlarini ¢gakarak bir-birlari ile dalasirlar. Bu zaman “toxunmaq” ve
“san” sozlerindan istifads etmak qadagandir. Muallim ikinci defe isars etdikde sagirdlar

bir-birlerinin ciyinlarina toxunaraq “San nargizsen”, “San lalasen

, “San qizilgulsan” ve
b. cicek adlari ile azizleyirlor. Oyunun sonunda hansi davranis seklinin daha yaxsi

oldugu barasinda qisa s6hbat aparilir.

Oyun 4. Hava necadir?

Maqgsad: sagirdlara emosiyalarini bliruza vermayi Oyrotmak.



Vaxt: 3-5 daqgige

istirakei: bitin sinif (6-11 yas)

Tetbigi: Musallim derse baslamazdan evval sagirdlarin ahvalini yukseltmak Ugln
onlardan “Bu gun hava necadir?” deys sorusur. Hava kulaklidirss, usaglar qollarini
yuxari galdiraraq saga-sola yellonirlor. Yagishdirsa, gozlerini ovaraq aglama harakati
gOsterirler, soyuqdursa, qollari ile 6zlarini qucaglayir, gunasli havani géstarmeak tgln
ise gollarini dairavi gakilde harekat etdirir va ya gulumsayirler. Bas sizin indiki ahvaliniz

necadir? sualini verarak eyni harakatlarle sagirdlardan cavab ala bilarsiniz.

Oyun 5. Fearqi tap

Magsad: diggat daginighgr zamani fikri bir yera comlemak.

Vaxt: 5 daqiga

istirakei: fordi (6-11 yas)

Toatbigi: Muallim sagirdi 16vhays ¢agirir va ondan har hansi bir asyanin, gi¢ayin,
heyvanin va b. canlinin resmini ¢akmasini istayir. Sagird ¢ekib qurtardiqdan sonra
UzunU bagga yona c¢evirir. Muallim sagirdin resmina 6z slavalerini edir. Usaqdan resma

yeniden baxmasini ve onun etdiyi alavalari tapmasini istayir. Oyunda rollar dayisa bilar.

Oyun 6. Ses-kly

Magsad: sagirdin diggatini artirmaq, detallari géra bilmak bacarigini inkisaf etdirmak.
Vaxt: 5-10 dagigs

istirakei: biitin sinif

Tetbiqi: Muallim diggsat askikliyi olan sagirdi sinifden kenara c¢ixarir. Sinifde galan
sagirdlara bildikleri har hansi bir mahni ve yaxud seirdaki sdzlari sifahi olaraq paylayir.
Coldeki usaq icari ¢cagrilir. Masllimin gostarisi ile usaglarin hamisi bir agizdan onlara
verilmis s6zU oxuyur. Diqgat askikliyi olan sagird qarisiq ifada olunan bu sdzlarin hansi

mahniya, yaxud seirs aid oldugunu tapmaga caligir.

Oyun 7. Qisqirma-susma

Magsad: diqgeti cemlemak, emosiyalari idara etmak.

Vaxt: 3-5 dagige

istiraker: sinif sagirdlori (6-11 yas)

Material: roengli kartlar

Tatbigi: Musllim qirmizi, sari ve yasil rengli balaca kartlari slinds tutur. Yasil rangli kart

gostardikds sagirdlar cox yuksak olmayan sasls istaediklari gadar qisqira, hatta hoppana
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bilerler. Sari rengli karti gosterdikde saslerini azaldirlar. Qirmizi rengli karti gordukda

ise harakatlarini dayandirir va susurlar. Yasil ve sari kartin yeri dayisgdirile biler.

Naotice olaraq geyd eds bilerik ki, oyun metodu sagirdlari darsda faal istirak etmaya
havaslendirir, onlarin psixoloji rifahina musbat tasir gdstarir. Sinifde tetbiq olunan har bir oyun
sagirdlerin inkisafina ve miiayyan naticalar alde etmalarina yonalmalidir. Muallimin sagirdlarina
gars! xos ve humanist raftari neqativ davranislar sergilayan, 6yranma ¢atinlikleri olan, hamginin

akademik nailiyystleri agagi olan sagirdlerde maktabs, tahsila sevgi hissi oyadacaq.
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