Sagirdlarin yay tatili neca dayarlandirilmalidir?

Beynalxalq tedgiqatlar ve tecrubeler sibut edir ki, sagird tshsil muddatinde
gazandiqglar bilikleri avval dyrendiklarile na gadar ¢ox slagslendirerss, beyinda bir o
gadar ¢cox neyron sabakasi amals galer. informasiyani emal eden, malumatlari yaddasda
saxlayan sabaka-cigir daim aktiv galar ve proses six-six tokrarlanarsa, cigir bir o qadar
aciq olar[1]. Bu ham da yaddasin assosiv olmasi ila baglidir. Onu necs iglatdiyimizdan,
idara etdiyimizdan ve hansi tesirlera maruz qoymagimizdan asili olaraq, onu shatalayan
vaziyyata uygunlasir. Assosiativ 6yrenma isa birbasa koqnitiv proseslarle bagli olur.
Kognitiv proseslara “digget’, “yadina salma”, “Oyrenma”, “yaradiciliq”, “teskiletma”,
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“‘muayyanlesdirma”, “esaslindirma”, “irada” va s. kimi keyfiyyatlor aid edilir[2]. Yani sagird
tadris ili boyunca maktabda davamli olaraq yeni biliklar dyranir, kéhna bilik-bacariglari isa
darsin mezmununa uygun olarag mutamadi tekrarlanaraq, yadina salinir. Sagirdler
vaxtlarinin daha ¢oxunu meaktabda kegirdiklari Giglin assosiativ yaddagi hemin mihits ve
oyrenmaya cemlanir. Qazanilmig biliklarle ne gader ¢cox assosasiya edilerse, daha yaxsi

yadda galar va sagirdlerin akademik goéstaricilari har zaman yuksak olar.

Bas sagirdlar maktab muihitindan ve dyranmakdan uzaqlagdiqgda na bas verir?

Malumdur ki, yay tetili sagirdlerin maktebdan ayri galdiglari an uzun zaman kasiyidir.
Olbsttde ham musallimlerin, ham da sagirdlerin dincelmays ehtiyaci var. Lakin
unutmamaliyiq ki, yay tatilinde sagirdlerin tehsilden uzaglagsmasi akademik biliklarin itgisi
va Oncaki tadris ili middatinde 6yrendiklarinin gisman unudulmasi ile naticalanir. Aparilan
tedqgigatlarin naticalerine de asaslanaraq deya bilarik ki, yay dyranma itgisinin baslica
sebableri sirasinda sagirdlerin mektabden ve darsden uzaglasmasi, tetil middatinde
vahid 6yrenma programlarinin olmamasi, alilanin sosial-ekonomik veziyyaeti, yasadiglari
bdlgeda 6yrenmak Ugln resurslarin alcatan olmamasi, tehsilalanlarin ferdi maraqglari ve
s. kimi faktorlara dayanir [3].

Sagirdlarin yas xususiyyatlerine nazaran ibtidai siniflerde daha ¢ox yazi, oxu ve riyazi
bacariglarinin, yuxari siniflerde ise riyazi, dil ve 6yrenilmis miuhim biliklarin itgisi ile
garsilasilir. Masalan, makteb zamani riyazi bilikleri va oxu bacariglarinin giymeti “sla”

olan sagird, yay tetili middsatinda gunlik an azi 1-2 saat dars ile masgul olmazsa, o
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zaman yeni tedris ilinda qayitdigdan sonra onun akademik giymati “yaxsi”ya dusur [4].
Nailiyyat farginin genigslonmasinin ve diferensial yay dyrenma itkisinin qarsisini almaq
dcun erkan va davamli mudaxilelare ehtiyac vardir. Cunki, ¢ ayliq tetilde sagirdlerin
oyrenma ile bagl butin masuliyyati valideyinlarin Gzearine dugur. Bu sababls, har bir
muallim yaxgi digunulmus va yuksak keyfiyyatli “yay faaliyyat progqrams” hazirlayarkan
valideynlarle amakdasliq etmalidir. Sagirdin yas xUsusiyyatlerine esasan hazirlanan “yay
fealiyyat  programi’na  nazarstin nece  aparilmasi  barssinde  valideynlor
maariflandirilmalidirler. Programin gunlik 1-2 saatliq ev tapsiriglari ile yanasi fealiyyet
yonumli qurulmasi dg¢lin asagida sadalanilanlarin nazesra alinmasi muallimler tGgln
faydali olacaqdir.
1. Mutalie verdiglari formalasdirmaq

Sagirdin yas xuUsusiyyatlerine gore Azarbaycan ve dunya usaq adabiyyatindan

secilmisg kitablarin siyahini hazirlaya bilarsiniz. Hamginin yeni ders ilinda tedris

edacayiniz badii adabiyyati da bura daxil etsaniz bu metodla maktablilare slave

zaman gazandirmig, ham de mazmunu yaxsi manimsamalarine kdmak etmis

olarsiniz. Sagirdlara kitab oxuyarken Kipling sual-cavab (4N1KH ) texnikasindan

istifade etmsalarini ve oxuqglari aserlerin ideyasi bagli qisa esse yazmalarini

tapsirin.

4AN1KH cadvali:

Muallimin adi, soyadi:

Sagirdin adi, soyadi:

Sinif:

Osarin adi ve muallif:
Sual Cavab

1. Oserin ideyasi nadir?

2. Osards seni tasirlondiren hadisa
hansi oldu?

3. Osardaki hansi gehraman xosuna
galdi?

4. Pis obraz kimdir? Niya belo
dusunursan?

5. Hadiselar harada bas verib?

6. Hadisaler ne zamana bas verib?

7. ©searin gahramani sen olsaydin
neca edoardin?




Yuxari sinif sagirdleri igln asagidaki cadval Uzre tapsiriglar tayin eda bilarsiniz:
NUmuna: ©sarin mazmununa uygun matnin elementlarini miayyanlasdiran fikir

ve cumlaleri geyd edin.

Matnin elementlari

Predimet

Movzu

Problem

ideya

Arqument

Qonaat

Umumilasgdirici fikir

2. Tetgiqat aparmagq
Sagirdlara nana-babalarindan ve yaxud ailenin yash gohumlarindan he¢ kasin
esitmadiyi, 6z dialektlari ile bagl har hansi bir nagil, hekays, bayati, tapmaca, layla
va s. Oyrenmsalarini ve yaziya almalarini tapsira bilersiniz. Bu faaliyyst onlarda
arasdirmaciliq va yeni bir seyler yrenmak maragini artiracaqdir.

3. Yay xatiralarini yazmaq
Yay tatilinin an yaxsi faaliyyatlarinden biri de sagirdlerin xatire defteri tutmasidir.
Tatil boyunca qarsilasdiglari maraqli hadisaler, yeni dostluglar, gezdikleri-
gordukleri yerlar haqqinda qisa qeydler aparmaq yazi bacariglarini ve
tefokkrlarini misbat yonda dayisecakdir.

4. Kicik zoologlar
Sagirdlarinizi kicik “zoologlar”a cevira bilarsiniz. Clnki heyvanlar hagginda
oyrenmak hamisa maraqli olur. Usaglar Arktika dairasindan tutmus Amazonun
yadisli mesalarine gedar, butiin heyvanlar, quslar ve hasaratlar haqqinda
Oyrenmayi sevirler. Tatil middstinda onlara sevdikleri va rastlasdiglari canhlar
baraesinde melumat toplamagdi, kicik hekayaler yazmagi, sokillorini ¢cakmayi
tapsirin. Sinifde yaradacaginiz “Foto giise”ds har sagirdin “sevimli heyvan”inin

sokilini asa bilarsiniz.



5. Tabiati sevak, goruyaq va 6yranak
Yay tatilinds sagirdloerin istirahat Ucln parklara, deniz kenarina, seharatrafi
rayonlara, daglara-mesalare gedacayini nezare alaraq, onlari atraf mihita qarsi
hassas davranmalari haqqinda bir daha maariflandirmak vacibdir. Bununla yanasi
sagirdlarinizden tabiste zerar vermadan “Biom” qovluglari dizsltmalarini istayin.
Yasadiqglari erazinin landsaftina uygun yaban: gi¢aklerin, bitkilerin, mege ve bag
agaclarin yarpaqlarini toplayaraq A4 kagizlarina yapisdira, yaxud kagiza tikerak
ndmunsaler hazirlaya bilerler.
Masalan; usaqglara asagidaki sakilleri nimuna gdsters bilarsiniz.
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6. Temiz dinya anlayigi formalasdirmaq
ictimai iserle bagh tapsiriglarla sagirdlerinizin etraf milhite garsi yanasmalarini
dayisa bilarsiniz. Usaglara daimi yasadiqglari erazids va yaxud tetil Gi¢in getdiklari
deniz kenari, ¢cay kanari, kamp bolgalarinds tabiete atiimis plastik, sise ve s.
tullantilari varsa, onlari toplamagi, etraflarini abadlasdirmaq isini tapsirin. Eyni
zamanda gorduklari islerin foto sakillerini cekarak gatirmalarini isteyin. Bu
sagirdlords tebists qaygi gostermak ve cemiyysts faydali insan olmaq fikri
formalasdiracaq, onlari daha da masuliyyatli edacakdir.

7. Riyazi hesablamalar
Yay tetilinde sagirdlarin ham aylenib, ham 6yrenacayi masguliyyatlar sirasina

riyazi hesablamalar daxil edilmalidir. Onlara sade adadlar, cadvallar ve coxluglarla



masq etmlarine komaklik tGg¢lin muaxtslif tapsiriglar verin. Mas; yasadigi evdes
otaglarin eni ve uzununu 6l¢ur, har otaq tiglin negce m? divar kagizi lazim olacagini
muayyenlasdirir. Yaxud qapinin, panceranin perimetrini hesablaya bilerlar.
Maznilden parka gader olan piyada masafenin olglilmasi, yasilliq srazinin m?
tapilmasi va s. Hesablama zamani fargli 6l¢ct vahidlarinden - metr, garig, arsin,
addim, qulac va b. istifade fealiyyati daha maraqli edacekdir. Mantiqi tefekkirl
inkisaf etdiracek test tapsiriglari ve sudoku tipli oyunlar da olduqca vacib sayila
bilar.
8. Yeni bacariglar gazanmaga tasviq etmak

Sagirdlarinizin i¢arisinds sahmata, rasme, al islerine, musiqiys, ragse, idmana,
Uzguculiys maragi olanlar varsa, onlara yay tstilinde bu bacariglari inkisaf
etdirmayi maslahat gore bilarsiniz. Bu magguliyyatlar onlarin aqli va fiziki cehatdan
daim aktiv saxlamaga komak edacak.

9. Dili bilgisi

Oyrendikleri xarici dilleri unutmamaq ve tzarina yeni bilkler slave etmak tgiin
yay tatili an yaxsi vaxtdir. Sagirdlerinize xarici dilde olan sdzlari idiomlar seklinda
azbarlamayi, hamyasidlari ile balaca dialoglar qurmagi, garsilasdiglari xarici 6lka
turistleri ile Ginsiyyet yaratmagi tovsiya etmayiniz faydali olacaqdir.

Tatil zamani okser aileler bdlgelere ve ya xarici Olkslera Uz tutur.
Sagirdlarinizden gazib-gorduklari yerlarin tebisti, tarixi yerleri, yemaklori, yerli
ahalini 6zinemaxsus xususiyyatleri haqqinda misahidalar aparmalarini ve xarici

dilde qisa esselar yazmalarini tapsirin.

Yay tatilinde usaglarin ancaq darsa yonalmasi onlari darixdiracagi kimi, vaxtlarini
ancaq istirahat ve gezmakle kecirmalari da butin il boyu o6yrandikleri bilikleri
unutduracaqdir. Lakin yay tatilini shatali bir program (zra quran, vaxtini sistemli ve
semarali keciran, ham dars oxuyub, ham aylenan sagirdlar isa yeni dars ilinine gazaniimis
yeni bilik ve bacariglarla baslayacaqdirlar. Bu isa onlarin il boyu muivaffagiyyat

gazanmasi ile naticelanacakdir.
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