Ol ila - galamla yazinin ahamiyyati

“Usagin agh barmaqlarinin ucundadir”
( V.A.Suxomlinski)

Usaq boyudukcs, azals kitlasi artdiqca onun inkisaf edan funksiyalarindan biri ds yazi
yazmaq bacarigi olur. Oyrendiyimiz biliklerin, tatbiq va riayst etdiyimiz gayda-ganunlarin
asasl yazib-oxumagla baghdir. Usaglarin yazi yazarkan meydana gixan ssahvlarini hamin
anda duzaltmak keyfiyyatli 6yrenma Ucln olduqca vacibdir . Yazmagla 6yrenmak arasindaki
alageni italyan yazigisi ve filosofu Umberto Eko bels ifade edir: “Hoayatda gqalmaq ugun
hekayaslor anlatmaq garaklidir, bu hekayani anlatmaq Ugln ise praktik na isa yazmaq
geraklidir’. Yazdiglarimizla fikirlarimizi bolugur, dyrandiklarimizi ¢catdirir, hayatda daha boyuk
hadeflare ¢catmaq ugun duzgun addimlarla irslilayirik.

Oxumagqg va yazmag anadangalma verdislaer deyildir. Onlar sonradan yaranir ve ali sinir
foaliyyati ile idara olunur. Bu faaliyyet dayaq harakat aparatinin mihim biomexaniki xassasi
(oynaglarin iki-lic oxlu, ¢ox sobali ve azad daracali olmasi) ile yanasi al barmaglarinin
darisinda yerlagon sinir uclarinin; sinir sistemina, azalslare impuls aparan sinir liflarinin;
markazi sinir sisteminda gedan analiz-sintezin ve duygu organlarinin (al barmagqglarinin daqiq
harakatlerini gorib yadda saxlayan go6zlerin) koordinasiya olunmus isinin inkisaf
saviyyasinden asilidir.

Ol ila — galemle yazmaq muxtslif vaziyyastlere tez ve asan uygunlasan bacariqdir. Usaq
harflari yazan zaman muxtalif harakatlaer edir. Bu harakatlerin har biri maxtalif qiciglardir.
Qiciglar beyinds analiz-sinteze ve naticeds beyinin ¢alismasina sabab olur. Usaq yazarken
har harfin sakili il yazilis formasini alaqalandirir, birlagdirir, onun beyina hakk olunmasini
asanlasir. Bu zaman muxtalif barmaq harakatlari beyin qabiginda bir-birine yaxin masafade
yerlagon diqqat, hafiza, dislinma ve nitq markazlerini harakete gatirir. Bu ise hamin
markazlardaki neyronlarin sinapslar (malumatlarin bir neyrondan diger neyronlara
otirmasina imkan veren xUsusi qovsaglardir) vasitesile yaratdi§i neyron sabakasinin
genisleonmasina, glclenmasina, slratlenmasine va oaqli faaliyyatlerin davamli inkisaf
etmosina sabab olur. Meshur alman alimi immanuel Kant slleri “bas beyin yarimkiirslerinin
gOrinan tarafleri” adlandirmisdir.

Miutexassisler yazi yazmadgin sinaptik torun, neyron sabakasinin inkisafindaki rolunu
géstermak Uiclin miixtelif tedgigatlar aparmisdilar. indiana Universitetinin (ABS) apardig bir
arasdirma ¢ox maragla qarsilanmisdir. Alimlaer bir qrupda usaqglara herfleri yazdiraraq
oyratmis, digar qrupdaki usaglara ise sadace hazir harflari gosterarak dyratmislar. Miayyen
muddatdan sonra har iki qrupun igtirakgilari beynin aktivliyini 6lgen xususi bir EEQ cihazina



yerlagdirmis va Oyratdikleri harflari onlara gostermigdiler. Bu zaman birinci grupun
istirakgilarinin beynindaki sinir harakatlarinin digar qrup istirakgilarina nisbatan artdigi
musahida edilmisdir. Alimlar bu tecruba ile bir daha subut etmiglar ki, yazi faaliyyati beyinde
ifraz olunan, sinir hiceyralori arasinda slags yaradan, beyina galen malumatlari bir sinir
hlceyrasinden digerina Oturan, yeni sinaps sabakasini inkisaf etdiran dopamin (beyin
tarafindan tabii olaraq sintez olunan kimyavi madda) hormonunun sintezini suratlendirir.

Texnologiya inkisaf etdikce geleamla yazini komputerle yazmaq avez edir. Bu cur
klaviatura yazisi yayildigca al ile — gelemle yazmaq yavas-yavas gundslik hayatimizdan
¢cixmaga baslayir. Qalamla yazmaga ¢atinlik gekanler rahat sakilde klaviaturada yazmaga
ustinuk verirlar. Bazi miutaxassisler muasir texnologiyalarin dstunluklarina istinad edarek
xottatligin az gala muzeylarda numayis edildiyi dovrda usaqglara hasnxatt, al ile yazi yazmagi
Oyratmayin meanasiz oldugunu asaslandirmaga calisirlar. Onlar rahat sakilde klaviaturada
yazmaq mumkun oldugu halda, usaqglarin geleamle yazmagini vacib hesab etmirlar.

Lakin, tadgiqatgi alimlarin muxtalif sinif sagirdleri arasinda apardiglari misahidalar
subut etdi ki, galemla yazmaq beyni, disiinma ve yaradiciliq qabiliyyatini daha da inkisaf
etdirir. Vasington Wisconsin Universitetinin psixoloqu Virginia Berninger yazi yazarken
barmaq harakatlarinin beyinin dislinmsa, nitq ve hafize markazlerini harokata getirdiyini
dyrenmak Ucglin 2-ci, 4-cl ve 6-ci sinif sagirdleri arasinda tedqigatlar aparmisdir. Bir grup
sagirdlera tapsiriglari galem vasitesila, digar qrup sagirdlers ise klaviatura vasitesila hall
etmayi tapsirmigdir.

Musahida naticasinda malum olmusdur ki, tapsiriglari galem vasitasile yerina yetiran
sagirdler tez yazmagla yanasi fikirlarini ve distincalerini daha aydin ifads edirlar. Berningerin
bu arasdirmalari galemla yazmagin usaglarin idraki inkisafinda daha tesirli oldugunu bir
daha subut etdi.

Bartin Universitetininin Tahsil fakultasinin dekani prof. dr. Firdevs Guinas da, galamls
yazmagin shamiyyatini dyranmak maqsadile muxtalif tedqigatlar aparmisdir. O, apardidi
todqgigatlarda bele bir naticaya galmis va gdstermisdir ki, kompulterds yazmaq vardisi, yoni
uzun muddeat barmaglarin klaviatura Uzarinde suratli gezmasi ve bu zaman ¢ixan sasler
usaglarda fiziki, zehni yorgunluq yaradir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz har iki tedgiqgatci ibtidai siniflerde esas diqqgsti galomla
yazmaga yonaltmayi maslahat gortr. Onlar gosterirlar ki, ilk olaraq galemle yazmaq seristasi
formalasdirildigdan sonra klaviaturada yazmaq o6yradile bilar. Daha sonraki illarde haer iki
bacarigin formalagsmasi tgln usaglara imkan ve serait yaratmaq, kdmeak etmak lazimdir.
Yazi prosesinin dusinma qabiliyystini surstlandirdiyini, dusuncaleri gozoxsayan muxtalif
sokillerda ifade etmsa bacarigi gazandirdigini nazare alsaq, sagirdlari duguncalerin
“sokilgekanlari” adlandirmaq olar.



Forgli zamanlarda va muxtslif taqdiqatgilarin apardigi arasdirmalar bir daha gosterir ki,
galam ile yazi yazmaq insanin intellektual qabiliyyatini artinr, 6zunainam hissini
formalagdirir, stressi azaldir, yaradiciligi ortaya gixarir, sz ehtiyatini artirir.

Na telefon, ne komplter, ne de digar yazi yazma cihazlar al ile — galemle yazmagi
gundalik hayatimizdan tamamila sixigdirib, ¢gixara bilmaz va gixarmamalidir. Clnki, galemla

yazl yazmaq hayatimizdan gixarilmayacaq qadar dayarlidir.
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