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Moaktabagadar Tahsil Programi (Kurikulum) senadine asasan, bu sahanin
maqgsadi usaglarin fiziki inkisafini, harakat bacariglarini ve saglam hayat terzine
yiyalanmasini temin etmakdir. Biz terbiyaci-musllim olaraq usaglarin fiziki inkisaf
saviyyaslarini diggatle izlemali ve har bir usagin bacariglarini guclandirmays va yenisini
alde etmays koklenan faaliyyat novu planlasdirmaliyiq. Her bir usaq ham da fiziki
cohatdan fardi siratle inkisaf edir. Bu dovrda dizgun teskil edilmis fiziki inkisaf usaqda
yaxsl baden qurulugsunun formalagsmasina, orqanizmin mohkemlanmasina, daxili
orqanlarin fealiyyastinin yaxgilagmasina imkan yaradir.

Usagin fiziki inkisafl dedikds, ilk névbada, motor bacariglar nazarda tutulur. Bu
bacariglar bdyuk(gaba), kicik(inca) ve sensomotor istigamstlarde 6zunu gosterir. Kicik,
boylk ve sensomotor bacariglar ayri-ayriliqda yox, bir-biri ile slagali sakilde inkisaf
etdiriimalidir. Kigik motor bacarigi dedikde genis manada insanin allari, barmaqglari ve
bilekleri ile etdiyi deqiq ve inca harakatloer nezarde tutulur. Maktebaqgadar tehsilde ise
asasan kicik motor bacariglari yazi ile assosiasiya olundugundan yalniz alin ince
amaliyyatlar etmasi haqqgindadir. Adindan da goérindiyd kimi, bu bacariglar
badanimizdaki kicik azele qruplarinin, xuUsusile ds alin ve barmaqglarin, géz
koordinasiyasi ile birgsa islemasi ile slagalidir. Tasavvur edin, bir usaq duymsa baglayir,
galam tutur, resm ¢akir, plastilinla nesa dizaldir, muncuq dizir ve ya qasigla yemak
yeyir. Bu kimi haraketlar ¢cox kicik, amma daqgiqglik ve diqgat telab edan, gdzle miusayist
edilen azale harakatleridir. Niya bu gadar vacibdir? Cunki bu bacariglar olmadan usaq
yazl yaza bilmaz, al iglari gore bilmaz, yemak yeyands, geyinib-soyunmaqda c¢atinlik
yasayar, makteba baslayanda yazmagi ve yazarkan alin idarasini bacarmaz. Yani
usagin gundalik hayatinda mustaqil olmasi, maktebs hazirli§i ve 6zunuifads bacangi
Ucun kicik motorikanin inkisafi asas sartdir.

Usaq doguldugu andan baslayaraq kigcik motor bacariglarini tadrican inkisaf
etdirir: ilk olaraq asyaya toxunur, agzina aparir, obyekti bir alinden digerina kecirir, allori
ile oyun oynayir, daha sonra bdyuk oyuncaglari tutur, qasigla yemaya calisir, gelamla
cizmaga baslayir, kadiz cirir, boylk muncuglari ipe duzlr, qaygi ile kasmayi Oyrenir,
sokilleri renglayir, diyma baglayir, adini yazmaga baslayir. Bu zaman bela bir sual
yaranir, ne ugln biz bu bacarigi izlemaliyik? Usaq sadaladigimiz faaliyyatleri hayata
kecirmakde c¢atinlik ¢akirsa, bu, onun kicik motor bacariginda zsiflik ola bilecayini
gOstarir voa bu zaman ona destak olmaq, uygun masglar va oyunlarla bacariglarini
guclendirmak lazimdir. Masalan, plastilin yogurmagq alleri guclendirir, muncuq dizmak
barmaq cevikliyini artirir, mozaika, pazl beyin ve al arasinda elagani guclendirir,
ronglemsa, cizma, yazi yazmaq alin idare olunmasi tgln vacibdir. Belalikle kicik motor
bacariglari usagin el bacariglarina, yaddasina ve diqgeatine, meaktaba hazirligina,
gundalik hayat vardislerine birbasa tasir edir.

Usaglarin inkisafinda kigik motor bacariglarinin rolu haqigaten daniimazdir.
Tarbiyaci-musllim olarag 6z tacribamdan bir nimuna paylagsmaq istaerdim. Kegirdiyim
‘masayla duyma dasima” oyununu numuna gatirmak istayiram. Usaqlar plastik masayla
balaca duymaleri bir gabdan digarine dagiyaraq ham barmaq azaslslarini guclandirirler,
ham da diqget, gbz koordinasiyasi, badaninin persepsiya (hiss ve idare etmasi,



gavramasi) va hatta oturaqliq, sabr kimi bacariglari inkisaf etdirirler. Bu cir fealiyyatlar
usaglar iguin ham aylancali, hem da dyradici olur. Eyni zamanda onlarin maragini artirir
va diqget muddatini uzadir.

Boyuk motor bacariqlari usagin badaninin boyuk azslelari — ayaqlar, qollari,
kurayi va govdesi ile etdiyi genis va ritmik harakatlerdir. Bu bacariglar usagin harokat
azadhginin, 6zunu ifade etms formasinin ve fiziki mustaqilliyinin tamslidir. Usaq
boyudikca qagmali, hoppanmali, surinmali, tarazligini qorumali, nardivan c¢ixmali,
grupda hearekat etmali, oyuncaglarla sarbast oynamalidir. ©gar bu bacariglar inkisaf
etmazsa, badenin persepsiyasi zaif olar (badanini butdviikde hiss etmasi ve idarasi,
gavramasl), tez-tez zadelaner, tez yorular, 6zunu ifade eds bilmaz, digerleri ilo
ayaqlasmaqda c¢atinlik ¢aker, dersds oturmaqda bele problem yasaya bilar.

Burada sesas maqsad nadir? Boyluk motor bacariglarini inkisaf etdirmakla biz
usagin badenina hiss ve nazarat etmoa gabiliyyatini, dozimlilik ve cevikliyini, makan
oriyentasiyasini masaloen, sag-sol, gabag-arxa anlayigi va harakata olan dzlinsinamini
guclendiririk (Badanin persepsiyasi inkisaf etmadikde biz hamgcinin sag-sol ve s.
istigamatlarde ¢atinlik ¢akirik).

Bu bacariglar eyni zamanda zehni inkisafi da destaklayir. Cunki harakat edan
usaq beynini de isladarak qerar verir, plan qurur, uygunlasir. Sada dille desak usaq
gacanda, tullananda, top atanda, pillaya ¢ixanda, aslinda badani ile diuslinmayi dyranir.
Ol-ayagini necs idara etmayi, na vaxt dayanib na vaxt harakata ke¢gmayi dyranir. Bu da
0zunl tenzimlamanin, mistaqil olmagin ve maktaba hazir olmanin vacib hissasidir.

Buna nimuna olaraq geyd eds bileram ki, bir defe masgsaleds usaglar Ugln
halgalar, lentlar ve kicik angallerle maneali zolaq hazirlamisdim. Magsad onlarin bu
zolagi kegarak muayyan bir hadafe c¢atmalari idi. Onlar tullanir, yeriyir, tarazliglarini
saxlayir, bazan yixilir, amma sonra yenidan davam edirdilar. Bu, sade gérinse da,
aslinde usaglar ham aylandilar, ham yarisdilar, heam da fergina varmadan tarazliq,
koordinasiya, ¢eviklik va diggatlerini inkisaf etdirdilar.

Sensomotor bacarigqlan o bacariglardir ki, usaq duygu organlari (duygu
analizatorlari) vasitesi ile etraf mihit hagginda malumat alir, qavrayir. Yani, usaq bir
asyani gorur, onu taniyir, sonra ona toxunur, agirligini hiss edir ve ona uydun harakat
edir. Bu prosesda ham beyni islayir, ham da badeni haraketa galir. Masalan, bir usaq
balaca bir topu gétirande, o topun formasi, sertliyi, ¢oekisi haqqinda melumat alir va
beyninda bu malumati emal edir. Sonra bu malumata uygun olaraq alini, golunu harakat
etdirir. Bu o demakdir ki, usaq straf alemi hiss edarak dyranir. Bu hissetma ise sadace
toxunmaq deyil, eyni zamanda, gormak, esitmak, haraket zamani baden tarazligini
saxlamaq, osyalarin yerini dizgin qgiymeatlondirmek ve s. de buraya daxildir.
Sensomotor bacariglar usaglara analizatorlar vasitasi ile aldiglari malumati detalli emal
etmayi, yani asya va atrafini tanimagi dyradir. Bununla bagli bir nimunaya baxaq. Usaq
cox gaynar cay olan fincana toxunur ve onun ¢ox isti oldugunu, zada ala bilacayini hiss
etdiyindan fincani alina gétirmir. Sonra ise ¢ayin igcacak temperatura galmasini fincana
ali ile toxunaraqg 6yrenir. ©ger usaq alini yandiribsa, o, fincana toxunmaqdan qorxur. Bu
bacariglarin inkisafi G¢in ham baggada, ham evde usaglara muxtalif sensomotor
foaliyyetlor tagdim etmsaliyik. Masalon, qumla ve su il oynamaq, yumsaq ve sart
materiallara toxunmaq, balans taxtasinda gezmek, al-gdéz koordinasiyasini inkisaf
etdiren oyunlar oynamaqg ve s. Sensomotor bacariglari zaif olan usaglarda ise biz bunu
tez musahida eds bilarik.

Sensomotor bacariglar ham fiziki, hem da idraki inkisafla six baglidir. Usaq atraf
muhit hagginda mealumati na gadar yaxsi emal edarsa, onu taniyarsa, bir o gaedar daha
rahat 6yrenar ve gundalik hayatda daha mustaqil olar, 6zinli daha sarbast ifade eda
bilar.



Belo naticaya gale bilarik ki, sensor, kicik ve boyuk motor bacariglari usaglarin
atraf mdhite uygunlasmasini tamin edan toxunma va hissetma qabiliyystinden
baglayaraq harakest koordinasiyasi, ceviklik, tarazliqg ve sl-gbz koordinasiyasina gadar
batan fiziki ve hissi funksiyalarin vehdatidir. Tarbiyaci-musllim olarag bu mdvzu ile bagli
0z tecribami paylasmaq istayirem. Bir dafe mesgals Ugun qutular hazirlamigdim.
igarisina duyii, makaron, qum kimi fargli toxunuslu materiallar yerlasdirmisdim. Onlarin
icinde ise balaca asyalar gizletmisdim. Usaqglar alleri ile axtararaq o agyalari tapirdilar.
Haetta bir usaq oyuncaq tapanda bele demisdi: “Muasallim, bu, yumsaqdir, ayi kimidir!” —
bu cir faaliyystler usaqlarin toxunaraq dyrenms, tasavvir etma ve danisiq bacariglarini
birlikde inkigaf etdirir.

Sensomotor inkisafi ile bagl kegirdiyim maggelalardan biri de manim utglin ¢ox
onamli idi. Homin masgealays valideynlari da davat etmisdim. Onlarla birlikds al isi Uzre
kicik bir musabigs teskil etdik. Usaglar valideynleri ila birlikde muxtalif kompozisiyalar
hazirladilar — bu proses ham yaradici, ham de ¢ox dayerli bir tacribs oldu. Usaqglar
valideynlari ile iglodikce daha c¢ox motivasiyall, daha cesaretli ve sarbast idiler.
Valideynlarin prosesda birbasa istiraki onlarin da tahsile maragini artirdi ve bagga ile
aile arasinda emakdasligin daha da méhkamlanmasina dastak oldu.

Har bir motor bacarigi — istar boyuk, ister kicik, isterse de sensomotor bacarigi
— usagin inkisafinda muhum rol oynayir. Bu bacariglari gundalik fealiyyatde teatbiq
etmak Ucin fiziki madaniyyat masgalelari 6n plana ¢ixir. Bu masgalaler usagin harakat
bacariglarini sistemli ve magsadyonlt sakilde inkisaf etdirmak Ucln asas vasitalardan
biridir. Fiziki madaniyyat masgealesi zamani usaqglar ferginds olmadan ham badanlarini
mohkamlandirir, hem koordinasiyalarini inkisaf etdirir, heam da sosial bacariglar
gazanirlar. Bu masgsaleler tekce oazsle ve haraket deyil, qaydalara amal etmak,
g6zlemayi 6yrenmak, komanda ile islemak kimi hayat bacariglari tGglin de zamin
yaradir.

Fiziki madaniyyat masggalasi. Fiziki madeniyyast masgdsalasi vasitasile usaglarin
foaliyyetinde miuteharrik oyunlara, gimnastikaya genis yer verilir. Bele oyun ve
harekatler usaqglar méhkamliys, dézumliltys, bir heraketdan basqasina suratle kegmak
bacarigina alisdirir. Usaglarda nazeards tutulmus bacariglari inkisaf etdirmak Ucln
masgala 6ncadan planlasdirilir. Zal ve meydanga hazirlanir, saligsa ile temizlanir, zalin
havasi dayisdirilir, ddsema nem asgi ile silinir, meydancga stpurulib, sulanir. Tarbiyaci-
muallim masgaledan bir gin avval istifade olunacaq avadanlglari, xirda vesaitlori
avvalcadan al altinda ele qoymalidir ki, onlardan rahat ve diizgun istifade eda bilsin.
Mesgolada istifade olunacaq fiziki heraketlerin bir-birlarine uygunluguna, ardicil
olmalarina, masgalenin hissalari arasinda slagaye diqgat yetirilmalidir.

Fiziki madeniyyat masgalasi bir-biri ile qarsiligh alagede olan 3 hissadan
ibaratdir: giris, @sas va yekun hissa.

Giris hissasi masgaloenin baslangic marhalesidir va ¢ox vacib rol oynayir. Bu
hissede meaqsad usaglarda mesgelaye maraq oyatmaq, onlarin ahval-ruhiyyasini
yuksaltmak, diggati comlamak va masgalanin asas hissasina fiziki va psixoloji hazirliq
yaratmaqdir. Bu marhaladas tarbiyaci-muiallim usaglarin hazir veziyystde olub-olmadigini
yoxlayir, onlarin diggatini toplamaga calisir ve harakatlerse kecid U¢ln zaruri olan sads,
lakin sistemli harakatlari yerina yetirdir. Girisde yerina yetirilan tapsiriglar ¢ox vaxt teleb
etmayen, lakin gamatin dizgln formalasmasina xidmat edan harekatlaerden ibarst olur.
Masalan, yerima, gacma, pance va daban Ustinde gezme ve qrupun istigamatini
dayismakle gezma va qacma, ilanvari yeris, cutlerle gezma, asyalar arasinda bir-birinin
ardinca ve daginiq halda gazme ve diger harakatler yerina yetirilir. Bunlarla yanasi,
tarbiyaci-musallimin isaresi ila diqgati inkisaf etdiran cergs ve daireda duzlanmak, yeris
zamani tak cergadan iki cerge olmaq, daginiq gagisdan sonra 6z yoldasini tapmaq,
manga ile dizlesnmak ve s. Bunlar sade goOrinse ds, usag ugun gayda-ganunu
Oyranmak, diqggatini comlamak va kollektivie harakat etmak baximindan ¢ox dayarlidir.



Masgalanin hisseleri arasinda vaxt bolgusu c¢ox vacibdir. Malumdur ki,
masgalanin imumi muddati yas qruplarina gore dayisir. Belo ki, ki¢ik qrup usaglari tugin
masgala Umumilikds 10-15 daqgigs davam edir. Bu zamanin sarti olaraq 1-2 daqigasi
giris hissaye ayrilir. Orta qrup usaqglari ugun fiziki madaniyyst maggealasi Umumilikde 15-
20 dagige davam edir. Bu zamanin 2-3 daqiqgesi giris hissasina ayrilir. Boyuk qrup
usaglarinda ise masgalenin imumi muddati 20-25 dagige olur va bu halda giris hissa 3-
4 deqgige davam edir. Maktebahazirliq qrupunda masgalenin muddeti 25-30 dagigadir.
Bunun da 4-5 daqiqgesi giris hissaya ayrilir. Bu nisbat usaglarin yas xususiyyatlerinag,
diqget ve fiziki imkanlarina uygun sekilde muayyanlesdirilir.

Giris hissanin gisa, maragli olmasi maggalenin axarini muayyanlasgdirir. Amma
bazan olur ki, butlin seylere baxmayaraq bir usaq masgealays qosulmaq istemir. Sadaca
bir kenarda dayanir, baxir. Bir defe tacriibamds bels bir vaziyystle qarsilasmisam. Usaq
masgalada istirak etmak istamirdi. Disundim ki, bu measgalae usaq Ugln na zaman
maraqli ola biler? Onun ¢ox sevdiyi “Sehirli heyvanlar” oyununu measgaleya daxil etdim.
Usaga soyladim ki, gal, sen guclu bir aslan ol va bu dairenin i¢ine hoppan! Ve o usaq
darhal prosesds igtirak etmaya basladi. Bu kimi nimunalar gdstarir ki, usagin maragina
sebab olan, onun dunyasina uygunlasdirilan yanagsma masgalanin keyfiyyatini artirir va
har bir usagin diggatini celb edir.

9sas hissa masgalenin asas nuvasidir — usagqglarin fiziki inkisafi burada
formalasir. ©sas hissade qgarsiya qoyulan baslica vazife — usaqglara fiziki harokatlori
oyratmak ve bu harakatlari oyunla birlesdirarek onlarda maraq yaratmaqdir. ©vvalce
umumi inkisafetdirici harekatlor yerine yetirilir. Bu harakeatloer mearhalali sakilde aparilir.
ovvalca al va ¢iyin qursagl ezsleleri, sonra govde azelsleri, daha sonra ise ayaq
azalaleri Ugun harakatlar verilir. Bu harakatlarin sayi kigik ve orta qruplarda 3-5 harakat,
boylk ve maktabahazirliq gruplarinda 5-6 harakat ola biler.

Daha sonra biz ssas fiziki harekatlare kegirik. Bu, usaglarin glindalik hayatlarinda
an cox istifade etdiyi bacariglardir: yerima, gagcma, tullanma, bazen isa surlinma va
tarazlig saxlama. Masalan, bir masgalada ipin altindan keg¢dikdan sonra ensiz taxtadan
kecmak — ham casarat, ham diqqgst, ham da koordinasiya telab edir.

Usaglarda ham emosional, ham da fizioloji tesiri glclandiran harakatli oyunlar bu
hissenin sonuna yerlasdirilir. Bu oyunlar masgalani daha da canlandirir ve burada bitin
usaglarin aktiv istiraki ¢ox énamlidir. Bu hissanin muddati yas qruplarina gora belo
dayisir:

e Kicik qrup: 7-10 daqigs;

e Orta qrup: 12-15-daqigs;

e BOylk qrup: 17- 20 daqigs;

e Msaktabahazirliq qrupu: 22-25 daqiqgae.

Yoani masgalenin asas hissasi usaqglarin ham fiziki saglamhiginin, ham da sosial
emosional inkisafinin temalidir. ©sas hissanin daha uzun olmasi usaglarin fiziki
hazirliglarini inkisaf etdirmek ve harekatlori Oyratmak Ucln kifayat geder vaxt
ayrilmasini temin edir. Lakin, bszan asas hissanin uzunlugu usaglarin diggatini
itirmalarine sebab ola biler. Bele hallarda haraketlorin mixtslifliyine va oyun
elementlerine xususi yer vermak 6nam dasiyir. Masalen, yerime ve gacma kimi sada
harekatlaeri aylancali oyunlarla birlesdirmak usaglarin ham maragdini qoruyur, ham da
masgoalada daha feal istiraklarini tamin edir.

Tacribamae asaslanaraq geyd eda bilaram ki, bir masgale zamani usaqglar dairavi
gacis etmali idiler. Amma bazileri ya oyundan kenara ¢ixirdi, ya da bir-biri ile danismaga
baglayirdi. Bu zaman tapsiriga kigik bir dayisiklik etdim: “Kim an suratli ve an diggatli
gagacaq?’ — deyarak yaris elementi slave etdim va usaglarin diqqgatini derhal cemlaya
bildim. Bundan slavs, tapsirigi daha maragl hala gstirmak Ugun usaglardan muxtalif
heyvanlarin haroketini canlandirmalarini istedim. “indi dovsan kimi hoppanin... indi



tisbaga kimi yavas yeriyin...” deyarek ham fantaziyalarini ise saldim, ham da fiziki
harakatleri daha sen va oyuna gevrilmis formada teqdim etdim.

Bu clr sads, amma yaradici yanasmalar usaqglarin igtirak saviyyasini yuksaldir,
masgalanin monotonlagmasinin qarsisini alir va an asasi usaqglara harakati sevdirmaya
koémak edir.

Osas hisse basa catdigdan sonra masgealanin lGc¢lncl — yekun hissasina kegilir.
Bu hissenin asas maqgsadi masgalaboyu usaglarin orqanizminda yaranmis fiziki va
emosional gerginliyin aradan qaldiriimasi, onlarin badaninin ve zehninin tedrican
sakitlagdiriimasidir. Clnki bir masgale zamani usaglar qagir, tullanir, maxtslif tapsiriglari
yerina yetirirler ve bu, tabii olarag onlarin Grek doéylntisunin sdratlenmasinae,
tonoffiislerinin artmasina ve emosional hayacanin yuksalmasine ssbab olur. Bu
hayacanli vaziyysatdan usagi bir anda ¢ixarmaq olmaz. Bels hallarda usagin organizmini
birbasa sakit veziyyata gatirmak onun psixoloji va fiziki tarazligina zerer vera bilor. Ona
gOra da, bu proses tadrican ve marhalali sekilde apariimalidir.

Yekun hissade adatan xaotik ve sarbast yerig, nizamli nafas harokatleri, sads
koordinasiyall tapsiriglar yerina yetirilir. Bazan isa bu hisse az harakatli oyunlarla avez
olunur. Bu clr oyunlar usaglarin ham rahatlamasina, ham ds masgelaeden xos
emosiyalarla ayriimasina kémak edir. Masaelon, "Sakit addimlarla gaz", "Gozlerini yum
va qulag as", "Kulak ssir — basimiz yellanir" kimi badii tasvirli yonlendirmalarle usaglar
ham nafaslerini tanzimlayir, heam de sakitlasirler. Tacriba go6starir ki, usagin maragina
sebab olan, onun dunyasina uygunlasdirilan yanagsma masgalanin keyfiyyatini artirir va
har bir usagin diggatini calb edir.

Yekun hisse kicik yas qruplarinda 2-3 dagigs, orta gruplarda ise 3-4
daqiga,bdyuk qrupda 4-5, maktebs hazirliq qrupunda 4-6 deq sarti olarag davam eda
biler. Bu zaman tarbiyaci-muallim, hamginin usaglara masgealada gdsterdiklori
foaliyyetlor Gcln tesekkir eds, onlari motivasiya eds ve novbati masgelays
havaslandire biler.Yekun hissa, usagin gunun noévbati hissasina nece davam edacayini
muayyanlaesdirir. Bu hissaede usaq sakitlesirsa, ndvbati faaliyystloera daha rahat kecid
alir. ©gar yekun hissae dizgun apariilmazsa, usaqda gerginlik gala biler ve bu da gin
arzinda onun davranigina tasir eds biler. Oslinde bu hissa, bir név usagin masgesladan
gulimsayarek ayrilmasi Ugun yaradilmis flrsetdir. Bizim maqsadimiz tekce onlarin
badanini harekat etdirmak deyil, ham da onlarin shvalini, enerjisini va gina olan
baxisini formalasdirmaqdir.

Fiziki madeaniyyat masgalalerinde muxtslif is formalari tetbiqg olunur va bu
formalarin se¢imi masgalenin magsadindan asilidir.

Kollektiv is formasi usaglarin birlikde harakat etmayi, gaydalara emal etmayi vo
komanda ruhunu 6yrenmasini temin edan bir is Usuludur. Usaqglar eyni vaxtda eyni
harokatleri edirlor. Masalan, ritmik harekatler, komanda saklinds oyunlar, estafet
oyunlari, sade yarismalar ve s. Bu zaman usaglar birlikde magseda ¢atmaga calisirlar.
Oyun zamani névba godzlemayi, birge gerar vermayi dyranir, harakatin icrasi zamani
cotinlik cakan yoldaslarina kdmaklik edirler. Batlin bunlar usaqglarda sosial bacariglari,
Unsiyyat gabiliyyatini, komanda isini va kollektiv masuliyyat hissini formalasdirir.

Bazan elo olur ki, her usaq kollektiv ise darhal qosula bilmir ve bu zaman fordi
yanasmalar on plana cixir. Fardi is dedikde, muallimin bir usagla tekbasina islemasi,
onun ehtiyac va bacariglarina uygun harakatler tapsirmasi nazardas tutulur. Bu yanasma
usagin 6zunu daha rahat hiss etmasina, 6z tempi ilo harekat etmasine ve daha tez
natice alde etmasina imkan verir. Masalen, bir usaq balans saxlamada ¢atinlik ¢akirsa,
musallim bu usaga ayrica diggat yetirarak onunla tek-tek magsq eds biler. Bu zaman usaq
utanmadan, 6zuni tehlikessiz hiss edarak harskatleri Gyranir. Fardi is ham da utancaq
ve ya diqgat yayiniq olan usaglar Uguln avazsizdir. ©n asasi ise fordi is usagin 6zina
inamini glclandirir. Cunki usaq muasallimin diggatini yalniz 6z tzarinda hiss edir ve bu,
onun motivasiyasini artirir.



Cutlerle ig formasi fiziki madaniyyst masgdslalarinds usaglarin ham fiziki, hem da
sosial bacariglarini inkisaf etdirmak U¢tin mihim vasitelerdan biridir. Bu is formasinda
usaglar iki neferlik gruplarda faaliyyst goOsterirlar. Cutlarle is zamani usaglar ham 6z
badanlarine nazarat etmayi, ham da qargi tarafin harekatine uygunlasmag! oyranirler.
Bu, eyni zamanda onlarda komanda ruhu, empatiya ve qarsiligh anlayis bacariglarini
guclendirir. Citlarla igleyarken her iki usaq bir-birine givenmali ve birge haraket
etmalidir. Masaelan, biri topu atir, digeri tutur. Biri hadafe yonalir, digari onu izlayir va
dastaklayir. Biri tarazliq saxlayir, digari onunla paralel haroekat edir. Bu tip tapsiriglar
sade goOrinse ds, usaglarin ham diqgstini, ham koordinasiyasini, ham da sosial
munasibat qurma bacarigini inkisaf etdirir.

Burada bir maqami da xususi vurgulamaq lazimdir. Citlerle is zamani catlarin
duzgin secilmasi maggalanin keyfiyystine birbasa tesir edir. Masalan, bir gadar passiv,
sakit usaq daha feal, tesabbuskar bir usagla cutlasdirilerss, bu zaman passiv usaq
foallagsmaga, harakate daha asan qosulmaga meyil gosterir. Bele se¢im ham usaglar
arasinda balans yaradir, ham de qarsiligh dyrenmani temin edir. Bu yanasma takca
fiziki deyil, ham da psixoloji baximdan usaqglarin inkisafina miusbat tasir edir.

Qruplarla is formasinda usaqlar bir ne¢a grupa bolindr va har bir grup miayyan
harokatlari yerina yetirir. Masalan, bir gqrup topu hadeafs atir, basqa bir grup gimnastika
skamyasi Uzerinde gazir, diger bir qrup ise halganin i¢inden kegir. Bir middat sonra
gruplar yerlarini dayigir ve har usaq farqli herakatlerds istirak edir. Tarbiyagi-muallim har
bir grupa nazarat edir, harakatlorin dizgin yerine yetiriimasini tamin edir va lazim
oldugda usaqglara kdmek edir. Hamgcinin, har bir qrupa lider teyin olunur, bu da
usaglarda masuliyyst hissini artirir. Bu Usul usaglarin fiziki inkisafini temin edir va
harekatleri muxtalif sakilde éyrenmalarine komak edir. Eyni zamanda, qrup isi usaglara
komanda saklinda islemayi va bir-birilarina kémak etmayi dyradir.

Yuxarida geyd olunan bitlin nazari biliklerle yanasi, onu da geyd etmak lazimdir
ki, bu bilikleri praktikada tstbiq etmak har zaman asan olmur. Bu isa tarbiyaci-
musallimlarden pesokarliq, c¢eviklik va wusaqglari derinden tanimag: telab edir.
Masgalalerin tagkili zamani ¢atinliklerle qarsilasmagq tabii va qacgilmazdir. Fiziki tarbiya
masgalalarinin teskilinda tarbiyaci-muallimdan ciddi hazirliq, planh ve g¢evik yanasma
telab olunur. Bundan alave, terbiyaci-muallim masgalenin gedisinds yarana bilacek
ehtimal catinliklari avvalcadan dusunidb alternativ plan hazirlamalidir. Yani, pesokar
musallim masgalaye sadaca program asasinda yox, ham da ehtimallari ve usaglarin real
durumunu nazars alaraq yanasmalidir.

Fiziki terbiya masgalalerinin keciriimasi zamani an c¢ox rastlasdigimiz
problemlarden biri uygun mekan ve avadanhglarin ¢atismazligidir. Maselan, bazan
masgalanin kecirilmasi U¢ln nazerds tutulan otaq ¢ox kicik olur ve ya xisusi idman
avadanliglari olmur. Bela hallarda terbiyaci-musallim vaziyyatden ¢ixmaq Ugln alternativ
yollar tapmalidir. ©ger xususi idman avadanliglari yoxdursa, gundalik asyalardan
yaradici sakilde istifade edila biler. Masalan, plastik butulkalardan konus dizaltmak,
skamyalarin avazina yera xatlar cokmakla balans harakatlari etdirmak mamkunddir.

Mekan darligi oldugda isa grup iki yera boéliine ve masgdale ndvbali sakilde aparila
biler. ©sas odur ki, seraite uygunlasma bacarigi ile terbiyaci-muallim masgalenin
magsadindan yayinmadan, usaglar tg¢tn maraqli ve faydali fealiyyet teskil eda bilsin.

Bundan salave, zaman-zaman valideynlerlo amakdasliq masalesinde do
cotinliklarle garsilasiriq. Xususile da bir ¢cox valideynler bilikyénimli masgalaleri fiziki
madaniyyat masgalelarinden daha vacib hesab edirler. Onlar bazen dusunurlar ki, fiziki
foaliyyst sadace oyun va aylanca xarakteri dasiyir. Halbuki fiziki terbiya usagin motor
bacariglarini inkigsaf etdirmak, ©6zina inamini artirmaq ve saglam hayat toerzi
formalasdirmaq baximindan son darace ashamiyyatlidir.

Tacribamda qargilagdigim asas c¢atinliklarden  biri  fiziki  madaniyyaet
masgalalerinin agiq havada keciriimasinden valideynlarin narahathgi ile bagh olub.



Valideynlar usaqglarin qacgarkan yixilib xasarat alacagindan, terleyib xastalenacayinden,
ya da paltarlarinin ¢irklanaceyinden narahat olurlar. Bu narahatliglar tebii ve
anlasilandir. Lakin biz terbiyagi-musallim olaraq valideynlere bu veziyysti dizgun izah
etmays calismaliyiq. Onlara harakatliliyin usaglarin immun sistemini guclendirdiyini,
dayaniglih@ini artirdigini ve umumi inkisafina masbat tasir gosterdiyini izah eda bilarik.

Eyni zamanda, biz gigiyenik gaydalara da ciddi amal etmays calismaliyiq:
masgaladan sonra geyim dayisikliyi etmak, usaglarin sexsi tamizliyini gorumaq ve s.
Osas maqsadimiz ham usaglarin saglam fiziki inkisafini temin etmak, ham da
valideynlarla garsiligli anlayisa asaslanan, saglam ve musbat emakdasliqg qurmaqdir.

Oziz terbiyaci-musallimlar, biz bu pesada har gin Oyradirik va eyni zamanda har
gun oOyranirik. Bu proses bizea 6zUmluzu daha yaxindan tanimaq, guclu taraflerimizi kagf
etmok ve inkisaf etdirmek imkani verir. Har birinize guc, motivasiya ve ugurlar
arzulayiriq.
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