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Movzu 1. Aciq hava oyunlarimin taskili

Ac1q hava oyunlar1 moktobaqgadar tohsilin vacib hissasidir. Bu oyunlar usaqlarda fiziki, sosial-
emosional va idrakin inkisafin1 dostakloyir, eyni zamanda tabiotlo slago yaradir. Arasdirmalara
goro, aciq havada oyun oynamaq usaqglarin saglamligini yaxsilasdirir, 6yronmoni maraqli edir
va usaqglarin hartorofli inkisafina tohfs verir. Fiziki cohotdon bu faaliyyatlor boyiik ve kigik
motor bacariglarini inkisaf etdirir, piylonmo riskini azaldir vo saglamhigi yaxsilasdirr.
Masalon, gagmaq, dirmagmaq vo oyun oynamaq. Ac¢iq havada oyun oynayan usaqlar daha
yaxsi fiziki formaya vo yuxu keyfiyyotino malik olurlar.

Sosial-emosional inkisaf baximindan, a¢iq hava foaliyyatlori empatiya vo Oziinsinamin
inkisafina komok edir. Qrup oyunlar vasitasilo usaqlarda sosial qarsiligh slagelor qurmagq,
miistoqillik problem holletmo vo omokdagliq bacariglar1 formalasir vo tokmillogir. Bundan
olava, tobiotdo oyun oynamag stresi azaldir, emosional dayaniglilig1 artirir vo sosial bacariglar
giiclondirir.

Ac¢i1q hava faaliyystlori 0yronmeni stimullagsdiraraq idrakin inkisafina zomin yaradir. Tabioti
miisahido etmok, arasdirmaq vo sarbast oyun oynamaq usaglarim montiqi tofokkiiriinii,
yaradiciligini inkisaf etdirir vo moktob tolimino hazirlasmasini dostokloyir.

Bu oyunlarin usaqlara faydalar otrafli sokildo asagida verilmisdir:

1. Fiziki inkisaf

Motor bacariqlar: Riskli oyunlar (moasalon, agaca dirmasma, daslar tizorinds tullanma) boy ik
va va Kigik motor bacariglarini inkisaf etdirir, tarazliq vo koordinasiyani giiclondirir.

Fiziki aktivlik: Bu oyunlar usaqlarda fiziki foallig1 artirir, piylonma riskini azaldir vo saglam
hoyat torzini togviq edir.

Dozumluluk: Topadon yuvarlanma vo ya manealar {izorindon kegmo kimi foaliyyotlor otraf
miihitdon qaynaglanan streslo vo ya xasarat alma riski ilo qarsilasdiqgda badonin uygunlasmagq,
barpa etmo bacariqlarini inkisaf etdirir.

2. Sosial-emosional inkisaf

Oziinsinam: Bu oyunlar (mosolon, asagi budaqli agaca dirmasma) vasitesilo usaqlar
cotinliklorin 6hdssindon tokbasina golmayi Oyronirlor. Naticado onlarin 6ziing inami vo
miistoqilliyi artir.



Psixoloji dayamghliq: Oyunlar usaqlara ugursuzlugla tizlosmoyi vo yenidon cohd etmoyi
oyradir, bu da emosional dayaniqlilig1 artirir. Masolon, agaca dirmasarkon diisiib yenidon cohd
etmok usaqlarda sabir vo azmkarliq formalagdirir.

Qorxu ilo miibariza: Usagqlar riskli voziyyatlorde qorxularini idars etmayi vo 6z emosiyalarini
tonzimlomoyi Gyranirlor.

9mokdashq: Qrup halinda riskli oyunlar (masalon, “x9zing axtarisi’nda maneslori agsmaq)
komandada islomak bacarigini vo empatiyani inkisaf etdirir.

3. Idrakin inkisafi

Risk qgiymatlondirma bacangi: Usaqlar aciq hava oyunlar1 zamani tohliiko vo filirsatlori
qiymatlondirmayi Oyronirlor (masalon, “Bu dasa tullanmaq tohliikesizdirmi?”’). Bu onlarin
miistaqil qararverma bacariqlarini giiclondirir.

Problem holletma: Aciq hava oyunlart (masolon, maneslor lizorindon ke¢mo) montiqi
tofokkiirii vo yaradici hall yollarini stimullagdirir.

Diqqat va konsentrasiya: Tobiotdoki foaliyyatlor (mosalon, tarazliq saxlama) usaqlarda
diqgeti comlomayi vo diqgatlilik (siiurlu yanagma) bacariglarini artirir.

4. Tabiatls slaqd

Tobiotdo riskli oyunlar (masalon, gdlmagads oynamagq, topadon yuvarlanma) usaqlarin tabisto
hormaotini vo otraf miihito maragin artirir, ekoloji torbiyoni tosviq edir.

Aciq hava oyunlarinin yas qruplarina uygunlasdirilmasi

Aciq havada oyunlarinda edilon harokatlor yasa gdro nozoro alinmali vo nizamlanmalhidir. Agiq
havada oyunlar1 zamani edilon harokatlor asagidaki tolablars uygunlagdirilmalidir.

1-2 yas: sensor yoniimlii sads va tohliikasiz oyun-faaliyyatlor (yarpaga/quma/suya toxunma,
ot lizarinds gozma), asag1 hiindiirliikds tarazlig inkisaf etdiron oyunlar (yumsaq zomin, yaxin
nozarot, <20 sm), yumsaq zominds yiingiil yuvarlanma.

3—4 yas: sosial vo amokdasliq oyunlar1 (zibil toplama, tobistds “xozino” vo rong axtarisi, qrup
gozintisi), kigik topadon yuvarlanma (<1 m; ot zomin), dayaz g6lmogado oyun (<10 sm;
stirlismoyan soth), sabit manealor {izorindon addimlama.

4-5 yags: miirokkob vo yaradict oyun-tapsiriglar (daslarla sayma, tobiotdo rosm, nagil qurma,
heyvan izlorinin taninmast), agacin asagi budaginadirmasma (moéhkom budaq; <I m; yumsaq

zamin), daslar lizorindo tullanma, “manes marsrutu”.
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Tahliiks riskinin idars olunmasi

Tohliikosizliyin nozors alinmasi agiq hava foaliyyatlorinin prioritet todbirlorindon biridir. Agiq
hava oyunlar1 usaqlar {i¢iin miioyyon soviyyado fiziki vo ya emosional risk ehtiva edon, lakin
nozarot olunan miihitds togkil edilon foaliyyatlordir.

Tohliikosizlik todbirlori: saho yoxlamasi (koskin ogyalar, siirliskon sothlor, su dorinliyi,
sorhadlor), yasa goro yetkin-usaq nisbati, aydin qaydalar vo vizual isaralor.

Tohliiko riskinin qgiymotlondirilmosi vo tohliikosizlik todbirinin somorali olmasi iigiin
moktobogodor miiossisado Risk plani nlimunosindon istifado edilmasi tovsiyo edilir.

Yasa uygun aciq hava oyunu niimunoalori

“Cay kimi axir1q” (biitiin yas qruplari uciin)

Neco oynanilir: usaqlar bir istigamoatds yuvarlanir.

Hadof: boylik motor bacariglar

Miiddat: 1-2 yas: 5-7 doq.; 34 yas: 8—10 daq.; 4-5 yas: 10—12 doq.)
Mbokan/material: yumsaq zomin, sarhad xatlori - yarpaq, das, rongli iplor va s.

Tahliikasizlik: yumsaq zomin, tok-tok oynayirlar (daha tohliikasiz vo somarali olmasi
liclin), yasa uygun olaraq yaxindan noazarot vo qaydalar1 xatirlatma, “Bir-bir kegirik™,

“Sarhadi ke¢mirik”, “Deyands dayaniriq”.

Diferensiasiya: asan versiyast: al-ala tutub ayilmoak, gozmoak

1-2 yas (sensor fokus), qisa miiddat, tez-tez fasilo; 3—5 usaq; yumsaq ot/qum.
“Yarpaq tap, adim de”

Neca oynamilir: miiallim 2—3 yarpaq gostorir — usaq oxsar yarpagi tapir —

“yasil/iri/yumsaq” sozlorini tokrarlayir.

Hadof: sensor tocriibo, s6z ehtiyati, digqgat.

Tahliikasizlik: siirliskon sothi yoxla; xirda, kaskin agyalarin olmamasina nozarat etmok.




“Suya sappirti” (dayaz qabda)
Neca oynamlir: usaq sllo (rezin ¢cokmo geyindikdo ayaqlar ilo do olar) suya toxunur,
$9s vo sigrama miisahido edir.
Hadof: sensor inteqgrasiya, sobab-natica.

Tahliikasizlik: Usaqglara “su il oynayarkon gagmamaq” va “suyu basqasina atmaq olmaz’’
qaydasi avvalcadan izah edilir. Yalniz dayaz su (2—3 sm-don artiq yox) usaqlarin qolunu
cirmaladiqda paltarlarini islatmir. Mokanin yeri siirtiskon olmamalidir. Oyun bitdikdon
sonra (oyunun axisi itmasin va usaqglarin digqati dagilmasin deys) usaqglarin allori vo
ayagqlar1 dosmal vo ya salfetlo dorhal qurudulur.

“Toxun va get” mini-marsrut

Neca oynamilir: hamar das/sam qozasi/yarpaq zolag1 boyunca addimlayir, hor
stansiyada toxunur.

Hadosf: boyiik motor, tarazliq.

Tahliikasizlik: stansiyalar aras1 mosafo qisa; oyuna boyiiklor torofindon konardan nozarat
edilir.

3—4 yas (emakdashq vo qayda), 4—6 usaq; sorhadlor lentls isaralonir.

“Rang ovcular”
Neca oynamilir: hor qrupa 1 rong kart1 verilir — tabistds hamin rongi tapib gatirirlor.
Hoadaf: miisahido, omokdasliqg, tosnifat.
Tahliikasizlik: sorhod daxilindo axtaris; mon deyandos “gal, qag”

“Xazind axtaris1” (tabiat agyalarn)

Neca oynamilir: siyahidaki 3 asyan1 (mas., gubuq, yumru das, sar1 yarpaq) kollektiv
toplayirlar.

Hoadof: problem holletmo, dil, sira gdzloma.

Tohliikasizlik: koskin/kirli osyalara yox; “y18, gostor, qutuya qoy” komandalari ilo
miisayiot edilir.




“Korpii kecidi” (sabit maneslar)

Neco oynamlir: asagi taxta/das xotti tizorindon névbo ilo kegirlor.
Hadof: tarazliq, 6ziinoinam.

Tahliikasizlik: yumsaq zomin; “bir-bir” qaydasi.

4-5 yas (yaradici vo miirakkab), 5-8 usaq; marsrut/stansiyalar svvalcadon miisyyan
edilir.

“Daslarla say zolag1”

Neca oynamilir: 1-don 10-a godor daslar ardicilligla diiziiliir, usaq tullanaraq sayir.

Hadof: riyazi ardicillig, koordinasiya.
Tahliikasizlik: daslar sabit; bosluglar barabor.

“fz tap” (heyvan izlori/sakillor)
Neca oynamilir: marsrut boyunca ciitlosdirirlor.
Hoadof: montiqi olaqo, yaddas.
Tahliikasizlik: sorhod xatlori; siiratli gagis yoxdur.

“Nagil marsrutu”
Neca oynamilir: 3 stansiya: “kiilok kimi qa¢”, “daslar1 5-0 qodor say”, “yarpagla sokil
yarat” — sonda hekayoni danis.

Hadof: ardicilliq, yaradiciliq, dil.

Tahliikasizlik: hor stansiyada nazaratci; kegidlor aydin.
Diferensiasiya niimunasi: Tarazliq ¢otin olarsa, xattin enini genislondir; ¢ox asandirsa,
ziqzaq. Siiratli usaq ti¢iin alava missiya (“hamin rangdon 2-sini tap”).




Movzu 2. Planlasdirma

Ac¢1q havada oyunlar usaqlarin yas vo inkisaf soviyyasine uygun planlagdirilmalidir. 1-2 yas
qrupu liciin sado sensor foaliyyatlor (mosoalon, yarpaglara toxunma vo ya su ilo oynamaq)
tovsiya olunur, ¢iinki bu, motor bacariglarin va idrakin inkisafini destokloyir.

3-4 yas qrupu ii¢lin sosial oyunlar (masalon, tobiotdo zibil toplama vo ya qrup gozintilori)
uygundur, bu foaliyyotlor mosuliyyot hissi vo omokdasligi inkisaf etdirir. 4-5 yas qrupu ii¢lin
miirokkab tapsiriglar (masolon, tobiotdo ov vo ya daslarla sayma oyunlar1) planlasdirin, bu,
idrak1 va ekoloji tarbiyoni giiclondirir.

Moktabagadar tohsil miiassisasinda tolimin somarali togkili isin diizglin planlasdirilmasindan
baglayir. Diizgiin planlasdirma {clin yerino yetirilocok tolim islorinin ovvealcadon
layiholondirilmasi xiisusi didaktik ohomiyyast kasb edir. Moktobogodar tohsil miiassisasindo
planlagdirmanin, asason, asagidaki iki ndviindon istifado edilmosi zaruri hesab edilir:

1.  Illik planlasdirma

[1lik planlasdirma standartlarin reallasmas1 mogsadilo inkisaf sahalorina asason har yas qrupu
tizra aparilir. Moaktobogadoar tohsil programinin (kurikulumun) osas istigamatlorine miivafiq
olaraq miioyyanlosdirilmis homin saholorin planlasdirilmasinda inteqrativlik prinsipi ciddi
sokildo gozlonilir.

Mllik (perspektiv) planlagdirma asagidaki niimunovi sxem iizro aparilir:

Standartlar Moasgala | Mdvzular Inteqrasiya | Resurslar Tarix

2.  Hoftalik planlasdirma

Hoftolik planlagdirma altstandartlarin hoyata kecirilmosi mogsadilo ayri-ayr1t mosgalolor vo
mosgolaodonkonar faaliyyat sahalari (oyun, gozinti, aylanca, saglamlasdirici tadbirlor va s.) tizra
aparilir. Cari planlagsdirma aparilarkon masgalonin marhalslarins digqat yetirilmalidir.

Hoftolik (cari) planlasdirma asagidaki niimunovi sxem iizra aparilir:

Standartlar | Movzu Magsad | Inteqrasiya | Is formas: | Isiisulu | Resurslar




Planlasdirmada inteqrasiya. Moktoboqador tohsilde tolimin planlasdirilmasi va toskilinda
osas prinsiplordon biri inteqrasiyadir. Sads dildo bu, miixtalif inkisaf saholorini vo ya mévzulari
bir-biri ilo slagalondirorok vahid vo monali bir tolim prosesi yaratmaq demokdir. Usaqglarin
Oyronmosini daha maraqli, biitov va effektiv etmok {icliin mdvzular bir-birino baglanir.
Planlasdirmada inteqrasiyanin ohomiyyati ondan ibaratdir ki, usaqglar biliklori ayri-ayr
parcalar kimi deyil, bir-biri ils alagali, biitév sokildo Gyranirlar.

Inteqrativliyin iki osas névii vardir: inkisaf sahasi daxilinda v inkisaf sahalori arasinda
inteqrasiya

Inkisaf sahosi daxilindo inteqrasiya eyni inkisaf sahosinin miixtolif alt saholorini
birlogdirmak demakdir. Masalan, idrakin inkisafi sahasinds "Nitq inkisafi" movzusu ilo "Otraf
alomlo tanishq" vo ya "Montiqi tofokkiir" movzulart olagelondirilir. Usaqlar heyvanlar
haqqinda danisarkon (nitq inkisafi) onlarin yasadiqlart yerlori do Oyronirlor (otraf alomlo
tanishq).

Niimuna:
"Meyvalar'" movzusu (idrakin inkisafi sahasi)
Usaglar meyvoalorin adlarini 6yronirlor (nitq inkisafi), onlarin harada bitdiyini aragdirirlar
(otraf alomlo tanisliq) vo sayma bacariqlarini inkisaf etdirirlor (montiqi vo riyazi tofokkiir,
mosalon, "3 alma, 2 armud").

Odhamiyyati: Eyni inkisaf sahasindoki mdvzular bir-birini tamamlayir vo usagin biliklori
daha da darinlogir.

Inkisaf sahalori arasinda inteqrasiya forqli inkisaf saholorini birlosdirorok tolimi daha
coxsaxali etmok demokdir. Masolon, estetik-yaradici inkisaf sahosindo rosm ¢okmaok (tosviri
faaliyyat), fiziki inkisaf (al horokatlori) vo idrakin inkisafi (ronglori tanima) ilo slagolondirilir.
Usagqlar rosm ¢akarkon hom ol bacariglarini inkisaf etdirir, hom do ronglor haqqinda dyranirloar.
Jhamiyyati: Usaglar bir foaliyyot vasitosilo miixtalif bacariqlari inkisaf etdirirlor. Bir
movzuda birden ¢ox inkisaf sahasina toxunmaq vaxta qonast edir va dyronmoni giiclondirir.

Nimuna:

"Meyvalar" movzusu (estetik-yaradici inkisaf sahasi)
Meyvalorin rosmini ¢okirlor, rosm g¢okorkon usaqglarin kigik motor bacariqlar1 giiclonir
(fiziki inkisaf, saglamliq vo tohliikesizlik inkisaf sahosi). Karandaglari digor usaglarla
boliisiir, omokdasliq edir, (sosial-emosional inkisaf sahasi), meyvalarin adlarini soylayir,
hans1 formada olduqglarim1 vo ya dadim1 miizakiro edirlor. Bu da usaqlarin riyazi vo nitq




Planlagsdirmada ardicilliq prinsipi moktobaqador tohsilde tolimin planlasdirilmasinda
movzularin diizgiin siraya salinmasi {igiin istifads olunur.

Psixoloji ardicilliq (sadodan miirokkaba): Usaqglarin hazirkr bilik vo bacariglarina uygun
olarag mdvzular sadadon baslayir, todricon miirokkoblosir. Masolon: ©vvalco sads rosmlor
¢cokmayi dyronirlor (dairs, xott), sonra miirokkob sokillors (ev, agac) kegirlor.

dhamiyyati: Usaqlar 6z inkisaf soviyyalorino uygun bacariqlart manimsomoya qadirdirlor.
Psixoloji baximdan 6zlorino inamli olmalar1 vo nailiyyotlor oldo etmolori onlarin dyronmo
voarasdirma motivasiyasini artirir.

Mbontiqi ardicilhiq (imumidon xiisusiya): Bu prinsipo géro, mévzular bir-birini tamamlamali
vo moantiqli sokilds bir-birine baglanmalidir. Ovvalca timumi biliklar vo bacariqlar dyradilir,
sonra daha xiisusi detallara kecilir. Masalon: ©Ovvalca "tabiat" haqqinda timumi danisilir (mesa,
cay, dag), sonra xiisusi olaraq "homisoyasil vo meyvali mesolari tapaq" oyunu kegilir.
Ohomiyyati: Movzular slagali Oyradildikde usaqglarda diinyagériis, intuitiv olaragq butdv,
olagoli diistinmo bacarig1r formalasir. Bu da 6z ndvbasindo usaqlarin dyrodilmosini daha
somarali edir.

Xronoloji ardiciliq (zamana uygunluq): Movzular zamana vo movsiima uygun segilir ki,
usaglar ti¢ciin daha maraqli vo yaddaqalan olur. Masalan: Payizda "Payiz yarpaqlar1" movzusu,
qisda "Qar donslori" movzusu kegilir.

OJhomiyyati: Usaqlar otrafda gordiiklori hadisalorlo movzulart slagolondirirlor ki, bu da
usaglar tigiin daha maraqli vo yaddaqgalan olur.
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Movzu 3. Dayarlondirmanin novlari va Portfolio metodu

Torbiyoci-miiollim bir usagi diizgiin doyarlondirmok ii¢lin onun foaliyyatinin mahiyyatini dork
etmolidir. Cilinki har bir usaq dyrandiyini vo bacariqlarin forgli yolla niimayis etdirir. Usagin
naticolori basqa usaqglarla yox, 6ziliniin ovvalki nailiyyotlori ilo miiqayiso edilir. Bu, inkisafin
dinamik 1zlonmaosi ti¢iin osasdir.

Dayarlondirma:

e Usagin bilmadiyini yox, bildiyini vo bacardigini ortaya ¢ixarmalidir;

e Miixtolif formali siibutlara (miisahido, s6hbat, mohsul, oyun naticolori) osaslanaraq
aparilmalidir;

e Usagin fordi dyronmo iislubuna, ehtiyaclarina vo inkisaf morhoalosino hossas
yanagmani oks etdirmalidir;

e Miiollima totbiq etdiyi strategiyalarin somaraliliyini gérmok va lazim goldikds doyisiklik
etmok imkam vermalidir;

e Miisbot emosional soraitdo aparilmalidir, usagin 6ziino inamini1 méhkomlondirmali, monfi
hisslor yaratmamalidir.

Dayarlondirmanin névlori.

Asagidaki niimunslorlo dayarlondirme alstlorinin istifadesinds yarana bilocak yanlisliglar
analiz edilir. Birinci niimunodo diagnostik doyarlondirmo gostorilmigdir. Orada tez-tez
rastgolinan yanlis niimunolor analiz edilir.
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Burada “Usagin saglamligi” va ya “aqli soviyyasi” kimi ¢ox timumi, 6l¢iilmasi ¢otin olan
gostaricilor yazilmigdir. Bu suallar na torbiyaci-miisllims praktik informasiya verir, no do
valideyni molumatlandirir.

e  Sohv yanagma:

“Usagin saglamlig1” meyar1 “yerineg yetirir / yetirmir” cavabi vermir.

B Diizgiin yanasma:

Ogor tarbiyoci-miiallimds usagin saglamligi haqqinda geyds ehtiyac yaranirsa, onu usagin na
etdiyi ilo olagolondirib sobab kimi gostormolidir. Bu zaman torbriyogi-miiollim usagin
saglamlig1 haqqinda molumati tolimin toskilindo daha somorali istifado edo bilir. Masolon:

Torbiyogi-miiollim usagin mosgololordo miitomadi istirak edib-etmodiyini gostorarso, molumat
daha praktik vo somarali olar. O asagidaki meyarla gostarils bilor:

“Usaq mosgalalors vaxtinda vo miitomadi galir” (©gar golmirsa, sabab: saglamliq, gec
yatmaq vo s. qeyd olunur).

Belaliklo, diaqgnostika usagin real bacarigim gostormoali, valideyni casdirmamal,
torbiyaci-miiallims iso usagin gostaricilorinin sababini tapmaga vo konkret plan qurmaga
imkam vermolidir.

Usaq inkisafimin izlonilmasi miintozom sokilds, miisyyan intervallar ilo giindslikds aparilan
doyarlondirmadir. Magsad “Usaqlar neco dyranir va inkisaf edirlor” sualina cavab vermok vo
inkisafinin cari morhalasini miioyyonlogdirmakdir. Bunun {igiin  formativ inkisaf soviyyosi
cadvallarindan ds istifads olunur.

Inkisaf soviyyasi cadvallerinin neca islonilmasine diqqat yetirak.

Inkisaf saviyyosi codvallori
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+ Yanlis yanasma: sadoca biitiin standartlar1 kogiirtib izlomok.

W Diizgiin yanasma: movecud tolim mdvzusu vo usagmn real inkisaf istigametino uygun
konkret meyarlarin qoyulmasi

Konkret meyarlar segmok. Masalon, (fasillor mévzusu):
1. Usaq yaz, yay, payiz, qis adlarini soyloyir;

2. Onlan fasillor anlayisinda qruplasdirr;

3. Sokillords gostarilon fasli miioyyonlosdirir;

4. Nagil va seirlordo hansi fosildon danisildigini ayird edir.

Bu zaman miiollim usagin fosillori monimsoyib, monimsomadiyini doqiq goriir. Ogor usaq
fosillori monimsayibso, hara qodor monimsadiyini, harada ¢otinlik ¢okdiyini goriir vo bu
zaman usagin inkisafi tiglin metodlar se¢o bilir.

Yekun hesabat (3 va 6 yas):

Y ekun hesabat usagin ndvbati marhaloys kecidi {li¢iin “talim pasportu” rolunu oynayir.

e  Usagn giiclii toroflori vo onu ugurlu edon tisullar geyd olunur;

e  Usagi ehtiyaci olan dastok vo hansi yanagmalarin 1ge yaradigi gostarilir;

Qeyd: Yeni miiollimo tohvil verorkon etik yanasma: usagi damgalamamali, oksino onun
inkisaf potensiali vurgulanmalidir.

Belolikla, doyarlondirmo valideynlorlo omokdagliq alagosini giiclondirir. Onlara évladlarinin
inkisaf dinamikasini izlomok vo bu istiqgamotds dostok olmag imkani1 yaradir. Yanlis meyarlar
159 valideyni casdirir vo torbiyoagi-miiallimlo miinasibati gorginlosdirir (“monim usagim oxuya
bilmir — sizin usaginizdadir problem” kimi destruktiv yanagsmaya gatirib ¢ixara bilar).

Torbiyoci-miiallim miitomadi olaraq, “Man niya bunu sorusuram? Bu cavab usagin inkigafi
hagqinda mana na deyacak? Moan onu darsimda neca istifado edacayam?” kimi suallar tolim
prosesinds 6ziina vermoalidir.

Dayarlondirma — sadacs yoxlama deyil, usagin biitliin inkisafin1 izlomak, dastoklomok vo
golacak tolim {iciin yol xaritasi qurmaq moagsadi dastyir.

Moktobagadar tohsilds doyarlondirms yalniz “usaq noyi bilmir?”’i yox, “usaq nayi 6yranib va
haraya dogru iraliloyir?” sualini cavablandirmalidir. Biz dorsdo no qoador miixtalif vo
rongarong tapsiriq versak do, onlarin real islokliyi usagin doyismoasinda goriiniir. Ona goro
miubollim {iglin usagin inkisaf dinamikasim fasilasiz izlomok vo bu izlomoni pesokar
doyarlondirmo iisullar ilo aparmaq hoyati ohomiyyoto malikdir. Portfolio bu pesokar
doyarlondirmas tisullarinin markazinds dayanir.

Portfolio nadir va noa iiciin lazzimdir?

Portfolio usagin inkisaf yolunu gostoran “qovluq”dur: ol islori, hekayalar, tosviri faaliyyat
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niimunslari, foto/videolar (oyun, rol ifasi), ailo malumatlar, giindalik/ tasviri geydlar, is
niimunoslori, inkisaf saviyyasi cadvallori vo yekun hesabat — hamisi tak yerda vo miioyyon
vaxt ardicilhig ils toplanir.

Portfolio nayi gostarir?

e Usagin movcud bacariqlari vo giiclii taraflorini;

o [Iralilayis trayektoriyasimi (bu giin - sabah);

e Miiollim ii¢iin talimin refleksiyasini (noyi doyisim?);

o Valideyn Ucln saoffafliq vo maraqlandirici isbatlari;

Osas prinsip: Usaq basqalarimin naticalari ils yox, 6ziiniin avvalki naticalari ilo miigayiso
edilmalidir.

Portfolioya daxil edilir:

Aild malumati: sorgular, qisa geyd: usagin maraglari, giindslik rejimi vo s.
Diaqnostik, Inkisaf saviyyasi cadvallori vo Yekun hesabat (3/6 yas )

Qiz1l gayda: Har siibutun iizorinds tarix, kontekst vo gisa sorh olmahdir.

Toasviri/giindalik geydlor: Ginin sonunda  miallimin  2-3 cimlalik  miisahidosi
(“03.10.2025. keosib-yapisdirmada gay¢ini 3 barmagqla tutdu, komok istomadi”, “03.11. 2025,
“Fosillor” movzusu, sokildon fasli miioyyon etdi, “yarpaq sart olanda payiz olur” dedi”).
Qeyd: Tasvir konkret davramsa istinad edilir.

Is niimunolori: rosm, kos-yapisdir, naxis, kublarla qurulus, yarmmgiq isi tamamlama,
quragdirma va s. (fotonun kollaj formasinda faaliyyotin gedisinin, sosial {insiyyatin, nitqin,
motor bacariglarin kontekstindo gostorilmaosi).

.. 3
e & @

@

V{ .
® o
o®

: | can|write my name.
EES [ =l

(Foto kollaj kimi toplandiqda daha az yer tutur).

Qeyd: Eyni bacarigin zamanla doyison is niimunalarini miitloq ardicilligla toplayir,
inkisaf dinamikasini izloyirik.
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Portfolioda inkisaf trayektoriyasimi neca gostoririk? 1. addim Miiollim usaqlarin ol igino

baxir, analiz edir, 2. addim doyorlondirir, 3. addim dostok algoritmini qurur. Miioyyon
vaxtdan sonra homin tapsirig1 yenidon usaga verir vo yena homin montiqi aricilligla isini
davam etdirir. Niimuna: “Oz adim yazmaq” bacariginim inkisafinin izlonilmosi

This is how | write my name:

September 2007

This is how | write my name:

December 2007

Niimunos 1:
l.addim: Qolomtutma zoif, xott sort vo sotro
yerlogdirma ¢atindir.

2.addim: Kicik motorika vo makan qavrayisi

dastayina ehtiyac var.

3.addim: Torbiyogi-miiallim miidaxilosi:
kagizin solundan saga noqts yolu, 1 xott
boyunca sablon diizma, plastilinlo oynamaq vo
digor foaliyyotlorlo barmaq azalalorini
giiclondirma.

Nimuna 2:

1.addim: 9l harakatini daha yaxsi idara
etdiyi Ugln xatti yumsalib, horflorin satirdo
istigamaoti daha diizgilindiir.

2.addim: Horflorin yaziligi imitasiya
morholasindadir, yoni eyni istigamatdo tokrar
edilib va harflars oxsayir.

3.addim: Torbiyoci-miisllim: ad sablonu,
“adin1 tap- yapisdir”, adim eyni hiindiirliikda
yaza bilmasi iiciin iiciin bos xatt iisulundan
istifado.
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Nimun? 3:
RaLe 1.addim: Sabit xott, secilon horflor,
2.addim: Yazi1 marhoalasina kegid.

\}V 7 3.addim: Torbiyogi-miiollim: giindalik Cizma
SA -@( / masqlori (“Rasminin altina adin1 yaz”),

miistaqillik vo motivasiyanin artirilmasi.

February 2008

Torbiyaci-miisllim bu ardicilligi izlomakls tokea yazi yox, eyni zamanda psixomotor,
mokan vd nitq bacariqlarinin inkisafin1 da miisahids edir vo usagin irsliloyisini
addim-addim novbati didaktik dastakls planlayir

Portfolio ild islomak iiciin 6 praktik tovsiya:

1. Planla: Ayin/mdévzunun 2-3 hadof meyarini se¢ (“Fasillori adlandirir; sokillordon fosli
miioyyan edir; hekayads fosli tapir™);

Topla: Hofto boyu an az 2 niimuna (is nlimunasi +tasvir/foto);

Etiketla: Tarix, kontekst, qisa sorh (“neca 6yrandi?”);

Analiz et: “No doyisdi? No ¢atmir? Niya?” — miiollim refleksiyasi (2 ciimlo);
Tonzimla: Novboti hofts tigiin kic¢ik dayisiklik (metod, material, qrup torkibi);

o gk~ w

Paylas: Valideynlo qisa goriis vo ya sasli izah (30-60 san. audio), usagin sosi (“mon no
Oyrondim?”).

Valideynlo omokdasliq: portfolionu “soffaf poncoraya ¢evirin. Ayda 1 dofo mini-baxis: 5 dag.
togdimat (2 is niimunosi + 1 foto + 1 qisa audio).

Valideyn (i¢lin ev-bagga korpiisii: “Ev tapsirig1 deyil, ev miisahidasi” — “Usaginiz evdos “payi1z”
sOzunu haralarda iglotdi? 1 ciimlalik sos yazin”

Fordi moalumatlarin qorunmasi: yalniz 6z usaginin materiali istisna olmaqla digor usaqlarla
bagli molumati icazasiz paylasmaq olmaz (masolon, sosial sabokolords vo s.).
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Portfolio somarali olur, agar:

Portfolio samarasiz olur, agar:

e Tarix + kontekst + qisa sorh yazin;

o Hoftolik 2 siibutla yetinin, keyfiyyati
qoruyun;

e “Usagin sasi”’no yer ayirin (mos: “Mon
bunu niya belo etdim?”);

e Hor ay meyar pillssini yenilayin.

Kagiz y1gimi (mogsadsiz toplu);

Basqa usaqlarla miiqayiso;

o “Umumi” meyarlar (“oqli saviyyo”,
“saglamliq” kimi meyarlar);

e Yazisiz foto y1§imi (sorhsiz vizual siibut
doyorsizlosir).

Moaktobaqadar tohsil {izro miitoxassis Forqana Seyidli torbiyaci-miiallimlors dostok mogsadilo
praktik doyarlondirma “sticker”lorini toklif edir:

Tasviri/gundalik “sticker”

(Portfolio A4 kagizlarina tarix sirasi ila yapisdirin, fotolar alava edin, riibiin/ilin sonunda

maraqli is nimunalari, Xos va pozitiv foto illiistrasiyalar, kitab hazirlayin):

Tarix/Movzu: 2025-03-12 / Fasillor;

Miisahida: Rosm zamani “yarpaglar saridir, ona gora pavizdir’” dedi:

Natica: Sabab-natica alagasi qurur;

Planim: Galon dofa sokildan fasli 2 alamatla izah edacoayoam va ondan sorusacagam.

Inkisafin izlonilmasi mini cadval “sticker”i(haris niimunasinin izarina yapisdirin)-

’ Fasillarin adini sadalayir:

. Sakildan fasli avird edir:

. Hekavada fash tapir (sababi devir):
. Qeyd:
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Movzu 4. Valideynlarls amakdashq

Dr. Joyée Episteinin toklif etdiyi UVM modelindo moktobagodor tohsil miiassisalorinin
valideynlar ilo amakdagliginin 6 novii qeyd edilir:
e Valideynlik: Valideynlori baxic1 va tarbiyagi rolunda dostoklomak;

e Unsiyyat: Effektiv valideyn-bagga iinsiyyetinin tosviq edilmosi;
e Evds 6yranma: Moktabdon konarda 6yranma {i¢iin resurslarin tomin edilmasi;

e Kaoniilliiliik va gararverma: Moktobogodor miiossisonin gorarverici islorino vo miixtolif
foaliyyatlorino valideynlorin calb edilmasi;
e icma ilo amokdashq: icma toskilatlari ilo torofdasliq olagelorinin qurulmast.

Torbiya¢i-miisllimin valideynlorls amokdashq formalar:
e Valideyn seminarlar1

e Ev-bagca faaliyyatlori

e Taodbirlor
°

Fordi sohbat

Valideynlorlo amokdashgin moktabaqgadar tahsil miiassisasinad faydalari:

v Toarbiyagi-miisllim usaqglarin inkisafini tomin edon somarali tolim prosesini qurur vo bu isi,
mosuliyyati valideynlarla paylasa bilir;

v Valideynlorin usaqlari ilo olan miinasibatlorini gortir;

v Moaktabaqgadar tohsilin genislondirilmasine komak edir;

v Moktobaqgadoar tohsil prosesinin davamliligini, yoni bagcadan konarda da davam etmasini
tomin edir.

Valideynlorlo omakdashgin ailalors faydalar:

v Usaglar1 barodo daha ¢ox moalumat alirlar;

v Ovladlarinin basqalari ilo {insiyyatini miisahido edirlor;
v Ovladlarinin zaif va giiclii toraflorini dyranirlar;

v Usaglarin bagcada dyrondiklori ilo evdo bag veranlor arasinda daha yaxsi alago qura
bilirlor.
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Valideynloarlo amokdashgin usaqlara faydalari:
v Ata, ananin bagga ilo olagosi usaglarin emosional inkigafina tosir edir;
v Usaglar moktobogodor miiossisoni dogma vo tohliikasiz mokan kimi qiymatlondirirlor;

v Usaqlarda 6zgiivon hissi, yaxsi ohvali-ruhiyye yaranir, usaqlar foal, enerjili olur vo
yaradiciliglar artir. Noticodo dyronmoya, axtaris aparmaga hovaosli olurlar.

Situasiya 1. “Usaqlarin palcigla oynamasi”

Problem: Valideynlor usaqlarin agiq havada pal¢iq vo ya torpagla oynamasinin “girkli”
foaliyyat oldugunu, xostolik riski yaratdigimi diisiiniir. Torbiyog¢i-miisllim iso bunun usaglarin
sensor inkisafi vo tabiatlo tomast ii¢lin faydali oldugunu vurgulayir.

Halli yolu: Tarbiyagi-miisllim valideynin narahathigini dinlayir, gigiyena masalasini etiraf

edir.

1. Aciglayir ki, faaliyyst sonrasi ollorin yuyulmasi vo qoruyucu geyimla bu riskin garsisi
almir.

2. Tadqgigatlardan niimuna gatirir: pal¢iq oyunu usaqlarda immun sistemini giiclondirir,
yaradiciligi artirir.

3. Kompromis toklif edir: hoftods bir dofo planh “palgiq oyunu giinii” + slave gigiyena
qaydalar vo rahathigla ¢irklonmasine icazo verdiklori paltar.

Konfliktlorin idars olunmasi ii¢iin davrams alqoritmi

1. Aktiv dinloma: Valideynlorin narahathiqlarin1 vo perspektivlorini digqgatlo dinloyin.
Empatiya gostorin vo onlarin fikirlorini anlamaga calisin.

2. Osaslandigimiz  etibarli monbalori valideynlorlo paylasin: No iiciin bu tolim
beynoalxalq tacriibalori paylasin vo dvladlarinin yronmasing vo inkisafina neco fayda verdiyini
asaslandirin.

3. Ceviklik: Valideynlorls oks-alagoni six tutun, onun asasinda metodlarin tanzimlonmasina
aclq olun. Usagm fordi tolabatini/ehtiyaclarint 6domok tiglin yeri goldikco miivafiq
uygunlagmalar edin.

4. Ortaq maraqlar axtarin: Hom valideynlorin, hom do torbiyaci-miisllim kimi sizin eyni
mogsad - usagin inkisafi tigiin ¢aligdiginizi unutmayin.

5. Uciincii torafi colb edin: Ogor fikir ayriliglar1 davam edorso, holli asanlasdirmaq iigiin
miiossisa rohbarini vo ya miitoxassisi calb edin.

Onu da qeyd etmak lazimdwr ki, maktabagadar tohsilda valideynlorin istiraki, nainki talim
prosesina fayda verir, timumilikds tahsilin keyfiyyatini arturir, ailalorin maariflonmasina,
bagca-icma ilo saglam kommunikasiya qurulmasina, comiyyatin sosial-iqtisadi rifahina
miisbat tasir gostarir.
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Movzu 5. Kecidlar anlayisi

Usagin daxili ritminin qorunmasi: Moktoboqodor yas dovriindo usaqlar {i¢iin on c¢otin
anlardan biri foaliyyati yarim¢iq qoymaq vo basqasina kegmokdir. Usaq oyununun igindo
olanda ona birdon-birs “Dayan” deyildikdos, usaqda bu narahatliq vo etiraz yaradir. Kegidlor
usagin “bir morholoni baglayib, névbati marshaloys ke¢mosi tigiin kérpudir. Miiollim bu
korpiinii na godar yumsaq va planl qurarsa, usagin emosional vaziyyati do o qader sabit olar.

Moktobagador yaslh usaqlar liciin kegid bir foaliyyotdon digorino yumsaq, planli vo aydin
sokilds olduqda:

e Usaglarda oyunu tamamlama rahatligi vo mamnuniyyati yaranir;
e Usaglarda 6zilinii tonzimlomo bacariglar inkigaf edir;

e Torbiyaci-miiallimo giiniin planh togkilini tomin etmok imkan1 yaradilir.

Ogor kecidlor planlanmasa, usaqlar narahatliq, etiraz vo emosional gorginlik kecira bilarlor.
Kecidlorin somaraliliyi tiglin miixtalif tisullar var:

Sakil va ya sasli signallar — miisllim usaqlar1 vizual isaralor va sosli signallarla (al ¢almagq,
musiqi, zong) xabordar edir. Xaobordarlig 5 daqiqa vo 2 daqiqa avval tokrar verilir. Bu
xobardarliq 2-5 daqiqe arzinds tokrarlanir ki, usaq hazirlagsin. Bu, usaqlarin emosional vo
fiziki kegidi tigiin ayrica vaxt gazandirir, gofloton edilmis kegidlor usaqda tolaskonlik, casqinliq
yaradir bu da 6z névbasindos stresli reaktiv davranislara sobob olur.

Kecidlorin samarali toskili ticiin tovsiya:

Bozon usaglar oyundan mosgoaloya ke¢mokdo ¢otinlik ¢okirlor. Bu halda torbiyagi-miiallimo
nofos texnikas1 komok edir: Torbiyoagi-miiollimin nozarati vo tolimati ilo usaqglar birlikdo nofos
alib verirlar, sonra torbiyaci-miiallim “Donduq!” deyir va bir nec¢a saniya usaqlar harokatsiz
qalirlar. Torbiyagi-miiallim “Donumuz agildi1!” signali ilo usaqlar1 yeni marhaloyo dovot edir.
Nofas texnikasi ilo 6ziiniitonzimlomo niimunasi: Usaqlarla sado nofos mosqi: nofas al (1-2-
3-4), nofos ver (1-2-3-4-5), 2-3 dofs tokrarla. Vacibdir ki, miiollim usaqlara nofasi saxlamagi
yoX, yavasca buraxmagi oyratsin.

Yumsaq vo vadverici kecid — miiollim sort sokildo deyil, yumsaq sozlorlo vo “ndvbati
foaliyyoto maraq oyadaraq” kecid edir. Yeni foaliyyot yumsaq vo maraql sozlorlo togdim
edilir: “Indi oyunu bitiririk, ¢iinki bir azdan quslarin sesini dinloyacoyik”.

Kegidlor tolimin planlagdirilmasinin ayrica moarhoslosi kimi nazaro alinir, usaga sakit sokilds isi
bitirmok imkani verilir.
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Movzu 6. Usaqlarda siralama bacariqlarinin inkisafi,
aciq hava oyunlarina nitq vd riyazi bacariqlarin inteqrasiyasi

Siralama bacarigi hadisolorin vo ogyalarin montiqi ardicilligmmi tamimaq vo yaratmaq
bacarigidir. Usaqda bu bacariq formalasdigca onun hom danisigi, hom do diisiincasi inkisaf
edir, nitqi daha doqiq ve axici olur.

1-2 yasda usaq sads “avval/sonra” anlayisini Oyranir;
3—4 yasda ogyalar1 6l¢ii vo rongino goros diiziir;
4-5 yasda natico ¢ixarir, hekayos vo naxis qurur.

Masalon, “Ovval qirmizi yarpagi tapdim, sonra sarini, axirda yasili”. Bu ciir ifadolor sads bir
oyunla ham hadisalarin ardicilligini izlomak bacarigini, hom da danisigi tokmillogdirir.

Siralama bacarig1 usagin nitqini inkisaf etdirir. Ciinki ardicilligla danismaq ti¢iin usaq artiq
climlo qurmaga macbur olur. Masalon: “Ovval das gotiirdiim, sonra dostuma gostordim, axirda
sabato qoydum”. Bu sada ciimlalor usagin hekays qurma bacarigini zonginlasdirir. Miiallim
usaglara refleksiv suallar vermalidir ki, sadaca “ha/yox” cavab ils kifaystlonmasinlor.

Usaglarda nitqin inkisafin1 stimullasdiran niimun»s suallar:

> “Rongi axtaranda ilk gordiiyiin no oldu?”
> “Bu yarpagin o birindon boyiik olmasini neca izah edorson?”

> ‘“Agaca dirmasandan sonra na etdin?”’
g S

Bundan basqa, miisllim usagin s6zlorini tokrarlayib genislondirs bilor: Usaq “Qirmizi yarpaq”
deyirso, miollim “Boli, qirmiz1 yarpaq tapdin vo onu soboto qoydun” deyo olavo edir.
Homginin “Sonra na oldu?” suali ilo usag1 danisigr davam etdirmoyo hovaslondira bilar.

Ardicilliq anlayisi riyazi diisiinconin tomslidir. Usaq asyalar Olgiisiine gore siralayir, sayir,
tosnif edir, miigayiso aparir. Usaqglarda siralama bacarigi hom do riyazi vo mantiqi bacariglar
tcln korpuddr.

Riyazi bacariqlarin a¢iq hava oyunlarina inteqrasiyasi: A¢iq hava oyunlarinda sado vo
oyloncali yollarla hom riyazi, hom montiqi bacariglar inkisaf etdirilo bilor.

Sayma: “Ne¢o addimda agaca catdiq?”
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Olc¢ii miiqayisosi: “Hans1 das boyiikdiir?”

Hondasi formalar: “Giinos hans1 hondosi fiqura oxsayir?”
Miqdar miiqayisasi: “Qirmiz1 yarpaqlar ¢oxdur, yoxsa sarilar?”
Siralama: “Cubuglari an qisadan an uzununa diizak™.

Mbokan qavrayisi: “Gordiiyiimiiz sor¢o hara qondu? Budagin iistiino, yoxsa yarpaqlarin
altinda gizlondi?”

Zaman gavrayisi: indi sohardir, yoxsa giinorta? Haradan bildiniz?

Sarbast foaliyyat anlayisi (usagin secimind hormat)

Sorbast foaliyyat usagin maraq vo se¢imind osaslanir. Bu zaman torbiyogi-miiollim nozarotgi
deyil, daha ¢ox miisahidagi vo dastoklayici olur. Magsad usagin 6z oyununu qurmasina imkan
vermokdir. Taorbiyag¢i-miiollim sadoco tohliikasizliyi tomin edir vo ehtiyac olduqda refleksiv
suallarla usagin diisiincosini dorinlogdirir:

e “Bu daslar1 niya bels diizdiin?”
o “Novboati addimi neca se¢din?”

Sorbast foaliyyot usaga secim azadligi verir, onun yaradiciliq vo miistoqillik hissini giiclondirir.
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