Fatma Quliyeva
ARTI 8lave tahsil xidmatlarinin keyfiyystine

nazarat sébasinin aparici miitoxassisi

ilk yardim bacariqglari

(Maktabagadar tahsil muassisalarinda ¢aligan tarbiyaci muallimlar Gg¢in)

Son vaxtlara gader “ilk yardim” va “ilk tibbi yardim” terminleri yanasi isladilirdi. Hal-
hazirda isa “ilk tibbi yardim” avazina beynalxalg termin kimi, aksar dlkalerds istifade olunan “ilk
yardim” termini isladilir. ilk yardim zerercekans hamin anda, veziyysti giymatlendirdikden sonra
gosterilen ilkin yardimdir. ilk yardim xususi tibbi aletlerden, avadanliglardan, dermanlardan ve
tibbi manipulyasiyalardan istifade etmadan, minimal tibbi lavazimatlarla ve ya al altinda olan
vasitalorle tibbi yardima qader gostarilir. Tibbi yardimdan fargli olaraq, ilk yardimi istanilan gexs
gosterae biler.

ilk yardimin magsadi va vacibliyi

Bu, zarargakana gostarilon yardimin an vacib marhalasidir. Hadise yerinda zarargakanin
hayatda galmasi ona gdsterilan ilk yardimin keyfiyystindan asilidir. Burada asas maqgsad hayati
tehlikeni aradan qaldirmaq, badanin funksiyalarini qorumaq ve vaziyystin daha da
pislesmasinin garsisini almaqdir.

Umumtahsil musssisaleri, korpsler evi ve usaq bagcalarinin azyaslilarin an ¢ox
comlagdiyi makanlar oldugunu nazars alsaq, ekstremal seraitds muallimlarin ve tarbiyagilarin
ham 6zlarine, ham da usaglara ilk yardim gdstera bilmasi, bu bacariglara yiyselanmasi oldugca
vacibdir. Terbiyaci muallimlar, dayslar, usaglarla masgul olan har kes hadisa zamani ilk yardim
gOstermakle yanasi, kdmak ¢agirmali ve sonra tacili tibbi yardim xidmatini aktiviesdirmalidir.
Bunun Ugun tacili ve texirasalinmaz tibbi yardim stansiyasinin 103 nomrali telefon némrasine
ve ya Fovgelade Hallar Nazirliyi Bohran Veziyystlorinde idareetme Markezinin “112” Cevik
reaksiya idarasina (tel.: 112 gaynar xatt) maslehat va kémak lclin muracist etmalidir. Belo

muracist ilk yardimin terkib hissesidir.

ilk yardim gostaran saxs bu qaydalara amal etmalidir:

v Ozunu itirmamali, soyugganh olmal,

v Muhiti dizglin giymatlandirmali,

v Harakatleri magsadyonli, distinilmis, celd ve ardicil olmahdir.
ilk yardimin gésterilma sertleri, tadbirleri agagidakilardan ibaratdir:

v' Zerargakani hayat tcln tahlikali veziyystdan ¢ixarmag;



v Taocili tibbi yardim brigadasi galena gadar ilk yardimin gdésteriimasini davam
etdirmak;
v Zerargakani tacili tibbi yardim brigadasina tshvil vermak.
ilk yardimin gésterilmasi ardicil olmal va ilk névbads hayat fealiyystini tomin edsn ssas
tadbirlarin hayata kecirilmasina yonalmalidir. Yardim g0Osterarken urak faaliyystinin dayanmasi,
toneffisiin kasilmasi, travmalar, glcli ganaxma, elektrikvurma, glnvurma, bogdulma,
hasearatlarin dislomasi ve bir sira basqga hallarda vaxt itirilmamalidir.
ilk yardima ehtiyac yarandigi hallarda yardim gdsteran sexs kémak algoritmini tagdim
olunan gakilde qurmalidir.

1. Qapali Uirak masaiji:

1-ci addim: Yardim goOsteran saexs dirsayini gatlamadan

har iki ali ile zarergekanin dos gefesine dosg sumuyunden 3 Lo
barmagq sol terefe intensiv basqilar edir.
(1 yasadak usaqglara basqi 2 barmagqla, 1-8 yasda usaglara ¢ ..-52,1“: 4
sag olin bag barmagina yaxin olan ovuc hissasi ile aparilir).
2-ci addim: 4-5 basqi bir nafesverms ile névbalasir. 2
3-cii addim: 1 daqgige sonra nabz yoxlanilir, agar nabz hiss olunursa, zarargcakanin rangi

dayisirse demali yardim dizguln aparilir.

2. Sini tenaffls:

1-ci addim: Zarargcakani arxasi Usta uzadib basi arxaya
cokilir.

2-ci addim: Burnunu sixib agizdan agiza hava verilir. Kigik
yasli usaglarda basi arxaya ¢ox symak olmaz. Xilasedici

(usaga yardim gostaren saxs) agzi ile ham usagin agdzini,

ham de burnunu shats edir. Ancaq yanaglarini hava ile
doldurmagla hava verilir. Verilon havanin hacmini gox etmak olmaz, ag ciyarler zedslana biler.

3-cii addim: Ursk doyunme varsa kigik usaglara 3 saniyadan bir, boylk usaglara 5
saniyadan bir nafes verilir. Nafesverma nabz yaranana ve tecili yardim galenadek davam
etdirilir.

Usaglar daima harakatds olduglari tgln onlarda an ¢ox rast galinan yuxari ve asagi otraf
travmalaridir. Bu zaman tarbiyaci musllimler va dayaler diggatli olmali, prosesi duzgun idare
etmalidirler ki, ciddi fesadlar bas vermasin.

3. Travmalar (yuxari vo asaqi atrafin) zamani ilk yardim:




1-ci addim: Tacili yardim c¢agirilir.

2-ci addim: Tibb bacisi ve ya hakim galenadek usaq sakitlagdirilir, al-lizu yuyulur, adi
soyuq su ile kompres qoyulur.

3-ci addim: ©ger yuxari va asag! atraflarda siniq, ¢ixiq subhasi varsa, tibb iscilori
galenadak zadalanmig etraf sabit vaziyyatds saxlanilir.

4-cu addim: Zadeslanmis atraf haraketsizlesdirildikden sonra (yuxari strafdirsa onu
boyuna baglanmis legcakdan sallamaq, asagi atrafdirsa onu enli bint, desmal va ya yayligla

mohkam sarimaq), hamin nahiyyays va atrafina pargaya bukulmus buz qoyulur.

4. Kolla beyin travmalar (beyin silkalanmasi):

Yungul halda trak bulanma, qusma, bas agrisi, azginlik yuxucullug, agir halda banizin
(sifetin) avazimasi, danisiginda, harakatinds pozgunlug, muraciste cavab vermamak, husun
itmasi, babayin genalmasi ve ya daralmasi, burundan, qulagdan ganaxma, gozlerin altinda,

qulaqglarin arxasinda tind goy lekalarin olmasi musahida olunur.

Yungil halda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili yardim c¢agirihr.

2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi galenadak zarar¢caken arxasi Usts uzadilir, sakit
vaziyyat verilir.

3-ci addim: Bas yana cevrilir, buz qoyulur. 1 saat arzinde yatmaga qoymamagq,

sakitlagdirici, agrikasici vermamak lazimdir.
Agir halda ilk yardim:
1-ci addim: Tacili yardim c¢agirilir.

2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi gelenadak zarar¢aken yerindan terpadilmir.

5. Dos geofasi travmalarida ilk yardim:

1-ci addim: Tacili yardim c¢agirilir.
2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi galenadak usagi sakitlesdirir, dos gafesine aseptik

(temiz, steril) ve sixicl sargi qoyulur.

6. Qarin travmalarinda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.
2-ci addim: Hakim ve ya tibb bacisi gelanadak, garina soyug kompres qoyulur. Su

vermak olmaz.



7. Canag sumiuklarinin travmalari zamani ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.
2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi gelenadak agagi atraflar bintle mdéhkam sarinir.

8. Onurga siitununun zadalanmalari zamani ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.
2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi gelenadak zarar¢aken lizu Ustse sert yerds uzadilir.

3-cu addim: Bas va sinanin altina paltar qoyulur.

Usaglar daima hearakatda olduglari Ggun onlarda an c¢ox rast galinan zaif kapilyar
ganaxmalardir.

9. Kapilyar ganaxmalar zamani ilk yardim:

1-ci addim: Usaq sakitlesdirilir.

2-ci addim: 9l- Gzu yuyulur, adi sarg1 goyulur.

Guclu kapilyar ganaxmalar zamani ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Hakim va ya tibb bacisi galenadak hokman
sixici sargi qoyulur, gucli venoz ganaxmalarda yaradan bir az
asagl turna (jqut) — ganaxmani muvaqgsti dayandirmaqg Ugun

damarlarin Uzarina tazyiq gdstaran sixici vasita qoyulur,

3-cii addim: Guclu arterial ganaxmada (gan figqirirsa

va siretle axirsa) hakim va ya tibb bacisi gsalenadak temiz
parca, bint va ya al ile yaranin dzarine mdéhkam basib saxlayir.
4-ci addim: Qan dayanmirsa yaradan 5 sm yuxari turna qoyulur, bu zaman yarali al ve

ayagini tarpatmameali, bir az yuxari vaziyystda saxlamalidir.

Yadda saxlamaq lazimdir.

Birbasa yaranin Uzarina, oynaqglarin Gzerina turna qoyulmur. Turna qoymaq tc¢un:

1-ci addim: Arteriya sixilir.

2-ci addim: Qan dayanan kimi altdan yumsaq parsa ustan turna qoyulur. Turna olmasa
kandir, parca, kemer istifada etmak olar. Sixici sarginin Gzarins saat yazilmali, sargi 1-2 saatdan

¢ox saxlaniimamalidir.



Burun qanaxmasi zamani ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim gagirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari galenadak, ganin xarice axmasina
imkan yaratmagq ucgun, zarar¢akeni oturdub boynunu 6nas ayarak,
basini azaciq gabaga ve asag! sallamaq lazimdir. Bogaza axan

gani zerar¢gaken udmamali, onu tUpurmalidir. Bas arxaya
ayildikda burundan axan gan madaya yigilib qusmaya sabab olar.
Bu halda mada mdohtaviyyati tanaffus yollarinin tuta biler.

3-cu addim: ©ger burun sumudyunun sinigi yoxdursa, burun parlarini (burunun bitin
asagi nahiyasini) iki terafden tibb iscilari galenadak sixib saxlayir ve burunun yuxari hissasina
soyuq kompres qgoyulur. Bu zaman zarar¢ceken agizla nafes almaldir. Agizla nafesalma
sakitlesdirma effekti da yaradir.

Burunda olan gan laxtalarinin gopmamasi tgun zarargekan danigsmamali, 6skirmamali,
tipurmamali va finxirmamalidir.

Qanaxma dayandiqdan sonra, azi 1 saat erzinde zarergoekan agizla nafas almahdir.

4-cu addim: Bgar zarargaken hugunu itirarsa, onu sol ve ya sag boyru Uste gevirmak
lazimdir ki, gan burundan axa bilsin ve tensffus yollarina getmasin.

5-ci addim:

Burun boglugunda har hansi yad cisimin olub-olmadigina baxmaq lazimdir.

6-c1 addim: ©gaer bels bir cisim varsa ve onu asanligla tutmaq mumkuandulrsa ¢ixarmaq
olar. Lakin, burun daliklerine barmagla muidaxile etmak olmaz. Cisimin daha da arxaya
italenmasi ganaxma ve ya tanafflis yolunun tutulmasina sabab ola biler.

7-ci addim: ©gar cisim asanligla ¢gixmirsa, tecili yardim galenadak gbzlemak lazimdir.

10. Yaniglar zamani ilk yardim.

Yungul ve sahasi ¢ox genis olmayan yaniqlarda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari galenadak, usaq sakitlagdirilir.

3-cu addim: Zadaleanmis nahiyys 10-15 daqigs soyuq axar suda saxlanilir. Bu zaman
buzdan istifade etmamak, yad, malham, vazelin ve yumurta, yod, brilyant yasili (zelyonka),
kalium permanganat (margans) surtmamak, sidikle tamizlememak, kartof goymamaq lazimdir,

aks halda infeksiya kegar.

Agir yaniqlarda tibb isgilari galanadak ilk yardim:

1-ci addim: Zarargakani tamiz dosekagina uzadib Ustl ortaldr.



2-ci addim: icmays duzlu su verilir. Sok baslasa su igizdirmek olmaz, bogulma olar.

Daeridaki gabariglari desmak olmaz.

11. Elektrik carayani vurduqgda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari galenadak qoruyucu acilir.
3-cu addim: Zadslanmis goxsi sabakadan ayirmaq ugun

alo rezin alcak geyinir va ya quru parga sarinir.
4-cu addim: Quru taxta parcasi ile elektrik kanarlasdirilir.

5-ci addim: Bundan sonra paltarlari sixarmaq, basin

balinca goymadan yana gevirmak, Giziina su ¢ilamak, gicgahlarin
sirkali su ile silmak, nasatir spirti iyloatmak lazimdir.
6-c1 addim: Urak, tanaffiis dayanibsa, sexsa siini tanaffiis ve qapall Grak massaiji etmak

lazimdir. Torpaga, quma basdirmaq olmaz.

12. Oida borusunda yemak galdigda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb is¢ilari galanadak usagin boyu saviyyasina
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3-ci addim: Bir ali yumruq kimi bukub, o biri slle bu yumrugu | / -[-— \\ /\&s\j_

dos sUimiylnlin cixacadina soykayib yuxariya dogru 7-8 deafe {/ h 2

sixilir. 7

4-cu addim: Bu prosesi bir nege dofe tekrar etmak (yemak

galigi ¢gixanadak) lazimdir.

13.Suda bogulan zaman ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim:Tibb iscilari galenadak zadalenmis saxs sudan gixarilir.

3-cu addim: Sshadat barmagi ile agzini tamizlayir, onun badanini dizindan (yardim
gOsteran gexsin) Uzu asagi asirib kirek sumuklari arasina 2-3 dafse vurulur (udulan su

bosalanadak).



4-cu addim: ©gar gobstaris varsa suni tenaffis ve gapall Urak
masajl etmak lazimdir.

5-ci addim: Agiz boslugunda xaric ola bilacek yad cisimi
gordukdea onu xaric etmak olar. Lakin, udlagi kor-korane barmagla
yoxlamag yolverilmazdir.

6-c1 addim: Tanaffls yollarinin bark yad cisimle tutulmasina

tam amin olduqda udlagin manfazini tutan yad cismi sehadat barmagla
va diger munasib vasitalerle (gasigin dastayi, galem va s.) kenarlagdirmaq olar.

AQiz boslugunu barmagqgla temizladikda ehtiyath va diggstli olmaq lazimdir. Yad cisim
ehtiyatsizligdan tanaffus yollarinin derinliyine harekat edarak, boguimani daha da artira ve

girtlaq Ustl nahiyani zadalaya biler.

14. Tanaoffiis yollarinda yad cisim galdigda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim gagirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari galenadak yardim gdsteran saxs zarar¢cakanin arxasinda durub
gollari ils onu qucaglayir.

3- cu addim: Bir ali yumruq kimi bkub, o biri alle bu yumrugu gébakdan bir gader yuxari
hissaya sdykayib basqi edir, basqilari fasilalerle va keskin etmalidir.

4-cu addim: Ogar zerarcekan 1 yasadek usaqdirsa topuglarindan tutub GzU asagi

ylingulca silkalemakle yad cisimi ¢ixarmagq olar.

15.G0zs yad cisim dusdiikda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim gagirilir.

2-ci addim: Yad cismi ¢gixarmaq Ugun asagi ve ya yuxarli goz gapaglarini gabaga dartib,
suda isladilmig pambiq va ya tamiz yayliqin ucu ila onu ¢ixarmaga calisilir.

3-ci addim: 9ger alinmirsa mudaxileni dayandirib, tacili yardim brigadasini gézlamak

lazimdir. Ovusdurmaq olmaz.

16.Qicolmalar:

Badan temperaturu qalxdiqda, epilepsiya, meningit, basin travmasi, maddalar
mibadilasinin pozulmasi (tez- tez ve uzun miuddet davam edan qusma, ishal) ve asabi
usaglarda 6 aydan 3 yasadek olan muddatds istanilon giucli emosiya ( qorxu, gazab, sevinc)
gicolmalar yarada biler. O, badanin ayri-ayri 8zale gruplarinda va ya butiin azslslarde musahida
oluna bilar. Qicolmalar 2-3 dagigs davam edir. Bu zaman insanda xirilti, sifatin gdyarmasi,

geyri-iradi sidik ifrazi, dilin dislenmasi, agizdan kopuk ifraz edilmasi hallari misayist olunur.



Qicolmalar zamani ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim gagirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari gelanadak yixilan zaman xasarat almamasi Ugln zarar¢cakanin
basini tutaraq boyru tste uzadilir.

3-cii addim: Basinin altina ¢cox hiindir olmayan yastiq qoyulur.

4-cu addim: Tanaffls yollarinin mada mdhtaviyyati ile tutulmamasi Ggin qusan saxsin
basini yana cevirir.

5-ci addim: Pancarani agib, paltarinin yaxasini agmagq lazimdir. Straflarini zorla agmaga
cahd etmak olmaz, bu ona zarer verar.

6-c1 addim: Temperatur varsa, sam goymagqla va fiziki tGsulla endirmak (icmak Ucln
darman vermak olmaz, ¢linki usaq bogula bilar) lazimdir.

AQiz bosluguna gasiq ve ya ayri alstlerle midaxile etmak zarar¢akanin slave xesarst
almasina sebab olar (diglarin sinmasi, dilin ve agizin yaralanmasi). Eyni zamanda zarargakanin
disleri agiza salinan yad cisimi (o cumladan barmaglari) sindira biler ve bu yad cisim de usagin
tonaffus yollarini tuta bilaer. Bele hallar olmasin deys saxsa xasarat vermadan digleri arasina

bukulmusg parga qoymaq olar.

17. Istivurma:

isti yerde uzun miiddst qaldiqda, havalandirma (ventilyasiya) sistemi olmadiqda ve ya
islomadikdae, kifayat geder maye gobul etmadikda bas verir. istivurmanin slamatlori:

Basgicallonma, siddatli bag agrilarinin olmasi; quru ve ya naem olan darinin qizarmasi va
isti olmasi; tremor (titrema, asma, sayirmsa); Urakbulanma, qusma; yorgunluq, azginlik,
tongnafeslik; badan herarstinin 41°C gadar yuksalmasi; su gsebulundan imtina; tarlemanin
dayanmasi, darinin cansiz ve solgun olmasi; tanaffliisin tezlesmasi ve sethileagsmasi, sianoz
(burun, qulag ve barmaglarin uclarinin géyarmasi).

istivurmada (giinvurmada) — 2 ayliqdan 5 yasa qader usaqlarda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir

2-ci addim: Tibb iscileri galanadak fiziki Usullarla herarstin asagdi salmaq tc¢in usagin
Ust geyimlari soyundurulur.

3-cii addim: Hava sirkulyasiyasi temin edilir, badani iliq su ils silinir. Soyuq sudan istifada
etmak maslahat goralmur!

istivurmada (giinvurmada) — bdyiik usaqlarda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb iscileri galenadak butiin mumkuin vasitslarle tez bir zamanda badan
soyudulur (ventilyator, kondisioner, yelpik).



3-cu addim: Sarin yerds uzadilir, dar, isti v terli paltarlari mumkun gader tez gixarilir.

4-cii addim: Ustiline su cilayir, basi va iri gan damarlarini soyutmaq Ggtin soyuq kompres
va ya buzla dolu qovlugu basina, bilsklerinin, topuglarinin altina, qasiq va qoltuq nahiyalarins,
bogdazina qoyulur.

5-ci addim: Husunu itirmayibsa sarin su va ya serin ickilar verilir. ©8gar zarargakanin trayi

bulanirsa va ya qusursa ona maye verilmasini dayandirmaq lazimdir.

18.Hasaratlar (ar1) sancdiqda ilk yardim:

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari galenadak ari sancdiqda
yaradan nestar ¢ixarilir. Bunun tc¢in nesteri barmaglarla
tutaraq ¢ixarmaqg olmaz, ¢unki bu zaman zahar kisesi
sixilir va qalmis zehar zadalenmis yera daxil olur. Kt
uclu bir agyanin (metro, kredit karti, kit bigaq, dirnaq

yeyasi, dirnaq) kdmayi ila deri sathi Gzarinds slrisan

haraketlarle zahar kiseciyini @zmaden nesteri axtarib,
¢ixarmagq lazimdir. Arilar 6z nestarlarini goyub gedan yegana hageratlardir.

3-cu addim: Yaranin tzarina 20 daqigalik pargaya bukulmus buz va ya soyuq kompres,
nasatir spirtinde (1 ¢ay gasigi nasatir + 4 ¢ay gasigi su) va ya durulasdiriimis spirtde isladiimis

aski qoyulur, dar paltarlari va zinat asyalarini ¢ixarilir.

Vehsi (porsuq, yenot, tiilkii, yarasa va s.) vo ev (pisik, it va s.) heyvanlari, zahaorli
hériimcak, aqrab sancmasi ve dislemasi zamani ilk yardim.

1-ci addim: Tacili tibbi yardim ¢agirilir.

2-ci addim: Tibb Iscilari gelenadak sancilmis va diglenmis yara sabunla axar su altinda
yuyulur.

3-cu addim: Yaranin Uzarina 20 daqgige middstinds pargaya bukulmus buz qoyulur.

Genae diglemasi zamani.

1-ci addim: Ganani maqqgas va ya gena ¢ixarma alsti ile deriya mimkin gadar yaxin
masafede agizindan ve ya basindan tutub firlatmadan ve symadan diz veziyyetde elo
galdirmagq lazimdir ki, dari bir gadar qalxsin.

2-ci addim: Ganani qaldirdigdan sonra bir negae saniys gdzlemak lazimdir. Ola bilsin ki,
bela vaziyyatda gana 6zl darini buraxsin.

3-cu addim: Yara sabunla axar su altinda yuyulur.



Mamkinse, ganani plastik gaba goyulub hakima gdstarmak lazimdir.
Vahsi (porsuq, yenot, tllkl, yarasa ve s.) ve ev (pisik, it va s.) heyvanlarinda quduziuq
ola bilsr. Yarasa quduzlugun asas daslyicisi hesab olunur va o, digladikda insan agri hiss etmir.

Buna g0rs hatta yarasa olan otaqda yatmis insan mutlaq hakima muracist etmalidir.

flan sancmasi zamani ilk yardim:

1-ci addim:Tacili tibbi yardim gagirilir.

2-ci addim: Tibb iscilari gelenadek hayacanli zerargcakan sakitlesdirilir, uzadilir
(mamkidndurse, Uflqi veziyystda).

3-cii addim: ona rahat serait yaradilir.

4-ci addim: Zsherin yayllma suratini zsifletmak magsadi ile haraketsiz qalmagin
vacibliyi basa salinir.

5-ci addim: Six paltarlari ve aksesurlari varsa ¢ixarilir.

6-c1 addim: Zardab vurulanadak harakest etmak, sancmanin yerlasdiyi atrafa sixici sargi
va turna qoymagq, buz goymagq, isidici goymagq, yarani sormaq, desmak va kasikler aparmaq
gadagandir.

Moaktabageder ve Umumtahsil musassisslords fealiyyat gbstaroen musllimlarin,
torbiyacilerin ilk yardim bacariglarina yiyslanmasi bas veracak manfi hallarin erken mudaxils ile
aradan qaldiriimasina dastak olacaqdir. Onlar ehtiyac yarandiqgda bu bacariglar sayssinde ham
Ozlarina, ham da koérpalera vaxtinda va duzgun yardim gostararek, sonradan bas vers bilacak

ciddi tehlikanin gargisini alacaq, fesadlar azaldacaqlar.
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