Fiziki tarbiya (Azarbaycan bolmasi)

. Asagida verilonlardan hansi diizgiin giin rejiminin asas gostaricisindon biridir?
A) Gec yatib vo gec oyanmagq

B) Daim eyni vaxtda yatib oyanmaq

C) Yalniz istirahoto iistiinliik vermok

D) Darsdon avval vo sonra yatmaq

E) Yatmazdan oavval bol gida yemok

. 9gar harakatlorin icrasinin diqqat markazinds oynaqlarin miitsharrikliyinin inkisaf etdirilmasi
durursa, sohbat hansi haraki qabiliyyatdon gedir?

A) Doziimliiliik gabiliyystinden

B) Siirot-giic gabiliyystindon

C) Ceviklik gabiliyyatindon

D) Oyilgenlik gabiliyystinden

E) Siirat gabiliyystindon

. Voleybolda blok zamani oyuncu tora toxunur lakin top oyunda qalir. Qorar asagidakilardan hansi
olur?

A) Oyun davam edir

B) Sohv geyds alinir vo xal roqibe yazilir

C) Tora tomas zoaifdirss toxunus nozara alinmir

D) Xal miidafis olunan komandaya verilir

E) Miibahisali topla oyun davam etdirilir

. Miiollim sagirdlorin 90° sag istigamotd donmasini istoyirsd, hans1 komandani verilmoalidir?
A) Saga don!

B) Sola don!

C) Geri don!

D) Yarimsaga don!

E) Yarimsola don!

. Siirat qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasinds asas maqsadlordan biri hansidir?
A) ©zalalorin uzun miiddat gorgin voziyyatds saxlanilmasi

B) Q1sa mosafolors fasilslorlo siiratli qagislarin togkil edilmasi

C) Orta uzaq mosafalors fasilasiz siiratli qagislar

D) Qisa masafalors fasilolorlo zig-zaq qagislarin togkil edilmosi

E) Siirot-giic horokotlorinin saymin davamli artirilmasi

. Dars zamani har hansi bir sagird husunu itirarss, miisllim ilk olaraq nayi yoxlamahdir?
A) Badan temperaturunu

B) Qan tozyiqini

C) Tonoffiis vo nabzini

D) G6z babaklorini

E) Darinin rangini

. Fiziki torbiyd dorsinds ardicilhiq baximindan tdyinatina gors an sonda istifads edilon harakat
hansidir?
A) Umuminkisaf horokotlori
B) Hazirlayicr harokatlor
C) Sira horokotlori



D) Barpaedici horakatlor
E) Osas horokotlor

8. Sagirdlards asag: atraflarin 9zalo qiivvasini artirmaq iiciin hansi harakati daha maqsadauygun
hesab edirsiniz?
A) Govdonin biikiiliib agilmasint
B) Turnikdo dartinmani
C) Kondirs dirmanmani
D) Miivazinot horokatlorini
E) Oturub-durma harakatlorini

9. Fiziki torbiys darsinin ke¢irilmasi zamani1 miisllim hansi halda dars planimi operativ dayisa bilor?
A) Valideynlor istodikdo
B) Plan1 bayonmadikds
C) Sorait dayisdikdo
D) Sagirdlor istadikds
E) Niimunavi dorsda

10. Basketbolda yan xatdan topu oyuna daxil edon oyunc¢u meydana girarak otiirma edir. Oyun neca
davam etdirilmolidir?

A) Oyunu davam etdirmok lazimdir

B) Pozuntu geyds alinaraq top roqiba verilmalidir
C) Xoboardarliq edilorok 6tiirma tokrar edilmalidir
D) Miibahissli topla oyun davam etdirilmolidir
E) Raqibin xeyrino 2 corimas atis1 verilmalidir

11. Hansi idman novii gadim Olimpiya Oyunlarinin proqraminda yox idi?
A) Heptatlon
B) Pankration
C) Hoplitlerin qagist
D) At yariglar
E) Giilos

12. Doziimliiliiyiin inkisafi naticasinds daha cox giiclonan sistemlori miiayyan edin.
1. Urok-damar sistemi
2. Hozm sistemi
3. Sinir sistemi
4. Tonoffus sistemi
5. Sumik sistemi
A) 3,5
B)1,3
01,4
D)2,5
E)2, 4

13. Umumtahsil moktablarinds hansi tadris vahidi iizro kicik summativ gqiymoatlondirmodos daha cox
harakatlor tatbiq edilir?
A) Ceviklik gabiliyyatinin
B) Qiivvo qabiliyyatinin
C) Siirat qabiliyyetinin
D) Doziimliiliik gabiliyystinin
E) Oyilganlik qabiliyystinin



14. Noqtalorin yerina uygun gslon ifadani yazin.

15.

Futbolda qapi¢1 6z corimd meydaninda topu oyuna buraxdigdan sonra, topun basqa bir oyuncuya
toxunmasina qadar yenidan sli ils gotiiriir. Hakim oyunu saxlayaraq raqibin xeyrina.........ccceceeeunees
zarbasi tayin edir.

A) 11 metrlik corimo

B) Carimo

C) Sorbost

D) Qapidan

E) Kiincdon

Ceviklik haraki qabiliyyatinin inkisafi zamam tapsiriqlar1 secorkon hansi xiisusiyyat asas
gotiirmalidir?

A) Daha ¢ox tullanma va sigrayis horokotlorinin icra edilmasi

B) ©zalalorin uzunmiiddatli gorgin vaziyyatdo saxlanilmasi

C) Uzaq masafoys qagislarin sayinin artirilmast

D) Hoarakatlorin istigamatinin tez-tez doyisdirilmasi

E) Oynaglarin miitsharrikliyi vo azalo-baglarin elastikliyinin artirilmasi

16. Atletikada estafet yarislarinda estafet agaci harada otiiriillmalidir?

A) Start xottindo

B) Istonilon yerdo

C) Otiirma dohlizindo
D) Finis xoattinda

E) Stadionda

17. Umumitohsil maktablarindo siirat-giic qabiliyyatinin hansi otraf azololorinda inkisaf etdirildiyini

miidyyan edin.

1. Badanin 6n azoalalori
2. Asag otraf ozololori
3. Sino azalalori

4. Yuxarn otraf ozololori
5. Bodonin arxa azoalalori

18. Enerji veran asas qida elementi hansidir?

19.

A) Liflor

B) Nuklein tursulari
C) Minerallar

D) Su

E) Karbohidratlar

3x3 basketbolunda komandalardan biri 21 xah toplaymr, lakin vaxtin bitmasina iki daqiqd
qgalmisdir. Qorar asagidakilardan hansi olur?

A) Oyun davam etdirilir

B) Oyun dorhal basa catir

C) Taym-aut elan edilir

D) Buna hakim qorar verir

E) Top raqiba verilir



20. Uzun miiddat yorulmadan faaliyyat gostora bilmak hansi haraki gabiliyyatin asas gostoricisidir?

21.

22.

A) Doztimliiliik gabiliyyatinin
B) Siirat-giic qabiliyyastinin
C) Ceviklik gabiliyyastinin

D) Oyilganlik gabiliyyatinin
E) Siirat gabiliyystinin

Fiziki torbiys doarsi iiciin miidllim asas hissoni yiiksok faalliq t3lab edon tapsiriglarla
planlasdirmisdir. Dars zamani sagirdlorin avvalki darsdon yorgun oldugu askar edilir. Dorsin
diizgiin taskili iiciin miisllim na etmoalidir?

A) Fiziki yiikiin verilmosindo heg bir doyisiklik etmomomlidir

B) Fiziki yiikiin intensivliyini azaldaraq uygunlasdirmalidir

C) Fiziki yiikiin hocmini artirmali lakin intensivliyi azaltmalidir

D) Yalniz yorgunlugu olmayan sagirdlorlo dorsi davam etdirmolidir

E) Sagirdlorin yorgun olmasini nazars alaraq dorsi tez bitirmalidir

Hondbolda hiicum edon komanda uzun miiddat raqib qapisina hiicum etmoadan topu 6ziindd
saxlayir. Hakim na etmolidir?

A) Qayda pozuntusu yoxdur, oyun davam etdirilmalidir

B) Miibahisali topla oyun davam etdirilmalidir

C) Oyun saxlanilmali, topu dorhal raqib komandaya verilmalidir

D) Passiv oyun xaboardarligi vermolidir

E) Hiicum edon komandanin xeyrina sarbast zorba verilmalidir

23. Qiivva qabiliyyatina aid harakatlorin icrasi naticasinds 9zalods hansi struktur dayisiklik bas verir?

24.

25.

26.

A) Hocminin artmasi

B) Uzunlugunun doyismasi
C) Darinin galinlagmasi

D) Hocminin azalmasi

E) Liflorinin ¢oxalmasi

Miisllim sagirdlorin sirada saymalarimi vo sira nomralorinin miioyyan olunmasim istayir. Bu
situasiyada miisllim hans1 komandam vermolidir?

A) Alqoritmls say!

B) Basdan say!

C) iki-iki say!

D) Bir-iki say!

E) Sira say1 ilo say!

Oyilganlik qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi zamam verilonlordon hansina riayat olunmasi daha
vacibdir?

A) Horokatlorin miintozom va todricon artan amplituda ilo yerino yetirilmaosi

B) Harakatlorin maksimal qilivvs ils tadricon artan vo fasilosiz icra olunmast

C) Harokatlorin yalniz uzun miiddat saxlanilmasi ilo yerino yetirilmosi

D) Harakatlorin yalniz ayilma déziimliiliiyii iizorinds qurularaq yerina yetirilmasi

E) Horokatlorin fasilosiz vo uzun miiddst maksimal miiqavimatds icra olunmasi

Siirat qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi zamam istirahat fasilolorinin diizgiin secilmasi nd iiciin
vacibdir?

A) Tokrar icra zamani1 maksimal siirotin qorunmasi {i¢iin

B) Ozoalolorin maksimal siirat-giicniin artirilmasi tiglin

C) Hoarokat istiqgamatinin doyigdirilmasi {igiin



217.

28.

29.

30.

31.

32.

D) Harakatlorin miigavimat hocminin eyni saviyyade saxlanilmasi tiglin
E) Uzaq mosafoys qagislarin miiddstinin artirilmasi tiglin

Futzalda yan xatdon topu oyuna daxil edon oyuncu 4 saniyd arzinds topu oyuna daxil etmir. Qorar?
A) Oyun davam etdirilir

B) Top raqib komandaya verilir

C) Yan xotdon topun daxil edilmasi tokrar etdirilir

D) Miibahisali topla oyun davam etdirilir

E) Sorbast zorbo toyin edilir

Azdrbaycan idmancilar: hansi Olimpiya Oyunlarinda daha ¢ox giimiis medal qazaniblar?
A) Paris-2024

B) Tokio-2020

C) Rio-2016

D) London-2012

E) Beijing-2008

Basketbol oyunu zamam sagirdlor miidafiadon hiicuma kecorkon longiyirlor. Bu bacarigin
formalasdirilmasi hansi haraki qabiliyyatin inkisafinda daha uygundur?

A) Doéziimliiliik gabiliyystinin

B) Oyilganlik qabiliyyatinin

C) Ceviklik gabiliyyatinin

D) Qiivva qabiliyyatinin

E) Sitirat-giic qabiliyyetinin

Asagida verilmis gimnastikanin novlorindon hansi Olimpiya Oyunlarinin proqramina daxildir?
A) TeamGym

B) Gimnastika hami {i¢iin

C) Akrobatika gimnastikas1

D) Aerobika gimnastikasi

E) Badii gimnastika

Siirat-giic qabiliyyatinin yiiksak saviyyada inkisafi naticasinda sagird verilmis hansi harokati daha
yiiksok saviyyads icra edar?

A) Qag1s horokotlorini

B) Tullanma harakatlorini

C) Dartinma horakatlorini

D) Oyilmao harokatlorini

E) Tonoffiis horokatlorini

Qiivva qabiliyyatina aid harakatlorin icrasi daha ¢ox hansi funksional gostariciya tasir edir?
A) Hozm sistemina

B) ©zolo bag aparati

C) Morkazi sinir sistemind

D) Tonoffiis sistemina

E) Ozals sistemina



33. Vitaminlori onlarin orqanizmdaki funksiyalari ilo uygunlasdirin.

34.

35.

36.

37.

38.

Vitamin Funksiyalari

1 B1 vitamini A Immunitet yaratmag

w

2 C vitamini Saglam gbz vo dori

3 A vitamini C Enerji yaratmaq

A) 1-A, 2-B, 3-C
B) 1-B, 2-A, 3-C
C) 1-C, 2-A, 3-B
D) 1-A, 2-C, 3-B
E) 1-B, 2-C, 3-A

Umumi déziimliiliiyiin inkisafi iiciin dors proqramina hans1 faaliyyatin daxil edilmasi daha
moqsddouygundur?

A) Uzaq mosafoys orta intensivlikli qagislar

B) Qisa miiddotli maksimal qlivva horokatlori

C) Turnikds dartinma vo sallanma horakatlori

D) 20-30 metr mosafoys tokrar qagiglar

E) Nisanlanmig yolda tokrar qagislar

Sagirdlar fiziki torbiys darsindos isinmo etmadon qisa masafoys qacisa baslayirlar. Bu vaziyyatda
dsas zadoalonma riski nadir?

A) ©zalo dartilmasi

B) G6rmo yorgunlugu

C) Miivazinatin pozulmasi

D) Ayagqlarin géyormosi

E) Qanaxmanin olmasi

Badminton oyununda taklarin oyunu il ciitlorin oyunu arasindaki asas forqlordan biri hansidir?
A) Ciitlorin oyununda servis diognal {izro vurulmur

B) Toklorin oyununda xal sistemi forqli qaydada hesablanir

C) Ciitlorin oyununda torun hiindiirliiyii daha hiindiir olur

D) Toklarin oyununda meydanin uzulugu qisa olur

E) Ciitlorin oyununda meydan enino goro daha genis olur

Siirat qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi zamani harakatlorin icrasinda verilonlordon hansini daha
vacib hesab edirsiniz?

A) Harakatlorin statik voziyyotds va gorginlik soraitinds yerins yetirilmasini

B) Harakatlorin minimal siiratlo vo asag1 tempds icra olunmasin

C) Harokatlorin maksimal siiratls vo diizgiin texnika ilo yerina yetirilmasini

D) Harokatlorin diizxatli deyil, doyiskaon istigamatds yerina yetirilmasini

E) Horoakatlorin yalniz siirot-giic qabiliyyatine asaslanaraq icrasini

Siniq va ¢ixiq hallarinda gostarilmali olan ilk yardim hansidir?
A) Homin nahiyoni masaj etmok

B) Homin nahiyoni harokatsizlogdirmok

C) Homin nahiyani diizeltmaya ¢alismaq

D) Homin nahiyeni isitmok

E) Homin nahiyaye maz vurmaq



39. Voleybolda arxa xatt oyuncusu tullanis1 arxa zonadan edir, lakin havada on zonaya ke¢arak topa

40.

41.

42.

43.

44,

zarba vurub hiicumu tamamlayir. Qarar hansidir?
A) Homin zarbaya roqib komanda blok qura bilmaz
B) Arxa xott oyungusunun hiicum sohvi geydo alinir
C) Hiicum zorbosi diizgiin vurulub, oyun davam edir
D) Miidafiys olunan komandaya bir xal verilir

E) Miibahisali top qeyds alinir vo oyun davam etdirilir

Ceviklik gabiliyyatinin zaifliyi an ¢ox hansi vaziyyoatda 6ziinii gostorir?
A) Badonnin yerdoyismosinin azalmasinda

B) Uzun miiddatli faaliyyetlorin azalmasinda

C) Maksimal qlivva totbiqinin azalmasinda

D) Statik miivazinat zamani tarazligin pozulmasinda

E) Gozlonilmoz situasiyalarda harokatin gecikmoasinda

Fiziki torbiyo fonninds formativ qiymatlondirmo zamam nazora alinan asas gostaricilorini
miioyyonlasdirin.

1. Informasiya molumatlilig

2. Davranis xiisusiyyatlori

3. Icra bacarigi

4. Dorsa davamiyyati

5. Qabiliyyat niimayis etdirmosi
A) 2,3

B)1,3

C)3,4

D) 3,5

E)2,4

Qiivva qabiliyyatind aid harakatlorin icrasinin asas xiisusiyyati nadir?
A) Komponentlori tizra inkisaf etdirilmasi

B) Uzun miiddst asag intensivlikds icra olunmasi

C) Horakatlorin daimi yerinds icra olunmasi

D) ©zalolorin hor hanst miiqavimats gars1 is gérmasi

E) Yalniz yuxari otraf ozalolorinds inkisaf etdirilmasi

Basketbolda sonuncu carim? atis1 ugursuz olur va top halqadan gayidirsa, oyun neco davam edir?
A) Qayda pozuntusuna gore oyun dayandirilir

B) Corima atis1 yenidon tokrar edilir

C) Top miidafio olunan komandaya verilir

D) Top canli olduguna gore oyun davam edir

E) Top yenidon hiicum edon komandaya verilir

Fiziki tarbiys darsinds miidllim sagirdlars saglam qidalanmanin shomiyyatini izah edir va xiisusils
siimiiklorin mohkamliyinin fiziki fsaliyyat iiciin vacib oldugunu vurgulaywr. Bu zaman o,
simiiklorin formalasmasi vo mohkomlonmasinds miihiim rol oynayan vitamin haqqinda danisir.
Miisllim sagirdlara hansi vitamin haqqinda malumat verirdi?

A) A vitamini

B) B vitamini

C) C vitamini

D) D vitamini

E) E vitamini



45. Verilmis harakatlardan hansi siirat-giic qabiliyyatinin inkisafina daha cox tasir gostarar?
A) Yerindon uzunluga vo hiindiirliiys si¢rayis horokatlori
B) Uzaq mosafoyo ¢ox sayli sigrayis vo gacis horokatlori
C) Catin texniki harokatlorin uzun miiddst saxlanilaraq icrasi
D) Asta tempda qiivva harakatlarinin fasilasiz rejimdas icrasi
E) Oturaq vaziyyatds tennis topu ilo hadafin vurulmasi

46. Atletikada start1 vo finisi eyni qacis yolunda edilon gagislar1 miiayyan edin.
1. 200 metr qagis
2. 800 metr qacis
3. 4x400 metr estafet qacisi
4. 100 metr qacis
5. 4x100 metr estafet qacisi
6. 1500 metr gagis
A)l1,3,5
B)1,4,5
0)3,4,5
D)2,3,6
E)1,2,6

47. 9yilganlik gabiliyyatina aid harakatlarin icrasi zamani 3zalalar daha ¢ox hansi prosess maruz qahr?
A) Oyilma prosesino
B) Dartilma prosesino
C) Miigavimat prosesino
D) Qagma prosesino
E) Yigilma prosesina

48. Doziimliiliik qabiliyyatinin inkisafi naticasinds orqanizmds hansi dayisiklik bas verir?
A) Tonoffiis vo hozm sistemlorinin imkanlarinin artmasi
B) Yalniz tonoffiis sisteminin va 9zala qlivvasinin yiiksalmasi
C) Urok-damar va tonoffiis sisteminin funksional imkanlarinin artmasi
D) Siimiik sisteminin inkisafi vo stimiiklorin uzunlugunun tobii doyismaosi
E) Reaksiya siirotinin vo doziimliiliiyliniin maksimuma ¢atmasi

49. Fiziki torbiys dorsi zamam miidllim idman doésoklorinin horokat zamam siiriisdiiyiinii goriir.
Tahliikasizlik baximindan miisllimin ilk addimi nd olmahdir?
A) Harakatlorin icra siiratini azaltmalidir
B) Dosoklorin sabit yerlosmasini tomin etmolidir
C) Bunun ii¢iin tapsiriglarin sayimi azaltmalidir
D) Sagirdlorin sayin1 azaltmalidir
E) Hoarokatin ¢atinlik saviyyasini doyismalidir

50. Sahmatda piyada raqib fiqurunu necd vurur?
A) Istonilon istigamatda bir xana horokat edorak
B) Irali istiqgamotindo diiz horokot edorok
C) Geri istiqgamotds diaqonal harokat edorok
D) Ufiigi vo saquli istiqgamotdo harokat edorok
E) Diaqonal iizrs iroliys bir xana harokat edarok



51. "Sagirdlora tapsrilr ki, "Saglam hayat torzi" mévzusunda tagdimat hazirlasinlar, ham saglam
qidalanma, hom fiziki aktivlik, hom da gigiyena qaydalar: barads malumat versinlor". Tapsiriq
inteqrasiyanin hansi noviinii reallagdirmaga xidmoat edir?

A) fonlorarasi,fonniistii
B) yalniz fondaxili

C) yalniz fonlorarasi

D) yalniz fonniistii

E) fondaxili, fonlorarasi

52. "Sagirdlor "Idman va atraf miihit" movzusunda idman tadbiri taskil edirlor. Onlar ham idman
harakatlori planlagdirmali, hom do atraf miihitin qorunmas ilo bagl faaliyyatlor icra etmalidirlor. Bu
tadbirin sosial faydalarini da tagdim etmalidirlor”. Tapsiriq B.Blumun “Idrak taksonomiyas1”nin
hansi1 marhoalasing uygundur?

A) tohlil etmok
B) xatirlatmaq
C) yaratmaq
D) totbiq etmok
E) anlamaq

53. “Sagirdlara tapsirilir ki, idman hadisalorinin foto va video ¢akilislorini edarak homin materiallardan
tagdimat videosu hazirlasinlar”. Tapsiriq B.Blumun “idrak taksonomiyasi”nin hansi marhalasina
uygundur?

A) yaratmaq

B) anlamaq

C) doyarlondirmok
D) tohlil etmok

E) totbiq etmok

54. "Miiallim summativ qiymoatlondirma ticiin avvalki illorda istifada olunmusg test niimunasini gotiiriir.
Lakin hamin test hazirk: tadris programinda nazarda tutulan talim naticalori ilo uygun galmir”. Bu
situasiyada qiymatlondirmanin hansi prinsipi pozulmusdur?

A) Obyektivlik pozulub: Qiymatlondirmenin miisllimin subyektiv royindon asil1 ola bilacayi diisiiniiliir.
B) Humanistlik pozulub: Sagirdlorin psixoloji vo emosional vaziyyati nozars alinmayib.

C) Soffafliq pozulub: Sagirdlors qiymatlondirme movzulari avvalcodan bildirilmayib.

D) Validlik pozulub: Test 6l¢tilmasi nozords tutulan tolim naticalorini yoxlamar.

E) Etibarliliq pozulub: Test forqli vaxtlarda sabit vo ardicil natica vermaya bilar.

55. Verilonlordan biri effektiv miisallim-valideyn miinasibatlaring aid deyil:

A) Miiollim istifads olunan todris materiallarinin mozmununu anlamaga kdmok etmok {i¢iin valideynlori
metodik resursla tomin edir.

B) Miisllim moktobds va sinifdo valideynlorin istirakini togviq edon pozitiv atmosfer yaradir.

C) Miisllim valideynlori miintazom olaraq sinif foaliyyatlari, tapsiriglar vo gézlontilor barado
molumatlandirir.



D) Miiallim valideyna bildirir ki, onun 6vladinin talim-tarbiyasi ilo bagli narahatligini hall etmaya
hazirdir.
E) Miisllim valideynlori 6vladlarinin tohsili ilo bagh fikirlorini vo narahatliglarini bliismayas tosviq edir.

56. Valideynlo-moktab miinasibatlorini inkisaf etdirmok iiciin hans1 yanasma yanhsdir?

A) Valideynloro maariflondirici resurslar vo dostok togdim etmok

B) Miintozom roy vo informasiya paylasmaq

C) Valideynlori moktob miihitinds istirakini togviq etmok vo onlarin moaktab prosesindas foal rol
oynamaglarini tomin etmak

D) Miinasibatlori yalniz akademik naticalors asaslanaraq doyarlondirmok

E) Miintozom olaraq valideyn goriislori vo tadbirlor toskil etmok

57. "Miisahida olunur ki, yuxari sinif sagirdlarindon biri oz sinif yoldagini bullinga maruz qoyur. Bels ki,
tez-tez onun agyalarim gizladir, yoldaglar: arasinda xatrina dayan sézlar deyir". Problemin halli ii¢iin
sinif rohbarinin atacag hans1 addim effektiv olacaq?

A) Homin sinifdo dors deyon miisllim, valideyn vo sagirdlorlo goriismok vo bu prosesin na tigiin bas
verdiyi ilo maraqlanmaq

B) Sinifdo dors deyon miisllimlori vo moktab psixoloqunu masalonin hallina colb etmok vo sinifdo monavi
doyarlarin inkisafi {igiin addimlar atmaq

C) Maktabin valideynlori, miiallimlari va psixoloqu ils goriismok, imumilikds moktabin psixoloji-
emosional miihitini yaxsilagdirmaq baximindan addimlar atmagq.

D) Bullings maruz qalan sagirdlo goriisiib onu giiclii olmag: tapsirmag.

E) Bulling edon sagirdi ¢agirib danlamagq.

58. “Dars zamani bir ne¢a sagird tez-tez zarafat edir, bir-biri ilo danisir va sinfin digqatini yayindirir.
Miiallimin xabardarligindan sonra qisa miiddat sakitlassalor da, davranisi yenidan tokrarlayirlar. Digor
sagirdlorin bir qismi bu davranislara qosulur, bir qismi isa darsa fokuslana bilmir”. Bu vaziyyatda
miidllimin an maqsadouygun davranist hansidir?

A) Sagirdlori sinif qarsisinda ciddi sokilde danlamaq vo bununla digor sagirdlora do xobordarliq etmok
B) Davranist yeniyetmolik dovriiniin tabii xilisusiyyati kimi qabul edib, yalniz vaziyyst daha da
agirlasarsa, miidaxilo etmok

C) Sinif qaydalarin1 xatirlatmagq, sagirdin soxsiyyatina yox, konkret harokatina yonalorok oks-oalaqa
vermok

D) Osas diqgeti homin sagirdlors yonaldib darsi daha ayloncali aparmagq, intizam problemini motivasiya
catismazligi kimi holl etmoya ¢alismaq

E) Homin sagirdlori dorhal sinifdon ¢ixarmaq vo masaloni maktob rohbarliyina bildirmak

59. “Bir sagird qrup isinda lider rolunu oynayr, lakin digar qrup iizvlori il miinasibatlori pisdir va bu,
qrup isinin gedigina manfi tasir gostorir”’. Miiallim problemi neca hall etss, daha effektiv olar?

1. Sagirdin liderlik rolunu dayisdirmak va sonra onu digar qrup lizvlori ilo miizakiraya calb etmok
2. Qrup tizvlerine miibahisalari hall etmayin yollarini birbaga gdstarmak

3. Sagirds liderliklo bagli yonoldici suallar vermoklo problemin hallina nail olmaq

4. Qrup liderinin foaliyystini miisahido edorok digqgotdo saxlamaq vo slavo dostoyi tomin etmok
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A)2,3
B)3, 4
01,3
D) 1,2
E)2, 4

60. Cadvald asason uygunlugu miisyyanlosdirin.

Dogru Yanhs

1. Sagirdi fasilitasiya etmok ona kdmok | 3. Sagirdin maraq va istoklorini

etmodon tapsiriglarin icrasini tomin summativ qiymatlondirmads nozora

etmok demokdir. almagq effektiv miisllim-sagird
miinasibatlorinin qurulmasina sorait
yaradir.

2. Sagirdlordo mantiqi tofokkiirii 4. Sagirdin miisahido yolu ilo aldo

formalasdirmagq ti¢iin onlara mantiq etdiyi informasiyani neco emal etmasi

xotalarini izah etmok onda emosional tofokkiiriin no

lazimdir. doracados inkisaf etdiyini
miioyyanlogdirmoys imkan verir.

A1,
B) 1,
0) 1,
D)2,
E) 3,4

W W b=~ N
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